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Internet Addiction and Its 
Relationship with Academic Self-
Efficacy among Students of the 
College of Education for Women 

A B S T R A C T  

The research aims to identify: 

1. The level of addiction to the Internet among students of the College 

of Education for Women. 

- 2 Differences for statistically significant in Internet addiction level 

by specialization variable (Scientific _ Human). 

3-The level of academic self-efficacy among students of the College 

of Education for Women. 

4-Differences for statistically significant in the Level of Academic 

Self efficacy by Specialization Variable (Scientific _ Human)  –  

5-The nature of the correlation between Internet addiction and 

academic self-efficacy among students of the College of Education for 

Women. 

 The researcher has prepared the first tool (Internet addiction) and has 

been identified four areas of this scale. they are (misuse, negative 

impact, withdrawal, mood adjustment.). At the end it consists of (40) 

paragraphs. As for the second tool, academic self-efficacy The scale of 

al-Jaburi was adopted (2018), And at the end it consists of (40) 

paragraph.  Also, the researcher used his research tool-Internet 

addiction and academic self-efficacy on a sample of students of the 

College of Education for women and the scientific and humanitarian 

branch by (200) students, and after processing the data statistically. 

The researcher has reached the following results: 

1 -Respondents have Internet addiction and they have a high 

effectiveness of academic self 

- 2 There is no significant difference in addiction to the Internet and  

difference in the effectiveness of academic self-students according to 

the variable of specialization 

 3 -There is a positive relationship between Internet addiction and 

academic self-efficacy 
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 –حسب متغير التخصص )علمي لى الانترنيت مستوى الادمان عالفروق ذات الدلالة الاحصائية في  -2
 انساني(.

 ربية للبنات تلدى طالبات كلية ال الأكاديمية الذات فاعليةمستوى  -3
 –حسب متغير التخصص )علمي  الأكاديمية الذات فاعليةمستوى الفروق ذات الدلالة الاحصائية في  -4

 انساني(
لدى طالبات كلية  الأكاديمية الذات فاعليةبين  الادمان على الانترنيت و الارتباطية العلاقة طبيعة  -5

 التربية للبنات.
سوء ( مجالات وهي :)4( وتم تحديد) الادمان على الانترنيت لباحث باعداد الأداة الأولى )قام ا   

 بصيغته النهائية  ( فقرة44) وتكون من ( تعديل المزاجو الإنسحابيه ،  و التأثير السلبي، و الاستخدام، 
( 44( المتكون من )2412)تبني مقياس الجبوري  تم (فاعلية الذات الأكاديميةللأداة الثانية) امابالنسبة و  

 فقرة بصيغته النهائية
البات الذاتيةالاكاديمية على عينةمن طوالفاعليةأداتي البحث : الادمان على الانترنيت  توطبق        

(طالبه، وبعد معالجة البيانات إحصائياً،توصل 244ومن الفرع العلمي والإنساني بواقع )كلية التربية للبنات 
 إلى النتائج الاتية:   الباحث
   الأكاديمية الذات ارتفاع لفاعلية لديهمو  ادمان على الانترنيتان افراد العينة لديهم  -1
وفقاً لمتغير البات لدى الط  الأكاديمية الذات وفاعلية الإدمان على الانترنيتلايوجد فرق دال في  -2

 التخصص
   الأكاديمية فاعليةالذات هناك علاقة ايجابية بين الادمان على الانترنيت و -3

 
 

 فصل الاول/ التعريف بالبحثال
 مشكلة البحث:

ان التطورات الهائلة في مجال تكنولوجيا الاتصاال غيارت العدياد مان المفااهيم والادوار اعتبارهاا نقلاة       
نوعية وثورة حقيقياة فاي عاالم الاتصاال، حياث انتبارت بابكة الانترنيات فاي كافاة ارجااء المعماورة، وربطات 

جتمعااات للتقااارب والتعااارف وتبااادل اجاازاء هااذا العااالم المتراميااة بفضااائها الواسااع، ومهاادت الطرياا  لكافااة الم
الآراء والافكاااار والرغباااات ، واساااتفاد كااال متصااافح مااان هاااذل البااابكة مااان الوساااائ  المتعاااددة والمتاحاااة فيهاااا 
واصبحت احدى الوسائل لتحقي  التواصال باين الافاراد والجماعاات ثام اهارت المواقاع الالكترونياة وبابكات 

ديث وخلقااااات نوعاااااا مااااان التواصااااال باااااين اصاااااحابها المحادثاااااة التاااااي غيااااارت مضااااامون وباااااكل الاعااااالام الحااااا
ومستخدميها، وان النمو المتسارع للمجتمعات قد خل  بيئة لا تستغني عن استعمال ببكة الانترنيت، لانها 
تااوفر امكانيااة الوصااول الااى باااخص ، وبهااذا اصاابح الانترنياات الوجهااة الاكثااار ابااراقاً ماان جانااب الطالاااب 
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ماان اباارز الوسااائل التااي تااوفر نوعااا ماان التاادف  الحاار والمسااتمر والباحااث والماادرس والطبيااب. حيااث اصاابح 
لاازخم هائاال ماان المعلومااات ، كمااا انهااا تفسااح المجااال امااام المسااتعمل للوصااول الااى مختلاا  المااواد العلميااة 

    (.6:  2413والبيانات والمعطيات )ملوكي،

د ماااان مجاااارد الاسااااتخدام او فعناااادما  يفاااارف الفاااارد فااااي اسااااتعماله للانترنياااات بصااااورة مبااااال  فيهااااا، تزياااا      
التطبيقااات، فأنااه يجااد نفسااه ماادفوعا ببااكل قسااري دون حاجااة فعليااه و محلااة الااى اسااتعمال الانترنياات، ولا 
يستطيع التوق  عن هذا السلوك او مقاومته او التحكم فاي دفاعاتاه كناوع مان السالوك القهاري الاذي يترتاب 

اعيااة والاساارية والجساامية والمهنيااة والنفسااية، عندئااذ عليااه نتااائج ساالبية ويثااار ساايئة  علااى المسااتويات الاجتم
 (.33:  2442يكون السلوك اعتمادياً ويصبح الفرد مدمناً للانترنيت ويتحول من نعمة الى نقمة )زيدان، 

( أن تاااأثير معتقااادات فاعلياااة الاااذات علاااى الأداء هاااي تاااأثيرات مبابااارةً ، Bandura,1997)ويااارى بانااادورا 
ولية عن طري  اهور تحديد الأهداف البخصية والتفكير التحليلي الكفوء وان تتضح عن طري   يثارها الأ

معتقدات فاعلية الذات تؤثر على أنماف البخصية والتفكيار للفارد وردود أفعالاه العاطفياة، إذ يخلا  الباعور 
 ((Bandura,1997,p;221بفاعلية الذات العالية إحساساً يساعدل على تنفيذ المهام والأنبطة الصعبة 

ومن هنا تبرز المبكلة الأساسية لهذا البحث فقد أصبحت الحاجة ماسّة إلى تربية جيل فعّال ومؤثر       
الادمااان مبااكلة مُعَاازّز بااالتفكير ومهاراتااه ماان أجاال حاالّ مااا يواجهااه ماان مبااكلات فااي هااذا العصاار وخاصااه 

ة اكاديميااة لأجاال الحصااول علااى الانترنياات، وأن يمتلااك الطلبااة كبااريحة مهمااة بااالمجتمع  ماان فاعليااة ذاتياا
على المعرفة بحقولها كافة والتي من نتائجها أن تعود علايهم بالفائادة فاي حيااتهم الأكاديمياة والمهنياة ساواء 

ن دراسة الادمان على الانترنيت و فاعلية الذات الاكاديمية  لدى     في المؤسسات التعليمية أو خارجها وا 
 في فهم أي سلوك . مهمهخطوة يعد ها الطالبات ومحاولة اكتباف العلاقة بين

 

 اهمية البحث: 

اصبحت ببكة الانترنيت ثورة  علمية هائلة في حد ذاتهاا نتيجاة لتاوافر المعلوماات والمعاارف فاي كافاة     
المجالات العلمية والحياتية التي يحصل عليها كل المستعملين للإنترنيت بسهولة ويسر، فضلًا عن الترفيه 

نجد كال فارد مهماا كاان اهتماماه يحصال علاى بغيتاه، لاذا اصابح حاجاة ملحاة فاي بعا  بكل ابكاله حيث 
الاحيان، ومهما قيل فان تكنولوجيا الاتصالات باصنافها المتباينة وخاصة الانترنيت اصبحت اليوم مؤبار 
ة على مدى تقدم الدول او تخلفها، الامر الذي يحتم على المسؤولين في مختل  الاجهزة مع الاخاذ بضارور 

توضاااااايح الايجابيااااااات والساااااالبيات عنااااااد التعاماااااال معهااااااا ومحاولااااااة التقلياااااال ماااااان هااااااذل الساااااالبيات  )الهااااااادي 
 (.3: 2445ويخرون،
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ونااااراً للخااادمات المتعاااددة التاااي يقااادمها الانترنيااات للمساااتخدمين مثااال البرياااد الالكتروناااي، ونقااال الملفاااات    
ت ، وغيرهاااا مااان الخااادمات المتخصصاااة فاااي والاخباااار والدردباااة، والتجاااارة الالكترونياااة والاتصاااالات بالهاااا

 (.11:  2414مجالات اخرى لأنبطة الانسان)السباطي ويخرون،

ان الخطورة المرتبطة بهاذا الاساراف فاي اساتعمال الانترنيات علاى حسااب العلاقاات الانساانية الاخارى، اناه 
ترحياااب والمباااروعية يساااتتر وراء قنااااع باااراق  هاااو قنااااع العصااارية والحداثاااة والعولماااة ومااان ثااام فهاااو يلقاااي ال

والمناااارة فااي كثياار ماان الاوساااف،  ويحاااى باهتمااام الجميااع دون ان ياادركوا ماااهي خطااورة الجانااب الآخاار 
 (.123: 2412الذي ينطوي علية الانترنيت )البيخ،

ومااع انتبااار اسااتعمال الانترنياات اهاارت دراسااات تناولاات ااااهرة ادمااان الانترنياات وخاصااة بعااد ان         
الباابكة الااى الكثياار ماان الاادول وانتبااار فااي البيااوت والمقاااهي، اخااذ عاادد مسااتعمليها يتضاااع  دخلاات هااذل 

عاماااً بعااد عااام، فأنااه ادمااان الانترنياات بااات اماارا واقعياااً لا مجااال لتجاهلااه ماان قباال الباااحثين وتقاادر يونااك 
(young, 1998( ان حاوالي )مان مساتخدمي الانترنيات يوميااً والاذي يقادر عاددهم بنحاو%5 ,6 ) (70 )

مليون في المجتمع الامريكي يمكن تصنيفهم كمادمنين، وينتبار ادماان الانترنيات باين كافاة الفئاات العمرياة 
والطبقات الاجتماعية والمستويات المهنية المختلفة ، وقد ااهرت الدراساات المبكارة فاي هاذا المجاال بنساب 

ار الادمااان علااى الانترنياات يتااراوم بااين متباينااة فااي نساابة انتبااارها و اعمارهااا فبعضااها بيناات ان معاادل انتباا
 (.43- 29من المستعملين وتتراوح اعمارهم بين )  )6-14%)

%( ماان 20-15( ان معاادل انتبااار الادمااان يتااراوح مااا بااين )Kandell , 1888وابااارت دراسااة )   
 (.young & Rodgers : 1998سنة( ) 55 -18مستخدمه وتتراوح اعمارهم بين )

وبياااة هاااي اكثااار البلااادان اساااتعمالًا للانترنيااات فاااي العاااالم فقاااد اصااابحت مباااكلة ادماااان وفاااي كورياااا الجن    
الانترنيت اكثار بايوعاً فاي المجتماع وعادد مساتخدميه يتزاياد باساتمرار فقاد ذكارت وزارة الاعالام و الاتصاال 

ساااعة( كاال 16( ماان سااكانها بمعاادل )%75( ان نساابة مسااتخدمي الانترنياات يقااارب )2004الكوريااة فااي )
( مان مساتعملي الانترنيات يبخصاون علاى انهام مادمنو %13، اما في الصاين فقاد ااهارت دراساة ان )يوم

( ماان طلبااة %6( ان )Lichung , 2006(. امااا فااي تااايوان ااهاارت )3:  2413انترنياات )حساان ، 
 (Lips m, chung ,2006: 16 الجامعة هم مدمني انترنيت  )

حلااة الجامعيااة غالبااا فااي العااراق، والتااي تتميااز باكتساااب كاالا علااى الاارغم ماان أنَ مرحلااة البااباب تقاباال المر  
الجنسااين قواماااً معيناااً وهيئااةً خاصااة ، وكااذلك اتجاااههم نحااو النزعااة الاسااتقلالية ، إلَا أنااهُ يمكاان أن نصاان  
مبكلاتهم في هذل المرحلة إلى مبكلات تتمثل في: العلاقة بين الطلبة وبع  الأسااتذة ، وضاع  الرغباة 

والخوف من المستقبل ، دافع الذات الأكااديمي ، وانخفاا  المساتوى  الإقتصاادي للأسارة في التخصص ، 
 ( . 215،  1111، وغيرها من المبكلات التي تواجه البباب الجامعي )الداهري ، والعبيدي ، 
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المعرفياة  النارياة والإنجااز، وتقتارح للاتعلم الدافعياة مساتوى  علاى تاؤثر الذاتياة الاكاديمياة وان الفاعلياة    
الفارد  لتجاارب المعرفاي الملخاص وأيضًا الفرد خبرة من جزء كل بين الإتجال ثنائية وثيقة علاقة الإجتماعية

دافعيتاه  تبارر التاي الاذات فاعلياة معتقادات مان مجموعاة فارد كال السانوات، ويباكل اثنااء يتاراكم الاذي
 الفارد يطورهاا التاي بال المعتقاداتالفارد فحساب  قادرة تقادير فقا  النبااف، وهاي ليسات إكماال فاي ومرونتاه

 (Michael:1991:p.98) مهمة ما وبنجاح . لإكمال بخصوص قدرته

     Schunk,1983)والتركياز، إذ يارى) الدافعياة للاتعلم بزياادة الاذات الاكاديمياة فاعلياة وتساهم      
 إلى ابتكار استراتيجيات نحتاج للتعلم ، لذلك الدافعية يفتقدون  الذات فإن الطلبة فاعلية تنخف  حينما أنه

 Schunk, 1983,p.87)الطلبة بمهارات التعلم ) لتزويد مختلفة

( إلااى أن فاعليااة الااذات الاكاديميااة هااي إحاادى موجهااات الساالوك ، 2443وتؤكااد دراسااة )الماازروع،    
تبعرل بقدرته  فالفرد الذي يعتمد على قدرته يكون أكثر نباطاً وتقديراً لذاته ويمثل ذلك كمرية معرفية ، للفرد

على التحكم في البيئة، و تعكاس معتقادات الفارد عان ذاتاه وقدرتاه علاى أن ياتحكم فاي معطياات البيئاة عان 
: 2443طري  الأفعال والوسائل التكيُّفية التي يقوم بها والثقة بالنفس في مواجهة ضاغوف الحيااة )المازروع،

34.) 

ختلاا  ماان فاارد إلااى يخاار بساابب اخااتلاف البيئااة فضاالا أن فاعليااة الااذات الاكاديميااة متغياار نساابي ي    
الإجتماعياااة والتربوياااة ، وهاااذا الاخاااتلاف يمثااال عنصاااراً أساساااياً فاااي اخاااتلاف اساااتجابات الأفاااراد للمواقااا  
المتبااابهة ، ومنهااا المواقاا  التربويااة، إذ يتوقاا  مسااتوى تحصاايل الطالااب علااى مسااتوى فاعليااة الااذات فااي 

( بقولاه  )أنناا لا ناتعلم إلا ماا نفعلاهُ(، إذن تبادو فاعلياة الاذات عان Gathryالتعلم، ويبير إلى ذلك جاثري )
 (15: 1111طري  عملية استيعاب المعرفة واسترجاعها )زيتون،

( إن عمال الجامعاة يعاد الساياق الارئيس لتنمياة القادرات المعرفياة وتهاذيبها، (Schunk,1983ويبير بنك 
ن الجامعة أو الكلية تعد النواة التي تطور كفااءة الباباب المعرفياة ، واكتسااب المعرفاة والمهاارات اللازماة  وا 
ه م لحااال المبااااكلات للمباااااركة الفعالااااة فااااي المجتمااااع اذ إن الجامعاااة تحااااثهم باسااااتمرار علااااى اختيااااار معااااارف

وتفكيرهم، وتقييمهم ومقارنتهم اجتماعياً عند إتقان الفرد لمهارات المعرفة إذ يتنامى لديهم إحساس بالفاعلياة 
 ( Schunk,1983,p.848الذاتية) 

أن علااى البااباب إعااادة تنااايم إحساسااهم بالفاعليااة الذاتيااة، والعلاقااات  (Harrison,1992)ويؤكااد     
عاا  الأحيااان بفقاادان الااتحكم البخصااي بااذواتهم ، ويصاابحون أقاال ثقااة الإجتماعياة، إذ يبااعر البااباب فااي ب

 .,p.42). (Harrison,1992بأنفسهم وأكثر حساسية بالقيم الإجتماعية        

 ومن خلال ما سب  فأن اهمية البحث الحالي يمكن ان تتجلى بالنقاف الآتية:
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مان خالال محاولاة الكبا  عان  تسلي  الضوء على مبكلة حديثاة العهاد وهاي الادماان علاى الانترنيات -1
 مستوى انتبارها بين الطلبة.

ماان المؤماال الاسااتفادة ماان نتااائج البحااث فااي التخطااي  واعااداد باارامج وقائيااة واربااادية لمواجهااة مبااكلة  -2
 ادمان الانترنيت.

أهمياااة دراساااة فاعلياااة الاااذات الأكاديمياااة للمرحلاااة الجامعياااة أهمياااة كبيااارة وتعاااد مااان المراحااال الأساساااية  -3
فاااي مراحااال تطاااور الاااذات ، إذ تاهااار فيهاااا سااامات واتجاهاااات ومياااول الطالباااات فاااي حيااااتهم والمهماااة 

الدراسية، و إنها تبكل مرحلة الإعداد والنهو  بمسؤوليات الحياة والاعتمااد علاى الانفس، فضالا عان 
 تبلور البخصية لتأخذ ملامحها الثابتة نسبيا. إنها تعد مرحلة
 اهداف البحث:

 تعرف على :يهدف البحث الحالي بال

 مستوى الادمان على الانترنيت لدى طالبات كلية التربية للبنات -6

 –حسب متغير التخصص )علماي لى الانترنيت عمستوى الادمان الفروق ذات الدلالة الاحصائية في  -3
 انساني(.

 ربية للبنات تلدى طالبات كلية الفاعلية الذات الأكاديمية مستوى  -2

حساب متغيار التخصاص )علماي فاعلياة الاذات الأكاديمياة مساتوى ي الفروق ذات الدلالة الاحصاائية فا -1
 انساني( –

لاادى طالبااات فاعليااة الااذات الأكاديميااة بااين  الادمااان علااى الانترنياات و الارتباطيااة العلاقااة طبيعااة  -14
 كلية التربية للبنات.

 حدود البحث:

في جامعة تكريت  الثانيةيتحدد البحث الحالي بطالبات كلية التربية للبنات للدراسة الصباحية وللمرحلة     
 (.2411 – 2412للعام الدراسي )

 تحديد المصطلحات:

 مان على الانترنيت:داولا: الا

 عرفه كل من :
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ى التعاماال مااع عبااارة عاان جملااة ماان اعاارا  الاعتماااد النفسااي المسااتمر علاا(: 2002عبددد الددداد    -1
ببكة الانترنيت لفترة طويلة، بقصد الدخول في حالاة مان النباوة دون وجاود ضارورة اكاديمياة واهاور 

كفقاااادان المسااااااندة ،  كثياااار ماااان المعااااايير المصاااااحوبة بااااالأعرا   الانسااااحابية النفساااااية والاجتماعيااااة
 .(14:  2445الاجتماعية والبعور بالأعرا  الاكتئابية )عبد الهادي ويخرون ، 

نوع من الاضطراب النفسي الجسادي الاذي يصايب الانساان مثلاه فاي ذلاك مثال  ( :2002حسن   -2
كافااة انااواع الادمااان الاخاارى، ويتضاامن اعاارا  الانسااحاب وخاصااة الاصااابة بالرعبااة والقلاا  والتااوتر 
وتوعااك الماازاج وتقلبااه بالاضااافة الااى بعاا  الاضااطرابات العصاابية مثاال الاكتئاااب والعصاابية وسااهولة 

ارة وتدمير العلاقات الاجتماعية ويكون ذلك باختصارها وتغير نوعية العلاقة ومدى التقاارب او الاستث
 (.213:  2442الانتهاء بانفصال المدمن نهائياً عن المجتمع الخارجي )حسن ، 

ادمااان الفاارد للجلااوس فتاارات اطااول فااي تصاافح الانترنياات، وعاادم القاادرة علااى  (:2010السددباط)   -3
تقليااال تلاااك الفتااارة مماااا يفقااادل التفاعااال الاجتمااااعي ماااع الآخااارين المحيطاااين باااه و يعطااال مصاااالحه 

 (.113: 2414الضرورية وواجباته ) السباطي ويخرون ، 

حالة من انعدام السيطرة والاستخدام المفرف للمواقع الالكترونياة مماا ياؤثر تاأثيراً  (:2011القرن)   -4
سلبياً على ممارسة الفرد الطبيعية لمهاماه الحياتياة بباكل طبيعاي وتعترياه نتيجاة لاذلك اضاطرابات 

 (.13:  2411نفسية وسلوكية ) القرني ، 

علاااى تقليااال او عااادم اساااتعمال فاااي  الافاااراف باساااتخدام الانترنيااات  وعااادم القااادرة (:2012موسدددى   -5
المواق  و الاوقات التي يكون الاستخدام فيها غيار ممكان فيصابح الفارد خاضاعاً لاه ويترتاب علياه 
الكثيااار مااان الاثاااار السااالبية وتاهااار اعراضاااه فاااي مختلااا  جواناااب الحيااااة النفساااية و الاجتماعياااة و 

 (. 2415الاسرية والدراسية ) موسى ، 

هو الاستخدام المفرف للأنترنيات  وعادم القادرة علاى تقليال مان الاوقاات مماا  التعريف النظر  للباحث :
يفقاادل علااى الانسااحاب ماان التفاعاال مااع المجتمااع  فيصاابح الفاارد اساايرا  لااه وتاهاار عليااه  اثااار ساالبية 

 كاضطرابات نفسية وسلوكية و عصبية في مختل  جوانب حياة الفرد .

قيااااس الادماااان علاااى الانترنيااات المساااتجيب علاااى م الدرجاااة التاااي يحصااال عليهاااا التعريدددف الائرا ددد):
 في هذل الدراسة. المستخدم

 ثانيا : فاعلية الذات الاكاديمية:

 عرفها كل من 
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عناصااار الهامااة ،المااادرس بأنااهُ عملياااة تفاعاال الفااارد مااع الآخااارين فااي ال ( :1822حيدددر وندددواف   -1
 ( . 3، 1122حيدر ، نواف ، والبيئة  )

الكيفية التي يستجيب بها الفرد إزاء النباطات والواجباات والأعماال  فيعرفه بأنهُ   (:1880كاظم    -2
 ( . 35:  1114المدرسية المتمثلة بعاداته الدراسية  ) كاام ، 

وهااو باعور الفارد بقدرتااه علاى النجاااح العلماي ، والأهمياة التااي يوليهاا الفاارد   ( :2002الددفاع)   -3
ن الآخاااارين ، وتقبلااااه لمهنااااة مااااا ، والإحاطااااة بمهاراتهااااا ، للتعلاااايم المدرسااااي ، والنجاااااح فيااااه ، واسااااتقلاليته عاااا

 53: 2442الادفاعي،   ومحاولته التواف  النفساي معهاا ، بوصافه مصادراً للتاأثير والتاأثر بالنسابة ل خارين  
). 

احتاارام الفاارد لنفسااه وخلاا  ساالوك المثااابرة لتحقاا  هاادف عاان طرياا  تواياا   ( : 2012الئبددور    -4
نجااازل لعملااه  قدراتااه وتفاعلااه مااع المااادة والمدرسااين  ليكااون مااؤثرا ومتااأثرا  ويتضاامن إدراكااه لقدراتااه وماهاارل وا 

 .(21: 2412وللأمور الأخرى عن طري  تفاعله مع المجتمع الذي يعيش فيه  )الجبوري ،

 ( المشار اليه اعلاه.2012قام الباحث بتبن) تعريف الئبور    التعريف النظر  :

الدرجاااة التاااي يحصااال عليهاااا المساااتجيب علاااى مقيااااس فاعلياااة الاااذات الأكاديمياااة  التعريدددف الائرا ددد): 
 في هذل الدراسة. المستخدم

 الفصل الثان)/اطار نظر   ودراسات سابقة

 نظر  اطار 

 اولًا : الادمان على الانترنيت

 : Internet Addietionمان على الانترنيت مفهوم الاد

اصبح الانترنيت يحتل مكانة كبيرة في حياتنا، وتتوسع تطبيقاتاه يومااً بعاد ياوم ، ولام يعاد ممكناا للاساتغناء 
عنه في معام مناحي الحيااة، غيار ان الابع  ماايزال فاي حالاة عادم ارتيااح وتاوجس مان التعامال معاه او 

قادل انه يوجد جانب مالم لهذل التنكنولوجياا العصارية المدهباة )زيادان ، الاضطرار الى استعماله على اعت
(، فاستعماله يمكن ان يكون مجهداً و مؤثراً للبخص وهذا يعتمد على اساليب وطرق وكيفية 32:  2442

اسااااتعماله، فالاسااااتخدام المعتاااادل سااااواء فااااي مدتااااه او فااااي اغراضااااه واهدافااااه يقلاااال ماااان يثااااارل الساااالبية ، امااااا 
ام المفرف والمبال  فيه او الزائاد عان الحاجاة الضارورية فهاو الاذي يساتهلك طاقاة الفارد ووقتاه وفكارة الاستخد

وجهدل و حواسه واعصابه بل وجسدل بقادر ماا بصاورة او بااخرى وهاذا ماا ادى الاى اهاور مصاطلح ادماان 
 (. Kandell , 1998الانترنيت )
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( Oneil(، عناادما نباار اونياال )1115وكااان اول اهااور لمصااطلح ادمااان الانترنياات واضااطرابه عااام )     
مقاله بعنوان )سحر و ادمان الحياة علاى بابكة الانترنيات( و التاي نبارت فاي صاحيفة نيوياورك تاايمز، ثام 

مياز ( اضاطراب م Evan Goldberg , 1995اتبعاه اقتاراح الطبياب النفساي الامريكاي ايفاان جاول بارج )
بالفعاال حينمااا نباار نكتااه فااي صاافحات الانترنياات بعنااوان )اعاارا  ادمااان الانترنياات، اثاار تساالمه رسااالة ماان 
احاااد مساااتخدمي الانترنيااات يبااارح فيهاااا كيااا  تعطلااات حياتاااه نتيجاااة لاساااتعماله المفااارف للانترنيااات وسااامال 

الفااوري ماان قباال  (، ولاام يلاحااا هااذا المفهااوم القبااول24:  2414باضااطراب ادمااان الانترنياات )العصاايمي، 
الصاحفيين والاكاااديميين ومتخصصااي الصاحة النفسااية، حتااى قادمت عالمااة الاانفس الامريكياة كمبرلااي يااونج 

(Kimberly yong  فاي السانة الآنياة نتاائج دراساتها فاي الورقاة البحثياة بعناوان ادماان الانترنيات اهاور )
 (. young , 1998 : 30كية )اضطراب كلينيكي جديد في المجتمع السنوي للرابطة النفسية الامري

 اسباب الادمان على الانترنيت:

 للإدمان على الانترنيت اسباب عديدل منها:

انعدام الثقة بالنفس وفقدان الامال وعادم الرضاا عان الحيااة وغيااب العلاقاات الحميماة ماع الآخارين  -1
 (.Peele , 1991 : 4تجعل الفرد عرضه للادمان )

الاصااااابة بالاكتئاااااب و العزلااااة و الانسااااحاب و الانطااااواء و القلاااا  الاجتماااااعي وعاااادم القاااادرة علااااى  -2
 الدخول في حوارات مبابرة مع المحيطين مما يدفع الفرد للاستعمال المفرف للانترنيت للتعوي .

العلاقااات علااى الانترنياات تتصاا  بالساارية ولااذلك فهااي محااددة للعيااادة الطبيعيااة وتقلاال ماان البااعور  -3
 الوحدة لدى المدمنين حتى انهم يفضلون اصدقاء الانترنيت على اصدقاء الحياة الطبيعية.ب

يرى بع  الباحثين ان ادمان الانترنيت قد يكون عرضا او ماهراً يدل على اضطراب نفسي لدى  -4
 (. 21: 2442الفرد المدمن للانترنيت  )زيدان ، 

 -علاقة إدمان المخدرات بإدمان الانترنت: 

اسة اجريت على مراهقين في الصين الى الارتباف بين الادمان علاى الانترنيات  وادماان المخادرات تبير در 
القهرياة. واباارت دراساة اخارى -. وهذا الارتباف قد يكون نتيجة اغارا  نفساية باديدة مثال المياول الحصار

ن هاذل العوامال: الى ان هناك عوامال مباتركة باين الادماان علاى الانترنيات والادماان علاى المخادرات ، وما
بااارب الكحاااول، عااادم الرضاااا العاااائلي ، الخجااال، القلااا  والمااارور بخبااارات ضااااغطة . لاااذلك يمكااان معاملاااة 
الادمااااااااااااااان علااااااااااااااى الانترنياااااااااااااات باااااااااااااانفس طريقااااااااااااااة المعاملااااااااااااااة مااااااااااااااع الادمااااااااااااااان علااااااااااااااى المخاااااااااااااادرات . 

(paska&yan,2011,p,13-14( ويقول حمد .)لى اي بئ ( )) ادمان الانترنيت مثل الادمان ع2411
 (.111 ،2411القرني  (()اخر 
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 وفيما يل) عرض وئيز للنظريات الت) تفسر الادمان:

  (:behavioral  theoryالنظرية السلوكية   -1

يعتمااد الاتجااال الساالوكي ببااكل كبياار علااى الابااتراف الاجرائااي وقااانون الاثاار، وماان ثاام يصاابح ساالوكا      
 (.31،ص2411.)العصيمي،النفسي الناجم عن هذل الانبطة اعنموذجيا لكل فرد نتيجة للابب

بما ان الادماان سالوك قهاري ارتاب  بمبااعر ايجابياة )اي تام تعزيازل اماا ايجابياا او سالبيا( فهاو يحادث     
نتيجة الابراف والتعزيز الايجابي )مباعر الراحة والاود والساعادة ناتجاة عان  سالوك التعااطي(، التعزياز 

تعاااااطي لااااه قاااادرة علااااى سااااحب مباااااعر القلاااا  والتااااوتر والخااااوف والبااااعور بالااااذنب الساااالبي )الساااالوك ال
وهاااااذا التعزياااااز هاااااو الاااااذي ياااااؤدي الاااااى عملياااااة تكااااارار التعااااااطي واساااااتمرارها   ،والاعااااارا  الانساااااحابية( 

 (.214 ،2446)حسيب،

ياارى اصااحاب هااذا الاتجااال ان الادمااان (:sociocultural theoryالنظريددة الائتماعيددة الثقافيددة   -2
تبعااا للجاانس والعماار والحالااة الاجتماعيااة  والعاارق والعنصاار والبلااد، فهناااك انااواع ماان الادمااان تنتباار  يختلاا 

(، ماثلا ينتبار التادخين 142، ص2411بين ابخاص من فئه محاددة اكثار مان الفئاات الاخارى. )القرناي، 
الذين يفتقرون الاى  لدى طلاب المدارس العليا المتأخرين دراسيا او الذين يعانون من مبكلات سلوكية ، او

 (.215، ص2446الابراف والرقابة الوالدية، )حسيب،

إن الادمااان علااى الانترنياات يكثاار بااين فئااة الطلبااة وخاصااة طلبااة الجامعااة . وذلااك باادليل ان غالبيااة       
 الدراسات التي اجريت على موضوع الادمان على الانترنيت اخذت طلبة هذل المرحلة كعينة .

الى اقتراح اسباب لتفسير  الادمان على الانترنيت  على هذا الموضوع توصل الباحث ل الاطلاعومن خلا
 كما يلي:

يستخدم الفرد الانترنيت لعدة اسباب منها الفضولية )يريد الفرد معرفة ما هو الانترنيات وعلاى مااذا  -1
الفاارد الانترنياات يحتااوي ( الحاجااة )يحتاااج الفاارد الانترنياات لكااي يلبااي حاجاتااه البخصااية( التقليااد )يسااتخدم 

 لان الآخرين يستخدمونه( .

هناااك عاادة عواماال او اسااباب تساااعد الفاارد علااى الاسااتمرار فااي الاسااتخدام الانترنياات منهااا )سااهولة  -2
 توفر الوسائل الاستخدام، وسهولة الحصول عليها(.

ومن الاسباب الاخرى التي تساهم في الادمان على الانترنيت لدى بع  مساتخدميها دون غيارهم  -3
 جود ابباع لبع  الحاجات وكذلك وجود عوامل بخصية وعوامل نفسية واجتماعية.و 
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إذا تااام عااالاج المااادمن علاااى الانترنيااات ، فإناااه يكاااون اماااام خياااارين ،اولا: تااارك اساااتخدام الانترنيااات  -4
نهائيا.  ثانيا: الاستمرار في استخدام الانترنيت ولكن ببكل اعتيادي او يساتخدم الانترنيات فاي وقات قليال 
ومحدد. ولكن اذا زاد من استخدام الانترنيت في هذل الحالة يرجع الى الادمان بسبب تكرار وجود العوامال 

 ( يوضح ذلك2المذكورة اعلال. وبكل )

 نموذج يوضح وئدة نظر  تفسير الادمان على الانترنيت.

 

 

 

 

 لعلاج الادمان على الانترنيت ترحلنموذج المق

 

 

 ( 11:  2416)الجبوري، 

 

 ثانياً: فاعلية الذات الاكاديمية:

إن فاعليااة الااذات الأكاديميااة ماان المفاااهيم الأساسااية التااي تسااتعمل فااي تفسااير ساالوك الفاارد وتحديااد سااماته  
البخصية وتوجه الفرد نحو تحقي  أهاداف معيناة ويمكان القاول أن فاعلياة الاذات متغيار نسابي يختلا  مان 

صارا أساسايا فاي اخاتلاف فرد إلى يخر بسبب اختلاف البيئة الإجتماعية والتربوية وهذا الإختلاف يمثال عن
استجابات الأفراد في المواق  المتبابهة ومنها المواق  التعليمية إذ    أن مستوى تحصيل الطالاب يتوقا  

 ببكل كبير على مستوى فاعليته الذاتية في التعلم.

م ويبير مفهوم الفاعلياة الذاتياة الأكاديمياة إلاى أفكاار الماتعلم البخصاية حاول قدراتاه علاى الاتعل      
والأداء فاي مواقا  مصاممة لاذلك، وهااي ليسات متباابهة لفكارة معرفااة الفارد لماا يرياد عملااه بال إناه فاي هااذل 
الأفكااار يُقاادّر المااتعلم مهاراتااه وقدراتااه لكااي يترجمهااا إلااى أداءات وأفعااال. اذ تتضاامن الفاعليااة الذاتيااة فااي 

تبير التوقعات إلى ما يتوقع المتعلم أنه معناها ما يستطيع القيام به المتعلم في موق  التعلم، وفي المقابل 
سيقوم به، أو أنه يحتاج إلى قادرات محاددة لأداء تلاك المهماة. وتعتماد الفاعلياة الذاتياة فاي جازء منهاا علاى 

الحاجة الى 

 الانترنيت
-تكوين صداقات–تفاعل اجتماعي  راستخدام الانترنيت بشكل كبي سهولة توفير الوسائل

 تصفح وقت الفراغ-تسلية

الاستمرار على كل هذا يؤدي إلى 

 الادمان على الانترنيت

الاستمرار في استخدام الانترنيت مع 

 مرور الوقت ولفترة طويلة
العوامل التي تؤدي الى الادمان 

  منها نفسية واجتماعية وشخصية

التوعية الاسرية والاعلامية ودورات 

 حول مضار وفوائد استخدام الانترنيت

 استخدام واعي ايجابي للموقع

ايجاد بدائل تفاعلية مباشرة/نوادي  

مناظرات -مختبرات رسم-رياضية 

 سفرات عائلية أو مدرسية-ادبية

 استخدام مفرط للموقع

 ءه دوراً في توعية الآخريناعطا
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إدراك الااذات  أو الصااورة التااي يطورهااا المااتعلم عاان نفسااه، لأن الفاعليااة الذاتيااة تعتمااد فااي جاازء منهااا علااى 
       (.161: 2414امة، فالفاعلية إذا ليست مرادفة للقدرة  )قطامي، درجة قدرة المتعلم بصورة ع

 :أشكال فاعلية الذات الأكاديمية

الااذات مفهااوم فرضااي يبااير إلااى مناومااة معقاادة ماان العمليااات الجساادية والنفسااية الممياازة للفاارد وماان أهاام  
 -أبكال فاعلية الذات:

هااذا المفهااوم بأنااه  (Shavelson & Bolus): يوضااح بافلسااون وبااولص مفدددوم الددذات الأكدداديم) .1
اتجاهات الفارد ومبااعرل نحاو التحصايل فاي مواضايع معيناة يتعلمهاا ذلاك الفارد، أو هاو تقادير الفارد حاول 
درجاته أو علاماته في الإختبارات التحصيلية المختلفة، ويبير إلى السلوك الذي يعبّر فيه عان نفساه مان 

يااؤدون الواجبااات أو ات الأكاديميااة بالمقارنااة مااع الآخاارين الااذين حيااث قدرتااه علااى التحصاايل وأداء الواجباا
 (135: 2441)البناوي، المهام نفسها.

ويبير أبو زيتون إلى مفهوم الاذات الأكاديمياة بأناه وصا  لتقاويم إدراك ذات الفارد لقدراتاه الأكاديمياة،      
ات الفاارد حااول كفايتااه، وقدراتااه ويباامل ذلااك المعتقاادات العامااة حااول احتاارام الااذات التااي تاارتب  بااإدراك ذ

الأكاديمياة. وبهاذا المعناى فاأن الاذات الأكاديمياة هاي بنااء متعادد الأبعااد يتضامن إجاراء مقارناات خارجيااة 
وداخلية، ويقصد بالمقارنات الخارجية: مقارنة أداء الطلبة الأكاديمي بأداء زملائهام فاي الصا ، و يقصاد 

ة الأكاااديمي الخاااص فااي أحااد مجااالات الأداء الأخاارى )أبااو زيتااون، بالمقارنااة الداخليااة: مقارنااة أداء الطلباا
2414 :221.) 

تبااير إلااى تصااور الفاارد لتقااويم الآخاارين لااه معتمااداً فااي ذلااك علااى تصاارفاتهم فاعليددة الددذات اائتماعيددة: .2
وأقاااوالهم، ويتكاااون مااان المااادركات والتصاااورات التاااي تحااادد الصاااورة التاااي يعتقاااد أن الآخااارين يتصاااورونها، 

 ا الفرد عن طري  التفاعل الإجتماعي مع الآخرين. ويتمثله

ويتكااون ماان الماادركات والتصااورات التااي تحاادد خصااائص الااذات، كمااا تاانعكس فاعليددة الددذات المدددر : .3
إجرائياً في وص  الفرد لذاته وهو عبارة عن إدراك المرء لنفسه على حقيقتها وواقعها، وليس كماا يرغبهاا، 

ل وقدرات ه ودورَل في الحياة وكذلك قيَمَه ومعتقدات ه وطموحات ه )البناوي، ويبمل هذا الإدراك  جسمَه وماهرَ 
2441 :134 .) 

أن يكاون عليهاا الفارد  : ويُسمى بذات الطموح. وهاو عباارة عان الحالاة التاي يتمناى فاعلية الذات المثال) .4
 . على أكمل وجه

مواقا  معيناة، ثام يتلاباى بعادها مفهاوم غيار ثابات يمتلكاه الفارد لمادة وجيازة فاي مفدوم الدذات المققدت: .2
 عندما تتغير تلك المواق ،  أي أنه يكون مرغوباً فيه حسب المواق  التي يجد الفرد نفسه فيها. 
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 ويرى بع  العلماء أن للذات أربعة أبكال هي:

ت( الااذات أو الأنااا الفاعلااة: يعباار عنهااا لفااا )أنااا( بالعربيااة مثاال )أنااا أرى، أنااا أريااد، أنااا عملاات، أنااا قلاا -1
 وهكذا.

 الااااااااااذات أو الأنااااااااااا المنفعلااااااااااة: ويبااااااااااير إلااااااااااى اسااااااااااتعمال لفااااااااااا الأنااااااااااا فااااااااااي حالااااااااااة وقااااااااااوع الفعاااااااااال -2
 )أخبَروني، قالوا لي( وهكذا.

 الذات المثالية: الأنا المتعالية عن الواقع السلبي. وتحتوي هذل الذات على القيم والضمير والمعايير. -3

 ناصرل المادية والإجتماعية.الذات الموقفية: الأنا في الموق  المحدد بع -4

 الاكاديمية:   النظريات الت) فسرت فاعلية الذات

سيعر  الباحث النارية التي تبناها  واهتمت بدراسة فاعلية الذات الاكاديمياة والتاي تمثال جانبااً مهمااً فاي 
 بناء مقياس فاعلية الذات الأكاديمية .

 :Social Gognitive theoryالنظرية المعرفية اائتماعية  -

فاي بداياة الساتينات ،أن النااس يمكان أن يتعلماوا عان طريا  ملاحااة  ,Bandura اأوضح باندور          
ا فاي الاتعلم الإجتمااعي علاى ، النمذجاة، والتعزياز ر أفعال سالوك الآخارين وعواقبهاا. فقاد أكّادت نارياة بانادو 

ماان الإهتمااام بالعواماال المعرفيااة ، مثاال  البااديلي . وبماارور الاازمن ابااتملت تغياارات باناادورا للااتعلم علااى مزيااد
. وأطلاااا  علااااى مناااااورة Modelsالتوقعااااات ، والإعتقااااادات ، فضاااالا عاااان التااااأثيرات الإجتماعيااااة للنماااااذج 

 (.(woofolk,1998,p,725الحديث: النارية المعرفية الإجتماعية . 

لوك الأفااراد فااي مواقاا  وللناريااة المعرفيااة الإجتماعيااة خمسااة أبعاااد تساااعد علااى تحلياال تباااين ساا         
 Vicarious،والاتعلم الباديل forethought،والتاروي Symbolizingمتبابهة، هذل الأبعاد هي: )الترميز 

Learining  والسايطرة الذاتياة ،Self controlوالفاعلياة الذاتياة ،Self Efficacy  فللافاراد القادرة علاى .)
لاون الخبارات  استعمال الرموز التي تمكّ انهم مان الإساتجابة لبيئاتهم، وعان طريا  اساتعمال الرماوز فاإنهم يحوّ 

المرئية إلى نماذج تعمل على توجيه سلوكهم . ويستعمل الناس التدبر والتروي في أمورهم للتخمين ولوضع 
الخط  لسلوكهم ومن ثم توجيه أفعالهم . فجميع أبكال التعلم تحدث بصورة بديلة أي عن طري  ملاحااة 

اانهم ماان الحصااول ساالوك الآخاارين  وملاحاااة النتااائج المترتبااة علااى ساالوكهم ، إذ أن الااتعلم بالملاحاااة يُمَكّ 
على معلومات دقيقة دون أن يضطروا إلى أداء هذل السالوكيات عان طريا  المحاولاة والخطاأ. بمعناى أنهام 

الارغم مان يستفيدون من تجاارب الآخارين .وتحادث السايطرة الذاتياة حينماا يجاري تعلام السالوك الجدياد علاى 
عدم وجود ضغ  خارجي للقياام باه، أماا فاعلياة الاذات فهاي تباير إلاى تقيايم الأفاراد لقادراتهم فاي أداء مهاام 
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معينة، ومقدار ما بذلول من جهود في ذلك ، وأنها تؤثر في اختيار الناس للمهام والوقت الذي يقضونه فاي 
 د الخمسة لنارية التعلم الإجتماعي.محاولة البحث عن أهدافهم . والمخط  الآتي يوضح هذل الأبعا

 

 

 

 

  

 

 

 -ثانياً:  الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية  الادمان على الانترنيت(اولا: 

: بعنوان )الادمان على الانترنيت وعلاقته بالقل  و الاكتئاب و الوحدة النفساية (2002دراسة زيدان   -1
و الثقة بالنفس (. استهدفت الدراسة الكب  عن علاقة : ادمان الانترنيات بكال مان القلا  و الاكتئااب 

( طالب لغر  تحقي  اهداف الدراساة، قاام الباحاث 156دراسة من )و الوحدة النفسية وتكونت عينة ال
( ومقياااس 1123بإعااداد مقياااس الادمااان علااى الانترنياات و الاعتماااد علااى مقياااس القلاا  عبااد الفتاااح)

( ومقيااااس الثقاااة باااالنفس 1112( ومقيااااس الباااعور بالوحااادة الدساااوقي )1111الاكتئااااب عباااد الفتااااح )
(1113.) 

 ت الاحصائية باستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينتين.استخدم الباحث البيانا

 وااهرت نتائج الدراسة :

 هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة بين ادمان الانترنيت وكل من القل  و الاكتئاب و الوحدة النفسية. -

 (.331:  2442دان ، هناك علاقة ارتباطية سالبة بين ادمان الانترنيت و الثقة بالنفس )زي -

: بعنوان))ادماان الانترنيات وعلاقتاه بابع  المتغيارات لادى طلباة الجامعاة((. (2011دراسة معيئدل   -2
هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الادمان على الانترنيت  والمقارنة في الادمان على الانترنيت 

طالبااااا وطالبااااة ماااان كاااالا (200وفقااااا لمتغياااارات الجاااانس والتخصااااص، وقااااد تألفاااات عينااااة البحااااث ماااان )

الترميز: الأفراد 
يعالئون الخبرات 
المر ية ويحولوندا 
إلى نماذج معرفية 
تعمل على توئيه 

 سلوكدم

التعلم البديل يلاحظ 
الأفراد أداء الآخرين 
والنتا ج المترتبة 

 على أدا دم 

فاعلية الذات يكون 
الأفراد على ثقة من 

أداء  إمكاناتدم ف)
 المدمة 

السيطرة الذاتية 
يسيطر الأفراد على 
أدا دم من خلال 
مقارنته بمعايير 

 أدا دم 

الترو  / التدبر 
يصنع الأفراد الخطط 
لأفعالدم ويخمنون 
النتا ج المترتبة 
عليدا ويحددون 
مستويات الأداء 
 المرغوب فيدا 
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(. 1116التخصصين في جامعة بغداد. ثم استخدام مقياس الادمان على الانترنيت ل)كيمبركي يونا  
 وتوصلت الدراسات الى اهم النتائج وهي:

 ان مستوى الادمان على الانترنيت هو بمستوى متوس  لدى العينة المدروسة . .1
لاى الانترنيات لادى طلباة جامعاة بغاداد علااى لايس هنااك فاروق ذات دلالاة احصاائية فاي الادماان ع .2

 اناث(.-وف  متغير الجنس)ذكور
هناك فروق ذات دلالة احصائية في الادمان على الانترنيت لدى طلبة جامعة بغداد او على وف   .3

 (1، 2411، معيجل)اني(ولصالح ذوي التخصص الانساني انس-متغير التخصص )علمي
 ثانياً: الدراسات الائنبية:

اسااتهدفت الدراسااة التعاارف علااى المبااكلات المرتبطااة (: Xiao,si,li  2006اكسايوسدد) لدد) دراسددة  -1
 .بإدمان الانترنيت وسماتها و الاسباب الممكنة للإدمان

( تاااام اختيااااارهم ماااان ساااات ماااادارس اعداديااااة فااااي مدينااااة هيفاااااي 1141تكوناااات عينااااة الدراسااااة ماااان )   
 وتوصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج اهمها:

 معدل الادمان بين الذكور اعلى من الاناث.ان  -

 ان مستوى الادمان في المدينة اعلى من مستوى الادمان في الضواحي. -

ان الادمااااان يكااااون اعلااااى لاااادى ممتلكااااون اجهاااازة كمبيااااوتر لااااديهم اي لااااديهم مسااااتوى معيبااااي مرتفاااااع  -
(xiao,simle , 2006.) 

دراسااة الااى قياااس اسااتعمال اسااتهدفت ال(  Fortson etal   2007دراسددة فورتسددون ونخددرون  -2
( طالااااب فااااي المرحلااااة 411الانترنياااات سااااواء الاسااااتخدام و الاعتماديااااة وتكوناااات عينااااة البحااااث ماااان )

 الجامعية، ومن النتائج التي توصلت اليها الدراسة

( ماان المباااركين قاارروا ان يسااتخدمون الانترنياات بصاافة يوميااة وقاباال نصاا  العينااة تقريباااً (%90ان  -
 الانترنيت و الربع منهم قابلوا اعتمادية الانترنيت .سواء استعمال 

ان الذكور و الاناث لا يختلفون فاي متوسا  الوقات الاذي يقضاول علاى الانترنيات يوميااً و لكان اساباب  -
 (. Fortson etal , 2007اختلاف الانترنيت قد تختل )

 فاعلية الذات الاكاديمية (ل: الدراسات العربية  

 .الطلبة لدى سمات الشخصية ببعض وعلاقتدا الأكاديمية الذات ية: فعال2010  المخلاف) -1
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البخصاية، لادى طلباة  سامات وبعا  الأكاديمياة الاذات فاعلياة باين العلاقاة إلاى تعارف هادفت      
 عيناة علاى والجانس، التخصاص لمتغياري  تبعاا الأكاديمياة الاذات فاي فاعلياة والفاروق  الجامعة فاي صانعاء

الدراساة  واساتعملت الإنسانية، التخصصات من و العلمية التخصصات من منهم طالبا وطالبه 114 بلغت
 محماد وتقناين كاتال، إعاداد الإكلينيكاي التحليال ومقيااس ساليمون، إعاداد الأكاديمياة الاذات فاعلياة مقيااس
 الأكاديمياة الاذات فاعلياة باين ارتباطياة علاقاة وجاود النتاائج وبينات عباادة، أبو وصالح عبد الرحمن السيد
 لصاالح الإنساانية التخصصاات باين الذات فاعلية في فروقات وجود البخصية، إلى جانب سمات وبع 

 (2414) المخلافي ،  .العلمية التخصصات

(: علاقة فاعليدة الدذات والفدرلأ الأكداديم) بددافع اانئداز الدراسد) لددى طالبدات 2014دراسة سالم  -2
 كلية عئلون الئامعية .

الدراساااة تعااارف العلاقاااة باااين فاعلياااة الاااذات والفااارع الأكااااديمي باااادافع الإنجااااز الدراساااي لااادى  إساااتهدفت    
طالبااة مماان درسااان فااي أحااد الفاارعين  )244(طالبااات كليااة عجلااون الجامعيااة ،تحااددت عينااة الدراسااة ماان 

دراسااة ( ماان مجتمااع ال%14العلمااي أو الأدبااي اختياارت بالطريقااة الطبقيااة العبااوائية، وبااكلت ماااا ناااسبته )
ولتحقيا  أهااداف الدراسااة طبا  مقياااس فاعليااة الاذات علااى عينااة الدراساة ماان إعااداد الباحاث، وجاارى تطبيااا  
مقياس دافع الإنجاز الدراسي على العينة نفسها وتم تحليل التباين الثنائي، أاهارت النتااائج أن معاام أفاراد 

فااي المتوسااطات الحسااابية لمسااتوى ً ارباااعينااة الدراسااة لااديهن مسااتوى مرتفااع ماان فاعليااة الاااذات وأن هناااك تق
دافعياااة الإنجااااز الدراساااي لاااادى أفاااراد عيناااة الدراساااة، وعااادم وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فااااي مااااستوى 
دافعيااااة الإنجاااااز الدراسااااي لاااادى عينااااة الدراسااااة تعاااازى لمتغيااااري مسااااتوى فاعليااااة الااااذات والفاااارع الأكاااااديمي 

 (2414)سالم،

 ثانياً: الدراسات الائنبية:

(: فاعلياة الاذات وعلاقتهاا بالمسااندة Dwyer & Cummings,2001دويار وكياومينقس) دراساة   -1
 الاجتماعية لدى طلبة الجامعة.

إساااااتهدفت الدراساااااة تعااااارف العلاقاااااة باااااين فاعلياااااة الاااااذات والمسااااااندة الإجتماعياااااة واساااااتراتيجيات التاااااأقلم     
 21( مان الإنااث و)  54كندية مانهم ) ( من طلبة الجامعة ال 35والضغوف، وتكونت عينة الدراسة من ) 

( ماان الااذكور وأاهاارت نتااائج الدراسااة أن هناااك علاقااة ارتباااف سااالبة بااين فاعليااة الااذات والضااغوف، كااذلك 
هناك علاقاة ارتباطياة ساالبة باين المسااندة الإجتماعياة مان الأسارة والأصادقاء والضاغوف. و أاهارت نتاائج 

تعملوا إستراتيجية التأقلم القائمة على التجناب كانات لاديهم مساتويات الدراسة كذلك، أن أفراد العينة الذين اس
 (.Dwyer،2441عالية من الضغوف المرتفعة )



 
 

 
848 

(: أساليب المعاملة الوالدية والمساندة الإجتماعية وعلاقتهما بفاعلية Burke,2005دراسة بورك )  -2
 الذات لدى طلبة الجامعة

ة الوالدية والمسااندة الإجتماعياة وعلاقتهماا بفاعلياة الاذات إستهدفت الدراسة تعرف أساليب المعامل     
( عاما، أاهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية 23 -25لدى طلبة الجامعة تتراوح أعمارهم بين )

بين متوسطات درجات أفراد العينة من فئات عمرية مختلفة فاي فاعلياة الاذات لصاالح الفئاة العمرياة الأكبار 
 (.32: 2443ر،سنا ، )الجاس

 

 الفصل الثالث  / مندئية وائراءات البحث
  مندئية وائراءات البحث

يتضمن هذا الفصل مجموعة من الإجراءات التي اعتمدها الباحث بغياة التحقا  مان أهاداف البحاث و      
 سوف يتم في هذا الفصل استعرا  هذل الاجراءات وكما يأتي :

 مئتمع البحث  -اولا: 
ذات العناصااار التاااي  (Universal set)( المجموعاااة الكلياااة  populationيقصاااد باااالمجتمع )         

( . ويتكاون مجتماع 151: 1112يسعى الباحث إلى إن يعمم عليها النتائج ذات العلاقة بالمبكلة )عودة ،
خصصاين ) العلماي، البحث الحاالي مان طالباات كلياة التربياة للبناات جامعاة تكريات كلياة التربياة للبناات الت

نساانية   1153والإنساني ( في الدراسة الصباحية إذ بل  عددهم )   ( طالباة ماوزعين علاى اقساام علمياة وا 
 وعلى وف  متغير التخصص

 البحث عينة    
 ر عيناة ممثلاة للمجتماع  مان المرحلاةلكي يتمكن الباحث من تعميم  نتائج بحثه، وللوصول الى اختيا     

( ، واختيااارت مااان طالباااات الكلياااة كمجتماااع لتطبيااا  البحاااث مااان كااالا التخصصاااين   512الثانياااة الباااال )   
  ( يبين .1(طالبة وكما في الجدول )24انساني ( واختير من كل قسم ) –)علمي 
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 عدد طالبات المرحلة الثانية حسب التخصص (1الئدول  

( طالبة تم اختيارهم من كلية التربية للبنات عدة ويتوزع افراد عينة البحث 244وتكونت عينة البحث من ) 
حسااب التخصااص  بالطريقااة الطبقيااة العبااوائية وفاا  التوزيااع المتناسااب وهااو أخااذ عاادد يتناسااب مااع حجاام 

 عنهالطبقة في المجتمع المبحوث 
 -ثالثاً: أداتا البحث:

 :الانترنيت  مقياس الادمان على -:1
من اجل قياس متغير الادمان على الانترنيت  اطلع الباحث على مجموعاة مان الدراساات والادبياات       

و المقااااييس والمراجاااع الخاصاااة بموضاااوع الادماااان بباااكل عاااام والادماااان علاااى الانترنيااات  بباااكل خااااص ، 
بناااء اداة  ومراجعااة بعاا  المقاااييس الأجنبيااة التااي تخااص هااذا المتغياار ، فوجااد الباحااث انااه ماان الافضاال

لقياااس الادمااان علااى الانترنياات  لمحدوديااة المقاااييس المحليااة والعربيااة واعتمادهااا علااى المقاااييس الاجنبيااة 
التااي قااد تكااون غياار مناساابة لاخااتلاف الثقافااات والبيئااات التااي اجرياات فيهااا عاان ثقافااة مجتمعنااا واروفااه . 

 ا يلي نذكر الخطوات : وفيم
موضاااوع صاااياغة فقااارا ت مقيااااس  الادماااان علاااى الانترنيااات مااان يعاااد  -ب _ صدددياغة فقدددرات المقيددداس :
ببااكل علمااي ودقياا  فااي  كلمااا نجااح الباحااث فااي صااياغة فقاارات مقياسااه الموضااوعات المهمااة جاادا ، لانااه

 قياس الااهرة  المراد قياسها  حق  المقياس الغر  المعد من اجله 
( مجاالات لهاذا المقيااس وهاي 4تحدياد)  وتام( فقرة لقياس الادمان على الانترنيت  41اعد الباحث )     
(فقاااااااارة ،  تعااااااااديل 14(  فقاااااااارة ، الإنسااااااااحابيه )14( فقاااااااارة ، التااااااااأثير الساااااااالبي)11سااااااااوء الاسااااااااتخدام) :)

( بدائل هي )تنطب  علي بنسبة كبيارة جادا ، تنطبا  علاي بنسابة  كثيارا ، 5ولكل فقرة ) (فقرة (14)المزاج

 المئمولأ الاقسام كلية التربية للبنات
 20 القرانعلوم 

 20 اللغة العربية
 20 اللغة الانكليزية

 20 التاريخ
 20 العلوم التربوية والنفسية

 20 الاقتصاد المنزل)
 20 الئغرافية
 20 الرياضيات
 20 الكيمياء

 20 علوم الحياة
 200 المئمولأ
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فااي اعااداد  الباحااث ىكمااا راعااتنطباا  علااي احيانااا ، تنطباا  علااي بنساابة متوسااطة ، تنطباا  علااي قلاايلا( ،
 ان تصاغ الفقرات بلغة مفهومة بالنسبة لعينة البحث . -1-المقياس  :

 تحمل الفقرة على اكثر من معنى .التأكيد على ان لا -2     
لأجاال التحقا  مان صاالاحية المقيااس وللحكام علااى صالاحية كاال     Face validitالصدد  الظدداهر  : 

فقااارة مااان فقااارات المقيااااس فاااي قيااااس لماااا وضاااعت لأجلاااه، عرضااات الباحثاااة الأداة بصاااورتها  الاولياااة علاااى 
(، وقاد 1للأخاذ باأرائهم و توجيهااتهم ملحا  ) مجموعة من الخبراء والمختصين فاي العلاوم التربوياة والنفساية

( فقااارة  41وباااذلك اصااابح المقيااااس مكاااون مااان )%(  24حصااالت الفقااارات علاااى نسااابة اتفااااق اكثااار مااان  )
 (.  2(وكما مبين في الجدول )2ملح )

 (2الئدول   

 الفقرات

 

 الموافقون 
غياااااااااااااااااااااااااااااار 
 الموافقون 

قيمة مرباع كااي 
 المحسوبة

 قيماااااااة مرباااااااع كااااااااي
الجدوليااااااااااااااااة عنااااااااااااااااد 

، 45مساتوى دلالاة )
  العدد النسبة المئوية العدد 3824( هي   4

1  ،2  ،3  ،4  ،586  
 ،2  ،14 ،13 ،14  ،
15  ،16  ،12  ،21 
 ،22  ،23 24  ،25 
 ،26  ،23  ،22  ،
21  ، 

11 100 % 4 11  

 داله

 

3  ،1  ،11 ،12 ،
13  ،11 ،24 ،34  ،
31  ،33  ،34  ،35 
 ،36  ،33  ،32  ،
31  ،44  ،41  

14 2.72% 2  8  

 داله

 
 وضوح المقياس وتعليماته 

ان الهاادف ماان هااذا التطبياا  هااو لغاار  تعاارّف ماادى وضااوح تعليمااات المقياااس وفقراتااه وملائمتهااا 
لمجتمااع البحااث ببااكل افضاال ، فضاالًا عاان حساااب الاازمن الااذي يتطلبااه المختباارين لغاار  أكمااال اجاباااتهم 
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تاّم   ( طالبة مان طالباات كلياة التربياة للبناات24على المقياس وعلية  طب  المقياس عن عينة تتأل  من )
 اختيارهم بطريقة عبوائية ومن كلا التخصيصين .

وبناااء علااى نتااائج التطبياا  فقااد تبااين ان فقاارات المقياااس واضااحة ومفهومااة وقااد تااراوح متوساا   الاازمن      
 ( دقيقة. 24المستغرق في الاجابة على المقياس )
 التحليل الاحصا ) لفقرات المقياس : 

ر أهمياة مان التحليال المنطقاي لهاا. إذ ان التحليال المنطقاي قاد يعُدّ التحليل الإحصاائي للفقارات أكثا
لا يكب  عن صادق الفقارات علاى نحاو دقيا  لاناه يعتماد علاى الفحاص الاااهري لهاا فقا  أي مثلماا يبادو 

 ( 65: 2443ااهرياً للخبير لذلك فهو أكثر عرضة للتأثر بالاحكام الذاتية للفرد.)فرج، 
( طالاااب 244المقيااااس علااى عيناااة عبااوائية مااان طلبااة الجامعاااة بلغاات)ولتحقياا  ذلاااك فقااد تاّاام تطبياا       

 وطالبة من مجتمع البحث .
وبعد تطبي  المقياس علاى العيناة صاححت اجاباات الطلباة ومان ثاّم اساتخرجت الدرجاة الكلياة لكال 

% كمجموعاة 23فرد من افاراد عيناة التحليال الاحصاائي ، ومان ثاّم رتبات الادرجات تنازليااً ثام اخاذت نسابة 
على النسبة عند تحليل مفردات الاختبار الاعتماد (Kelly)%( كمجموعة دنيا وقد أوصى كيلي 23عليا و)

% من الافراد في كال مان المجماوعتين الطارفيتين. كماا ويباير إلاى ان هاذل النسابة تجعال المجماوعتين 23
. وبهااذا يكااون قااد بلاا  عاادد الافااراد فااي (Kelly, 1955: 468)فااي أفضاال مااا يكااون فااي الحجاام والتباااين 

تمييزية للفقرة ومعامل ارتباف الفقارة ( طالباً وطالبة ثّم حسب مستوى القوة ال142المجموعتين العليا والدنيا )
 بالدرجة الكلية وعلى النحو الآتي: 

 القوة التمييزية للفقرات. 
تم حساب التمييز )الفرق( بين المجموعتين المتطرفتين باستعمال الاختبار التائي  لعينتاين مساتقلتين ،     

التائياااة المحساااوبة بالقيماااه الجدولياااة البالغاااة وباااذلك كانااات جمياااع الفقااارات دالاااة احصاااائياً عناااد موازناااة القااايم 
( ويدل ذلاك علاى ان جمياع الفقارات ذات تميياز 146(، وبدرجة حرية )4845( وعند مستوى دلالة )1816)

( يبااين ذلااك، وبااذلك تاام حااذف  فقاارة فااي المقياااس 3(، والجاادول)32جيااد ، مااا عاادا فقاارة تاام حااذفها  هااي ) 
 ( فقرل . 44واصبح عدد فقراته )
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 (3الجدول )                                  
 وعتين المتطرفتينالقوة التمييزية لفقرات مقياس الادمان على الانترنيت بأسلوب المئم

القيمددة التا يددة  المئموعة الدنيا المئموعة العليا ت
الوسدددددددددددددددددددددط  المستخرئة

 الحساب)
الانحدددددددددددددددددددددددراف 

 المعيار  
الوسدددددددددددددددددددددط 

 الحساب)
الانحدددددددددددددددددددددددراف 

 المعيار  
1.  4,42 0,18 3,12 1,08 10,14 
2.  4,41 0,.2 3,4. 1,13 2,22 
3.  4,83 0,24 3,8. 1,1. 2,30 
4.  3611 1،00 2،42 1،41 2،1. 
2.  4,12 0,22 3,20 1,11 .,02 
1.  4,21 0,.1 2,12 1,02 12,.3 
..  4,12 0,18 3,22 1,24 .,.2 
2.  4,21 0,23 2,22 1,21 8,18 
8.  4,2. 0,.. 3,20 1,23 2,22 
10.  3,12 1,02 2,02 0,80 11,81 
11.  4,  22  0,1. 3,  3.  1,  11  2,22 
12.  4,41 0,21 3,22 1,18 2,82 
13.  4,.1 0,24 3,.1 1,12 2,42 
14.  4,.0 0,11 3,18 1,20 .,.1 
12.  4،32 0،82 3،22 1،10 2،18 
11.  4,83 0,24 3,8. 1,1. 2,30 
1..  4,.0 0,11 3,20 1,11 8,42 
12.  4,.1 0,44 3,22 1,04 2,31 
18.  4,22 0,21 3,1. 1,02 .,82 
20.  4,10 0,48 3,12 0,8. 8,12 
21.  4,21 0,22 2,83 1,02 8,10 
22.  3,8. 1,20 2,24 1,01 11,18 
23.  3,81 1,08 2,12 1,31 .,14 
24.  4,28 0,22 2,82 1,11 10,0. 
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22.  3,20 0,02 1,2. 0,82 8,.1 
21.  3,.1 1,20 2,33 1,12 2,20 
2..  4,42 0,.2 3,12 1,12 8,2. 
22.  4,00 0,81 2,22 1,04 2,30 
28.  4,24 0,28 3,12 1,1. .,20 
30.  4,.0 0,13 3,12 1,31 .,.1 
31.  2,3. 1,21 1,32 0,22 2,28 
32.  3,11 1,32 1,21 0,21 10,12 
33.  3,42 1,13 1,.. 0,24 12,2. 
34.  2,.2 1,31 1,44 0,.0 2,21 
32.  2,41 1,23 1,20 0,2. 8,22 
31.  3،22 1،42 2،31 1،02 3،20 
3..  3,22 1,20 1,22 1,04 11,08 
32.  2,31 0,11 2,21 0,1. 0 * ,21 
38.  3,41 1,24 2,13 1,22 4,80 
40.  2,28 1,18 1,2. 0,22 2,11 
41.  4,.0 0,11 3,20 1,11 8,42 

 علاقة الفقرة بالدرئة الكلية للمقياس: 
أن الاتساق بين درجة الفقرة والدرجة الكلية من خلال معاملات الارتباف الدالة احصائياً تبير إلى ان      

فقرات الاختبار متماسكة ومترابطة ومتسقة فيما بينها، وبالتالي فأن جميع الفقرات تقيس متغير واحد، وهاذا 
(، باال ان معاماال الاتساااق 153 -152: 2441مؤباار مقبااول علااى صاادقها وصاادق الاختبااار )معمريااة، 

الااااداخلي مؤباااار ماااان مؤباااارات صاااادق البناااااء، وقااااد تاّااام اسااااتعمال معاماااال ارتباااااف بيرسااااون لأيجاااااد العلاقااااة 
الارتباطياااة باااين درجاااة كااال فقااارة مااان فقااارات المقيااااس والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس ، إذ تراوحااات قااايم معااااملات 

 .( يبين ذلك 4( والجدول )32عدا فقرة ) ( ، وتبين انها جميعها داله ما4853 – 4834الارتباف بين )
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 (4الئدول  
 معاملات ارتباط درئة الفقرة بالدرئة الكلية

 رقم
 الفقرة

معامددددددددل ارتبددددددددداط 
الفقدددددددرة بالدرئدددددددة 

 الكلية

 رقم
 الفقرة

معامددددددددل ارتبددددددددداط 
الفقدددددددرة بالدرئدددددددة 

 الكلية

 رقم
 الفقرة

معامدددددددل ارتبددددددداط 
الفقددددددرة بالدرئددددددة 

 الكلية
1 20,0 12 48,0 28 33,0 
2 42,0 11 32,0 30 43,0 
3 41,0 1. 2.,0 31 41,0 
4 40,0 12 41,0 32 0،12 
2 23,0 18 43,0 33 3.,0 
1 48,0 20 28,0 34 0621 
. 30,0 21 24,0 32 0632 
2 21,0 22 22,0 31 0632 
8 2.,0 23 22,0 3. 0622 
10 21,0 24 4.,0 32 0622 
11 062. 22 33,0 38 0638 
12 064. 21 42,0 40 0644 
13 0632 2. 41,0   
14 064. 22 32,0   

 مقشرات الصد  
 صد  الأداة :  -
وقااد تحقاا  هااذا النااوع ماان الصاادق عنااد اعااداد المقياااس ، إذ عاار  الباحاااث   -_ الصددد  الظدداهر  :1 

( وقاد حصال الاختباار علاى 1المقياس على مجموعة من المختصين في العلوم التربوية والنفساية )الملحا /
 %.24نسبة اتفاق 

ه يطل  على صدق البناء احياناً صدق المفهوم أو صدق التكوين الفرضاي ويقصاد با  -صد  البناء: -2
تحليل درجات المقياس استناداً للخاصية المراد قياساها. وتاّم التحقا  مان هاذا الناوع مان الصادق عان طريا  
إيجاااد معاااملات ارتباااف الفقاارات بالدرجااة الكليااة للاختبااار، إذ تعاادّ قااوة الارتباااف بااين الفقاارات المعاادة لقياااس 

عان حسااب معااملات التميياز التاي  ( ، فضالاً 34:  1112السمة مؤبراً احصاائياً لصادق البنااء )عاودة ، 
 تعدّ مؤبراً يخر على صدق البناء .

 وقد حسب ثبات المقياس بطريقتين هما: :   Reliability-الثبات:
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الثبات على وف  هذل الطريقة طبا  المقيااس علاى عيناة  ولأيجاد Test – Retest  إعادة الاختبار  -1
( يوماااً علااى العينااة ذاتهااا. 15( طالبااة ثاام اعيااد تطبياا  المقياااس ذاتااه بعااد مضااي )34عبااوائية مكونااة ماان)

وبعااد تصااحيح الاجابااات تاّام ايجاااد معاماال الارتباااف بااين درجااات الطلبااة فااي التطبياا  الاول ودرجاااتهم فااي 
 ( .4825مال معامل ارتباف "بيرسون" فبل )التطبي  الثاني وذلك باستع

بباكل  اتبع الباحث الطريقة التالية لتصحيح المقياس ، اذ تم إعطاء البدائل )تنطب  علي تصحيح المقياس:
، لا تنطبا  متوسا  ، تنطبا  علاي بباكل ضاعي  ببكل ، تنطب  علي كبير جدا ، تنطب  علي ببكل كبير

( علااى الترتيااب  اذا كاناات الفقاارات موجبااة ،  امااا اذا كاناات  1،  2،  3،  4،  5علااي اطلاقااا(  الاادرجات )
( تكاااون اقااال درجاااة ممكااان تأخاااذها  الطالباااة فاااي المقيااااس 5، 4، 3، 2، 1الفقااارات سااالبية فياااتم التصاااحيح )

 ( .124( ، بمتوس  فرضي مقدارل )244( ، واعلى درجة هي )44هي)
 -مقياس فاعلية الذات الأكاديمية  :

من اجل قياس متغير فاعلية الذات الأكاديمية  والذي تضمنه البحث الحالي ، قام الباحث بالأطلاع       
علااى الادبيااات والدراسااات السااابقة المتعلقااة بفاعليااة الااذات الأكاديميااة  ، والاطاالاع علااى المقاااييس المتااوفرة 

(فقاارة لانااه وعلااى نفااس 44ن)  ( المكااون ماا2412وجاادت انااه ماان الافضاال ان يتبنااى مقياسااا لااا )الجبااوري 
 البيئه المطبقه وصادق وثابت

اتبع الباحث الطريقة الاتية لتصاحيح المقيااس ، اذ تام إعطااء البادائل )دائماا ، غالباا  -تصحيح المقياس :
وبذلك تكاون اقال درجاة ممكان 4( على الترتيب ،  1،  2،  3،  4،  5، أحيانا ، نادرا ، ابدا ( الدرجات )

 ( .124( ، بمتوس  فرضي مقدارل )244( ، واعلى درجة هي )44لبة في المقياس هي )تأخذها  الطا
" أن الاختباار الصاادق هاو الاذي يحقاا  الهادف الاذي وضاع مان اجلاه" ، ويعّاد صاادق  -  الظداهر :الصدد

 الأداة احد برطين اساسيين لعمليات القياس 
 -مقشرات الصد  الظاهر  للمقياس :

(، وطلباات ماان لجنااة 1المقياااس علااى لجنااة ماان الخبااراء كمااا فااي )الملحاا /  قااام الباحااث بعاار  فقاارات  
الخبااراء الحكاام علااى ماادى صاالاحية كاال فقاارة ماان فقاارات المقياااس ، وتعااديل أو حااذف أو اضااافة ايّااة فقاارة 
اخرى يرونها صالحة للقياس ، وقد اسفرت ملاحاات الخبراء عن موافقتهم على جميع فقرات المقياس  تام 

وقاااد اساااتعمل %( فاااأكثر مااان المحكماااين .24ان  الفقااارة تبقاااى إذ ماااا احاااازت  علاااى موافقاااة ) اعتمااااد معياااار
 ( يبين ذلك .5وجدول )الباحث مربع كاي للتأكد من صلاحية الفقرات، 
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 الأوليةبصورته فاعلية الذات الأكاديمية  نراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس  (2الئدول  

 
لغر  تعرّف مدى وضوح التعليمات ، ووضوح الفقارات فاي المقيااس طبا  وضوح التعليمات والفقرات : 

التربيااة للبنااات واخااذ بالحساابان حساااب الاازمن ( طالبااة ماان كليااة 24الباحااث المقياااس علااى عينااة قوامهااا )
الاذي يسااتغرقه المفحااوص فااي الاجاباة علااى المقاااييس ، و أتضااح باان التعليمااات والفقاارات كاناات واضااحة 

 ( دقيقة .24ومفهومة وكان معدل الزمن المستغرق في الاجابة  بمتوس )
  Validity Index-مقشرات الصد  :

السيكومترية التي ينبغي توافرها فاي المقيااس النفساي قبال تطبيقاه يعدّ الصدق من أهم الخصائص  الصد :
( ، وقااد 31،  1121إلا أنااه يؤباار قاادرة المقياااس علااى قياااس ماوضااع لقياسااه فعاالا  )الزوبعااي ويخاارون ، 

 -:تحق  الباحث من صدق المقياس من خلال
مادى تمثيال ويباير هاذا الناوع مان الصادق إلاى معرفاة  Content Validity   صدد  المحتدوى :

( .وقااد تحقاا  الباحااث ماان 31،  1121المقيااس للااااهرة التااي يسااعى إلااى قياسااها )الزوبعااي ويخاارون ، 
هذا النوع من الصدق بأسلوب الصدق الااهري . اذ تم التحق  منه بعر  المقياس على مجموعة من 

 الفقرات

 

 الحذف التعديل الموافقون 
قيمااة مربااع 
كاااااااااااااااااااااااااااااااي 
 المحسوبة

قيمااااااااااة مربااااااااااع 
كاااي الجدوليااة 
عنااااااد مسااااااتوى 

 (4845دلالة )
 العدد

 النسااااااابة
 العدد المئوية

النسااااااابة 
 العدد المئوية

النسااااااابة 
 المئوية

1  ،2  ،4  ،5  ،6  ،
2 ،1  ،14 ،12 ،13 
 ،14  ،15  ،16  ،
12 ،24 ،21  ،22  ،
23 24  ،25  ،26  ،
23  ،22  ،21 

16 
144
% 4 4% 4 4% 16 

3824  

3  ،3  ،11  ،13  ،
11  ،34  ،31  ،32 
 ،33  ،34  ،35  ،
36  ،33  ،32  ،31 
 ،44 

15 16% 1 4% 4 4% 1222 
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حية الفقارات فااي ( والاخاذ باائرائهم حاول صاالا2الخباراء والمتخصصاين فااي التربياة وعلاام الانفس )الملحاا /
 قياس فاعلية الذات الأكاديمية

يعااد الثبااات ماان المفاااهيم التااي يتطلااب أي مقياااس التمتااع بااه  :  Reliability scale-ثبددات المقيدداس :
 (. 142، 1114ليكون صالحا للاستعمال )الإمام ويخرون، 
 طريقة إعادة الاختباروتحق  البحث الحالي من ثبات المقياس ب

تعتمد الفكرة الاساسية في تطبي  المقيااس علاى عيناة ممثلاة  :  Test Retestطريقة اعادة الاختبار 
( يوماً تحدد طبيعة العينة والسمة المقاسة ، ومن ثّم يحساب 15واعادة التطبي  بعد مدة زمنية مقدارها )

، لاااذلك تاّاام تطبيااا   معامااال الارتبااااف باااين درجاااات التطبيقاااين الاااذي يمثااال معامااال الاساااتقرار عبااار الااازمن
( 15(طالبااة اختياارت بالأساالوب العبااوائي البسااي  ، وبعااد ماارور )34المقياااس علااى عينااة مكونااة ماان )

يوماً من التطبي  الأول على العينة نفسها وتّم حساب معامل الارتباف "بيرسون " بين درجات التطبيقين 
-4834عامال الثباات الاذي يتاراوح )( . ويبير "عيساوي " إلاى إن م4823فكان معامل الارتباف يساوي )

 (  52:  1125( مؤبرا جيدا للاختبار الثابت )عيسوي،4814
وتبنااي مقياااس ( 3الادمددان علددى الانترنيددت ملحددن  بعااد اكمااال اعااداد مقياااس رابعددا : التطبيددن الندددا ) :

، اصبح جاهزين لتطبي  على العينة  ، وتوفر الخصائص السيكومترية( 2فاعلية الذات الأكاديمية ملحن 
( طالباااة اختيااار 244التاااي تحقااا  اهاااداف البحاااث مااان خلالهاااا ، وعلياااة فقاااد تااام تطبيقهاااا علاااى عيناااة بلغااات )

تم التطبيا  و موزعين على التخصص )علمي _ انساني ( و  ية الطبقية من مجتمع البحث بالطريقة العبوائ
 .بين المتغيرينالمقياسين بوقت واحد لبيان العلاقة الارتباطية 

وقاااد تااام الاساااتعانة بالحقيباااة الإحصاااائية للعلاااوم النفساااية الاجتماعياااة :  لوسدددا ل ااحصدددا يةخامسددداً:  ا
(SPSS)  :لإتمام إجراءات البحث وحساب نتائجه 

 الاختبار التائي لعينة واحدة .1
  مربع كاي لإيجاد صدق المحكمين والخبراء  .2
 لعينتين مستقلتين : وذلك لحساب القوة التمييزية للفقرات. الاختبار التائي .3
معاماال أرتباااف بيرسااون لإسااتخراج قاايم معاااملات الإرتباااف بااين درجااات أفااراد العينااة فااي المقياسااين  .4

 وكذلك للكب  عن دلالة االعلاقة بين المتغيرين.
 

 الفصل الرابع /  عرض النتا ج ومناقشتدا

يتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي توصل اليهاا الباحاث علاى وفا   -اولا: عرض النتا ج ومناقشتدا:
الاهاداف والفرضايات التااي تساعى الدراسااة الحالياة الاى التحقاا  منهاا وتحلياال النتاائج التاي اساافرت عنهاا فااي 
هااذا البحااث لمعرفااة العلاقااة بااين الادمااان علااى الانترنياات وعلاقتااه بفاعليااة الااذات الأكاديميااة لمعرفااة دلالااة 

 .احصائيا بينهما ثم التحق  والكب  عما اذا كانت النتائج البحث تؤيد هدف البحث الفرق 
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 مستوى الادمان على الانترنيت لدى طالبات كلية التربية للبنات -الدددف الاول :

تحقيقا لأهاداف البحاث الحاالي قاام الباحاث بتطبيا  مقيااس الادماان علاى الانترنيات علاى افاراد عيناة       
(، وانحاااراف 131،225( طالباااة، تااامّ اساااتخراج متوسااا  العيناااة ككااال الباااال  )244  عاااددهم )البحاااث الباااال
(،. ولمعرفة مستوى الادمان على الانترنيات  اساتخدم الاختباار التاائي لعيناة واحادة 22،462معياري قدرل )

المحسااوبة ( ، اذ بلغاات القيمااة التائيااة 124، وذلااك لمقارنااة متوساا  العينااة مااع المتوساا  الفرضااي والبااال  )
( ودرجة حرية 4845( عند مستوى دلالة )1816( وهي اكبر من القيمة التائية  الجدولية والبالغة )16،41)
 ( يوضح ذلك . 6( وجدول ) 111)

 
 

المتوسط الحساب) والانحراف المعيار  والقيمة التا ية المحسوبة والئدولية لدرئات طلبة (  1ئدول   
 الانترنيت العينة ف) مقياس الادمان على

المتوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 الحسابي

انحاااااااااااااااااااااااااااااااااااراف 
 معياري 

المتوساااا  
 الفرضي

القيمااااة التائيااااة 
 المحسوبة

القيمااااااااااااااااااة التائيااااااااااااااااااة 
 الجدولية

 الدلالة

131،225 22،462 124 16،41 1816 
دالة عند مستوى 

 (4845دلالة )
وهااذا ياادل علااى أن للإنترناات يثااار وتبااير النتااائج الااى ارتفاااع الادمااان علااى الانترنياات لاادى الطالبااات      

سلبية ويثار ايجابية ، ويبقى دور التربية في تعزيز الآثار الإيجابية ، وحماية المستخدم مان الآثاار السالبية 
( و 2411واستخدامهن ايضا للأنترنيات فاي الميادان العلماي والترباوي ، واتفقات ماع دراساة دراساة معيجال )

 (Xiao,si,li) 2446دراسة اكسايوسي لي 
مستوى الادمان على الانترنيت  على وفدن متغيدر  الفرو  ذات الدلالة الاحصا ية ف) -الددف الثان) :

 التخصص  علم) ، انسان)( .
( 151،356أن الوساا  الحسااابي لطلبااة التخصااص العلمااي علااى مقياااس الادمااان علااى الانترنياات هااو )   

( درجاااااه بينماااااا كاااااان الوسااااا  الحساااااابي لطلباااااة التخصاااااص الانسااااااني 21،132درجاااااه وانحاااااراف معيااااااري )
( واسااتعمال الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتقلتين وجااد ان 22،144( درجااه وانحااراف معياااري )143،124)
( وهاااي غيااار  دالاااه 1816( وهاااي اصاااغر مااان القيماااة ألجدولياااه البالغاااة )1،135يماااة التائياااة المحساااوبة )الق

( وهاااذا يااادل علاااى عااادم وجاااود فااارق باااين طلباااة 112( ودرجاااة حرياااة )4845إحصاااائيا عناااد مساااتوى دلالاااه) 
 ك( يبين ذل3التخصص العلمي وطلبة التخصص الانساني في متغير الادمان على الانترنيت   .وجدول )
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 الفر  بين درئات التخصص العلم) والانسان) على مقياس الادمان على الانترنيت (.ئدول  

وتبااير النتيجااة علااى عاادم وجااود فااروق دالااة إحصااائياً فااي الإدمااان علااى الإنترناات لاادى العينااة ويباادو ماان  
النتيجة أن الطالبة التي  لديها رغبة في التعل  بالإنترنت وساوف تساتخدم الإنترنات لسااعات طويلاة بغا  

جااد الوقاات الاالازم لااذلك النااار عاان اختصاصااه العلمااي فتلبيااة احتياجاتهااا التااي يباابعها اسااتخدام الإنترناات ي
 (2411) بعيداً عن الدراسة العلمية او الانسانية. واختلفت مع دراسة معيجل

 . طالبات كلية التربية للبنات لدىمستوى فاعلية الذات الأكاديمية   -الدددف الثالث :
علااى افااراد تحقيقااا لأهااداف البحااث الحااالي قاماات الباحثااة بتطبياا  مقياااس فاعليااة الااذات الأكاديميااة        

(، وانحاراف 164،645( طالبة، تمّ اساتخراج متوسا  العيناة ككال الباال  )244عينة البحث البال  عددهم )
( ولمعرفاااة مساااتوى فاعلياااة الكفااااءة اسااتخدم الاختباااار التاااائي لعيناااة واحااادة ، وذلاااك 24،266معياااري قااادرل )

( 24،32القيماة التائياة المحساوبة ) ( ، اذ بلغات123لمقارنة متوس  العينة مع المتوس  الفرضي والباال  )
( 111( ودرجاة حريااة )4845( عناد مساتوى دلالاة )1816وهاي اكبار مان القيماة التائياة  الجدوليااة والبالغاة )

 ( يوضح ذلك2وجدول ) 
  . 

المحسوبة والئدولية لدرئات طلبة  المتوسط الحساب) والانحراف المعيار  والقيمة التا ية( 2ئدول  
 العينة ف) مقياس فاعلية الذات الأكاديمية

المتوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 الحسابي

انحاااااااااااااااااااااااااااااااااااراف 
 معياري 

المتوساااا  
 الفرضي

القيمااااة التائيااااة 
 المحسوبة

القيمااااااااااااااااااة التائيااااااااااااااااااة 
 الجدولية

 الدلالة

164،645 24،266 123 24،32 1816 
دالة عند مستوى 

 (4845دلالة )
ويفساار الباحااث هااذل النتيجااة بااان الطلبااات قااد وصاالوا الااى  الأكاديميااةارتفاااع فاعليااة الااذات  تبااين النتيجااة   

مرحلااة اصاابحوا فيهااا اكثاار اعتمااادا علااى انفسااهم وبالتااالي فهاام يمتلكااون فاعليااة ذاتيااة اكاديميااة تاادفعهم نحااو 
بالكفاااءة الااى تعزيااز نمااوهم المعرفااي  فالطالااب بإمكانااه نقاال احساسااه الانجاااز ماان اجاال تحقياا  طموحاااتهم و 

 اصدقائه ورفع مستوى كفاءتهم البخصية والمعرفية من خلال تعزيز نجاحهم وخل  مناخ تعليمي ايجابي

الوسااااااااااااااااااااااااااااااااا   العدد نوع العينة
 الحسابي

الانحااااااراف 
 المعياري 

القيماااااااااااااااااااااة 
التائيااااااااااااااااااااة 
 المحسوبة

القيمااااااااااااااة 
 ألجدوليه

مساااااااااااااااااااااااااتوى 
 4،45الدلالة

 21،144 151،356 154 طلبة التخصص العلمي
التخصاااااااااااااااااااص طلباااااااااااااااااااة  غير دالة  1216 1،135

 الانساني
154 143،124 22،144 
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وطبقا لكلام باندورا فان مرتفعي الكفاءة غالبا ما يتوقعون النجااح مماا يزياد مان مساتوى دافعياتهم لتحقيا    
رضااهم ماان مبااكلات واضااطرابات ولااديهم افضاال اداء ممكاان والوصااول الااى حلااول فعالااة وجياادة لمااا قااد يعت
 واتفقت مع دراسة (Bandura ,1997:38)احساس ايجابي وتفكير بإيجابية وقدرة على تحمل المبكلات 

 (2414)سالم،
علدى وفدن متغيدر الفرو  ذات الدلالة الاحصا ية ف) مستوى فاعلية الذات الأكاديمية  -الددف الرابع :

 التخصص  علم) ، انسان)( .
(  تباين أن الوسا  الحساابي لطلباة التخصاص العلماي علاى مقيااس فاعلياة الكفااءة  هاو 1من جادول )    
( درجاااه بينماااا كاااان الوسااا  الحساااابي لطلباااة التخصاااص 24،621( درجاااه وانحاااراف معيااااري )166،146)

ن ( واسااتعمال الاختبااار التااائي لعينتااين مساااتقلتي23،213( درجااه وانحااراف معياااري )163،44الانساااني )
( وهي غير  داله 1816( وهي اصغر من القيمة ألجدوليه البالغة )4،32وجد ان القيمة التائية المحسوبة )
( وهاااذا يااادل علاااى عااادم وجاااود فااارق باااين طلباااة 112( ودرجاااة حرياااة )4845إحصاااائيا عناااد مساااتوى دلالاااه) 

 ( يبين ذلك1وجدول). فاعلية الذات الأكاديمية  التخصص العلمي وطلبة التخصص الانساني في متغير 
   بين درئات التخصص العلم) والانسان) على مقياس فاعلية الذات الأكاديميةوالفر (8 ئدول

لا يوجد فرق بين التخصصات العلمية او الانسانية ويفسر الباحث النتيجة بان كل فرد يتمتع بكفاءة معينة 
 المفهاوم هاي الذاتياة ويؤكاد بانادورا باأن الكفااءة في مجال عمله او تخصصاه ساواء كاان علميااً ام انساانياً.

 ويحادد  الماتعلم دافعياة مساتوى  وتبارر واحد في طري  وأفكارل وقدراته البخص تجارب كل تندمج به الذي
 على بصدق تركز التى الببرية والتفاعلات العقلى الفهم من خلالفاعلية الذات الأكاديمية  مستوى مفهوم 

) المخلافاي ، دراساة  . اختلفات ماع(Bandura,1977,115)العمال بيئاة الاى ونقلهاا الايجابياة المهاارات
2414) 

 

 

الوسااااااااااااااااااااااااااااااااا   العدد نوع العينة
 الحسابي

الانحااااااراف 
 المعياري 

القيماااااااااااااااااااااة 
التائيااااااااااااااااااااة 
 المحسوبة

القيمااااااااااااااة 
 ألجدوليه

مساااااااااااااااااااااااااتوى 
 4،45الدلالة

 24،621 166،146 154 طلبة التخصص العلمي
طلبددددددددددددة التخصددددددددددددص  غير دالة  1216 4،32

 23،213 163،44 154 الانسان)
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فاعليددة الددذات الأكاديميددة  و طبيعددة العلاقددة الارتباطيددة بددين الادمددان علددى الانترنيددت  -: الددددف الخددامس
 لدى طالبات كلية التربية للبنات .

لتحقياا  هااذا الهاادف تاام معالجااة البيانااات احصااائيا لاادرجات افااراد العينااة ، اسااتخدم الباحااث معاماال ارتباااف 
العلاقاة بااين  المتغيارين  ووجادت ان معامال الارتباااف باين الادماان علاى الانترنياات و بيرساون للكبا  عان 

 (4،26فاعلية الذات الأكاديمية  هي )

 البحث الحال) يمكن استنتاج ما يأت): ما توصل إليه الباحث من نتا ج ف) ضوء-الاستنتائات  :

منهاا، وبالتاالي فاإن اساتمرارها  اعياةالاجتمإن الادمان على الانترنيت مرتب  بالاروف البيئية وخاصاة  -1
 يتوق  على مقدار الدعم الذي يحصل عليه الفرد من الآخرين.

لايوجاااد تمياااز باااين الاختصاصاااات فاااي اساااتعمال الانترنيااات لااادى الافاااراد لانهااام متسااااوون فاااي مساااتوى  -2
 التفكير 

رتفاع و  -3 علاى المواجهاة الفعّالاة  لادى الفارد يعاد أحاد المتغيارات الداعماة لقدرتاهفاعلية الاذات الأكاديمياة  ا 
 وهو من عوامل المقاومة التي من بأنها دعم قدرة الفرد على مواجهة المبكلات والتغلب عليها .

إن فاعلية الذات الاكاديمية تعد منبئ دقي  لدرجة التغير السلوكي وبالإمكان تنميتها باستعمال البرامج  -4
 ومساعدة الطالب على زيادة تحصيله الدراسي.التربوية هي من المتغيرات النفسية القابلة للتنمية 

إن مستوى الادمان على الانترنيت يتوق  على فاعلية الذات الأكاديمية ، فكلما كان الفرد أكثر فاعلية  -2
كان أكثرَ استطاعة على القيام بتحقي  أهداف أبعد وأكثر صعوبة، فضلًا عن أن الأفراد ذوي الفاعلية 

 مستويات تتف  مع قدراتهم و تتف  مع قدراتهم مع الفرص التي تتاح لهم.المرتفعة يضعون غالبا 

 التوصيات-ثانياً : 

 مساعدة الطالبات على ادراك المباكل التي تصاحب الادمان على الانترنيت ومحاولة ايجاد الحلول لها .1

نامج مساعدة الطالبات على كيفية التعامل مع التجارب الصعبة المحبطة لطموحاتهم في ضوء بر  .2
إربادي توجيهي يساعدهم في تواي  قدراتهم  وتنمية مهاراتهم بما يتناسب مع طموحاتهم ، وتفعيل 

 الطالبات دور الإرباد في الجامعات والإفادة من الأساليب الإربادية التي تسهم في زيادة الوعي لدى 
 مبكلاتهن.لحل 

 الإبداع أمامهم . ضرورة الاستفادة من فاعلية الطلبة وتنميتها في فتح مجالات .3

 المقترحات -ثانيا :
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إجاااراء دراساااة لمعرفاااة أثااار بعااا  المتغيااارات البيئياااة مثااال )المساااتوى التعليماااي، المساااتوى الاقتصاااادي،  -1
منطقة السكن، الحالة الاجتماعية، أساليب المعاملة الوالدية البخصية الاساتغلالية ،سالوك المجاملاة( علاى 

 . الادمان على الانترنيت علاقة فاعلية الذات الأكاديمية  و

 المتوسطة ، الثانوية(. مراحل دراسية مختلفة مثل)إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على  -2

 لدى الطلبة  _ اجراء دراسة تجريبية ، بناء برنامج اربادي في معالجة الادمان 3
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