
372                                      Journal of Tikrit University for Humanities (2019) 26 (6) 394-372 
 

 372 

 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

available online at: http://www.jtuh.tu.edu.iq 
 

 
 
 
 

Prof .Sabah Marshood 

Mnokh 1 

M. M Taha Abdel Hamid 
Mahmoud Al - Obeidi  

 

 
 
 

1- University of Tikrit / Faculty of 
Education for Humanities / 
Department of Educational 
and Psychological Sciences  

 

 
 

Keywords: 
Research problem 

research importance 
Psychological Immunity 

research community  

Reliability  

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received             10 Dec.  2018 

Accepted             22 January 2019 

Available online 25/Sept/2019 

Email: adxxx@tu.edu.iq  

 

Jo
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s Psychological Immunity for 

Preparatory Students 
A B S T R A C T  
 

 The current research aims at: 

1 - Identifing the level of psychological immunity among 

students in the preparatory stage according to the variable 

specialization (scientific, literary). 

    The research examines, as a sample, the fifith preparatory 

students whose total number is (3467). The sample is divided 

into (2366) students of scientific specialization and (1101) 

students of literary specialization, distributed in (24) 

preparatory schools belonging to the city center of Kirkuk. The 

academic year of the sample is (2016-2017) of morning 

study.The researcher selected in such methodical manner a 

sample of (400) students of middle school students distributed 

in (6) schools. The total number of students in those schools is 

(970). The psychological immunology scale was built of (50) 

paragraphs and thus the psychometric of the scale is extracted. 

As for the statistical methods, the researcher used the statistical 

file for social sciences (SPSS).The results have concluded the 

following 

1 – Enjoying the members of the research sample as a good 

level of psychological immunity. 

2 - There are no statistically significant difference between the 

average score of members of the research sample in the level of 

psychological immunity according to the variable 

specialization (scientific - literary) 
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 ادبي(. 
منهم   (7643المرحلة الاعدادية والبالغ عددهم ) الخامس اعدادي يشتمل مجتمع البحث طلاب    

( مدرسة إعدادية 66(  طالب تخصص أدبي ، موزعين على )1111تخصص علمي و ) ا  طالب( 6744)
 .( الدراسة الصباحية6113-6114تابعة لمركز مدينة كركوك. للعام الدراسي ) 

وتم مدرسة ( 4طالب من طلاب المدارس الإعدادية موزعين على ) (611بلغت ) عينةقام الباحث باختيار 
اعة ( وتم بناء مقياس للمن 031وقد بلغ مجموع الطلاب في تلك المدارس ) ،قصديه بطريقة  ااختياره

 استخراج السايكومترية للمقياس. ( فقرة وتم01النفسية تكون من )
 أما بخصوص الوسائل الإحصائية فقد استعان الباحث بالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية   
(SPSS.)                                                                                   

 وقد أظهرت النتائج ما يأتي
 النفسية.تمتع افراد عينة البحث بمستوى جيد من المناعة  -1
افراد عينة البحث في مستوى المناعة النفسية لاتوجد فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  -6

 (أدبي -علميوفق متغير التخصص )
. 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث

إن تعرض الفرد للازمات العديدة والخبرات الصادمة والمؤلمة  قد تؤدي إلى العديد من الأزمات    
 النفسية ، والتي تختلف في درجة شدتها وتأثيرها تبعا لبنائه النفسي وطبيعة تكوينه ، إذ إن  توالاضطرابا

أي اضطراب في  أوالنفسية الشديدة و الصدمات الانفعالية العنيفة  الأزمات عدم القدرة على مواجهة
ى مستوى البيت او في حياته عل يتعرض لهاالمشكلات والصعوبات التي  الأفرادعلاقة الفرد مع غيره من 
القلق والاكتئاب وبالتالي تؤدي إلى الاضطرابات حالة من الضيق والتوتر و  إلىالمدرسة. التي ربما تدفع 

 .الأمراض النفسية والجسمية 
يعد المجتمع العراقي واحدا من المجتمعات الذي يتعرض فيها أفراده  يوميا إلى الضغوطات       

عن طريق التعرض المباشر للحدث أو غير مباشرة صادمة التي قد تكون والأزمات النفسية والخبرات ال
طريق سماع تلك الأحداث من خلال الناس الآخرين أو وسائل الإعلام والتي تسبب آثارا نفسية  من خلال

 تتضاعف مع مرور الزمن 
ويعتمد النجاح في إدارة الضغوط ومواجهتها اكتشاف مصادرها وامتلاك مناعة نفسية والتي تتضمن       

ص والسمات النفسية والجسمية والتي تعد مصادر هامة لمواجهة الصعوبات والشدائد، و ئعدد من الخصا
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يزيد من وطأة  تسهم في تخفيف أعراضها والتوافق معها، وان عدم امتلاك الفرد مناعة نفسية سوف
وقد يواجه بعض الأفراد  الضغوط والى استمرارها وتفاقم آثارها السلبية على صحته النفسية والجسمية.

خر الآالضغوط بأساليب تكيفيه تزيد من قدرتهم على تحمل الشدائد والصعوبات وقد يواجه البعض 
الضغوط  بأسلوب الاستسلام والخضوع للشدائد والصعوبات وذلك لان الأفراد يختلفون في طريقة إدراكهم 
لتلك الضغوط وفي استراتيجيات مواجهتهم لها تبعا لاختلاف سماتهم وخصائصهم الشخصية وخبراتهم 

 ( 46 : 1097 ،السابقة وتوقعاتهم بشأن الموقف الذي يمرون به . )دافيدوف 
 ويشتد خطرهاالأزمات النفسية والشدائد والصعوبات التي يتعرض لها الطلبة ة قد تتفاقم يبيئة المدرسالوفي 

 إلةىؤدي تلقائيةا يةفيكون هناك قصور في الإمكانات الماديةة والتربويةة للمدرسةة ، عندما عليهم ، خصوصا 
وفي   الطلبة الصحة النفسيةر في فتؤث والإرشادية  في مستوى خدماتها التعليمية والتربويةو  تدني  هبوط 

 قدرتهم على مواجهة الضغوط والشدائد و تلبية متطلبات العملية التعليمة.
إلى ضغوط عديدة تعود إلى يتعرضون المرحلة الإعدادية كغيرهم من الشباب الآخرين ويعد طلاب     

 هم شأن ما يمر به كل افردشأن وية المهددة الق طبيعة المرحلة الدراسية والمرحلة العمرية والخبرات
والتي من  بالضغوط النفسية ، إحساسا أكثرشريحة واعية من المجتمع قد يكونون  بوصفهم و ، لمجتمع ا

 وقدرتهم على مواجهة الضغوط لديهم وتضعف مناعتهم النفسية  والتوتر شأنها إن تزيد القلق والاكتئاب
وعدم  بالإنهاك النفسي وبالتالي انخفاض تحصيلهمتؤدي إلى انخفاض الدافعية للدراسة والشعور التي و 

 .   تحقيق أهدافهم 
     

 البحثأهمية 

ضغوطا وتوترات تنعكس تأثيراتها على صحته النفسية والبدنية ، اذ  يعيش  الطالب في أي مجتمع     
ان تعرضه لضغوط مستمرة ومتكررة دون وجود مناعة نفسية لديه فان ذلك سوف يؤدي إلى عدم القدرة 

على انفعالاته وسلوكه، و إذا فشل الطالب في مواجهة الضغوط والتصدي لها سيؤدي به  السيطرةعلى 
وتعد المناعة النفسية من الأمور بالغة  ( 0:  6116لنفسي والاجتماعي .)الأعجم، إلى سوء التوافق ا

الأهمية لكي ينجح الفرد في حياته ويستطيع التوافق مع متطلبات الحياة اليومية المتسارعة والمعقدة وان 
حتملة لتلك يتجنب الانفعالات السلبية أو أي اضطرابات نفسية أو عضوية وان يتفادى الآثار السلبية الم

(وتعبر المناعة النفسية عن قدرة الفرد على التعامل مع الواقع  01:  6110الضغوط .)الحياني ، 
: 6116والتوافق معه من خلال مجموعة من السمات والخصائص الجسمية والعقلية والمعرفية  )العبادي، 

16) 
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ة والبدنية ومهاراته الاجتماعية لتحقيق إذ أن المناعة النفسية تتضمن قدرة الفرد على توظيف قدراته العقلي
أهدافه والتغلب على المصاعب التي تعترضه في حياته اليومية  وتحويل الفشل إلى نجاح، و فهم 

يجاد حلول ايجابية لها والتعامل الجيد مع الضغوط .   المشكلات  والصعوبات وا 

(Bandalos , 2002;79) ن والشدائد تؤدي تدريجيا الةى وقد اكد سيلي ان استمرار التعرض الى المح
بصةةحته  مواجهةةة والمقاومةةة )ضةةعف المناعةةة النفسةةية( ، فيصةةبح انسةةانا ضةةعيفا مهةةدداالفقةةدان القةةدرة الةةى 

النفسةية والجسةمية  تللاصةابة بمختلةف الامةراض والاضةطرابا ومعنوياته ويكون اكثر عرضه وفريسة سهلة
، لايشعر بمعنى الحياة  ،  ويصبح عاجزا عن التواصل مع من يحيطون به وسلبيا كثير الشكوى ومتشائما
وعةةاجزا عةةن تحقيةةق  س، فاقةةدا للقةةدرة علةةى المواجهةةة والتفكيةةر السةةليم وادراكةةه للعةةام المحةةيط بةةه شةةاعرا باليةةأ

  ( 66: 6117الاعجم ،ادنى حاجاته.)

الاولةى  الفرد فةي نمةوه النفسةي خاصةة فةي مراحلةهخبرات التي يمر بها ان ال( على (Haressريس ااكد ه
نموه اللفظي بتكوين معاني سببية  ح، اذ يكون عاجزا عن التعبير اللفظي لمشاعره وانفعالاته وحيث لا يسم

مةن خةلال هةذا العةرض     مختلفة الامر الذي يةؤدي الةى تسةجيل مشةاعر معينةة تعمةل علةى تكةوين مفهةوم
منننــــــنننــلـط ـنننـ علـ   ننن  ـ  ننن ـروضةةةرورة دراسةةةتها ودورهةةةا الكبيةةة المناعةةةة النفسةةةيةيتضةةةح لنةةةا أهميةةةة 

ف نـــمجنالـ  حـــــنـاـ  نـ ــنـعاـ  ار نادـ  نــنـ يـريـفنيـةـطــــغنيـ  جـانبـ  نظـنـدمطغعــر تـجدعـ

لتحقيق التوافةق ة يضرور كونها ة وضرورة تنميتها للمناعة النفسيلى اهمية االمجال التربوي تتج فيها ان ــ
تحسةين التحصةيل الدراسةي لةديهم ،  فةي مهةمبالنفس لدى الطلبة و لما لهةا مةن دور لثقة والصحة النفسية وا

ولأجةل ذلةك ارتةأى الباحةث دراسةة هةذا الموضةةوع وتوضةيح ابعةاده والعوامةل المسةاعدة علةى تحسةين المناعةةة 
بح هةةذا المفهةةوم بمةةا يحتويةةه طريقهةةا الةةى التسةةجيل فةةي المةة  ، ومةةا يقصةةد معةةين عةةن الةةذات ويصةةالنفسةةية 

 بالقول بان المخاوف وعوامل الكبت وانةواع الصةراع وغيةر ذلةك مةن مصةادر احبةاط داخليةة هةي حصةيلة مةا
 ( 11: 1031،. )عبدالغفارمراحل نمو المختلفة والمتتالية تعلمه الفرد في أثناء

 
 ف البحث ادأه

 إلى حالييهدف البحث ال

 .المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الإعدادية التعرف على مستوى  -1

 التعرف على الفرق في مستوى المناعة وفق متغير التخصص ) علمي _ أدبي ( -6



                                                                                            

 
376 

  حدود البحث 

ركوك للعام الدراسي الدراسة الصباحية في مركز مدينة ك الخامس إعداديبطلاب  حالييتحدد البحث ال
(6114- 6113)  

 تحديد المصطلحات

 المناعة النفسية

 عرفها كل من

 ( Selye6791  (سيلي  -1

 في حياتهم اليومية  الافراد هاغوط النفسية  والازمات التي يتعرض  لام الضالمقاومة  والصمود النفسي ام

. ( , 1976; 45 Selye )                                                                                  

 2102سويعد  -2

ـطمطعـ  ـردـبـحائصـ  ماتـطجع هـقادر ـ   ـطـملـ م  جهاـ  ظر فـ  لاـد ثـ   اغلاـ

ـ(8 :2102 ،)سويعد   طيـعطعرضـ هاـفيـم  قفـ  ـعاةـ  ع معا.ـ

 يا  النفسية نظرويعرف الباحث المناعة  

، لامتلاكه بأنها قدرة الفرد على مواجهة الضغوط والأزمات التي يتعرض لها ، والتوافق الايجابي معها
 عدد من مصادر المواجهة التي تمكنه من ذلك .

 : للمناعة النفسية التعريف  الإجرائيأما 

لقياس  عده الباحثالمقياس الذي أ الكلية التي يحصل عليها المستجيب بعد استجابته على فقرات  الدرجة.
 المناعة النفسية .

  :الفصل الثاني

  دراسات سابقة:

 0202راسة عبد الجبار دلا 

 ية وعلاقتها بالكفاءة الشخصية وسمو الذات لدى المصابين بأمراض الغدة الدرقية(س)المناعة النف
على مدى اسهام متغيري الكفاءة الشخصية وسمو الذات في المناعة  فهدفت الدراسة الى التعر 

 611النفسية، ولتحقيق اهداف البحث قامت الباحثة ببناء أدوات البحث التي طبقت عينة تألف من 
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وبعد معالجة ،من غير المصابين بالمرض  111مصاب بمرض الغدة الدرقية ،  111فرد ، بواقع  
تائج البحث على ان الكفاءة الشخصية وسمو الذات لها مساهمة ذات ، اسفرت نالبيانات احصائيا 

دلالة احصائية في التنبؤ بالمناعة النفسية، حيث تبين ان الافراد المصابين بمرض الغدة الدرقية قد 
حصلوا على درجات منخفضة على مقاييس )المناعة النفسية ، و سمو الذات ، والكفاءة 

 (6111،)عبد الجبار الشخصية(.
 ( 0202دراسة الشريف) 

 فاعلية برنامج ارشادي في تدعيم المناعة النفسية لخفض مشاعر الاغتراب النفسي .
هدفت الدراسة الى التحقق من فاعلية البرنامج الارشادي القائم على تدعيم نظام المناعة النفسية    

الاسلامية في غزة ، وقد في خفض الشعور بالاغتراب النفسي ، تمثل مجتمع البحث طلبة الجامعة 
بلغت  طبق البرنامج على عينة من طلبة الجامعة الاسلامية في غزة تم اختاريها بطريقة قصدية وقد

( طالبا ، وللتعرف على مستوى المناعة النفسية  قام الباحث باعداد مقياس نظام المناعة 71)
صائية لبناء المقياس لمعالجة ( فقرة ، وقد استخدم عددا من الوسائل الاح40النفسية تكون من )

البيانات التي حصل عليها، واقد اسفرت النتائج الى فاعليو البرنامج الارشادي في تدعيم المناعة 
 .              سي لدى افراد المجمعة التجريبيةالنفسية في خفض مستوى الشعور بالاغتراب النف

                   .                                                                                                      (  6110)الشريف ،
  
 ( دراسة أولاهOiah , 2009 المناعة النفسية كمفهوم جديد من التأقلم و) المرونة علاقته

 النفسية.
 (Psychological Immunity: A new concept of coping and Resilience) 

الدراسة الى دراسة مصطلح المناعة النفسية كمفهوم جديد للتأقلم والمرونة لدى الفرد على هدفت هذه 
لذي يتكون ا PIS  ،وقد استخدم مقياس قائمة مصادر المناعة النفسية ا  ( فرد403عينة متكونة من )

ية س الفرعية الذي يشمل عدد من السمات الشخصية ذات العلاقة بالمناعة النفسمن المقايي 14من 
مثل التفكير الايجابي ، الشعور بالسيطرة ، التماسك ، الابداع ، مفهوم الذات ، الشعور بالنمو الذاتي 

الى ان    PIS، واظهرت نتائج  مقياس وغيرها من السمات الشخصية ذات العلاقة بالمناعة النفسية
من قدرة الافراد على  العناصر الستة عشر للمقياس عملت كجهاز وقائي يقوي المناعة النفسية ويزيد

 (Oilah , 2009 التأقلم وان طرق التكيف اظهرت ارتباطا عاليا  مع بنود المقياس.)
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 ( دراسة لابسلي  وهيلLapsley&Hill 2011 المناعة النفسية الذاتية وعلاقتها بالتفاؤل )
 .الاكاديمي   والتكيف

(Subjective invulnerability, Optimism Bias and Adjustment in 

Emerging Adulthood) 
المناعة النفسية بالتفاؤل والتكيف في مرحلة البلوغ المبكر  هدفت الدراسة الى التعرف على علاقة

وارتباطها ببعض السلوكيات مثل تعاطي المخدرات وسوء التكيف الاكاديمي ،  وقد تكونت عينة 
   AISالبحث استخدم مقياس  وطالبة في امريكا . ولغرض تحقيق اهداف ا  ( طالب701البحث من )

لقياس المناعة النفسية ومقياس التفاؤل بقائمة المخاطر النسبية القياسية ، وقد اظهرت النتائج الى ان 
الحصانة النفسية مرتبطة ارتباطا قويا بالتفاؤل ورتبطة ارتباطا عكسيا بالاكتئاب والثقة بالنفس 

 (44: 6114)سويعد ،  والمشاكل الشخصية.
 

 :الثالثالفصل 

جراءاته  منهجية البحث وا 
التي قام بها الباحث في تحديد مجتمع البحث واختيار  للإجراءاتيتضمن هذا الفصل توضيحا   

فضلا  اس المناعة النفسيةمقيوبناء   ةعينال، وخطوات سحب أهدافهالتصميم التجريبي المناسب لتحقيق 
 .المستخدمة في معالجة البيانات الإحصائيةالوسائل  عن

  اولا : مجتمع البحث

ب لاط( 6610منهم )(7791والبالغ عددهم )  الخامس اعدادي يشتمل مجتمع البحث طلاب  
( مدرسة إعدادية تابعة لمركز 66تخصص أدبي ، موزعين على ) ا  (  طالب1136تخصص علمي و )

   1(1الصباحية ،كماهو مبين في جدول )( الدراسة 6113-6114مدينة كركوك. للعام الدراسي ) 
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 (1جدول )

 مجتمع البحث في مركز مدينة كركوك

 

 ثانيا: عينة البحث

مدرسة ( 4طالب من طلاب المدارس الإعدادية موزعين على ) (611بلغت ) عينة قام الباحث باختيار
( يبين 6.والجدول )(  031وقد بلغ مجموع الطلاب في تلك المدارس ) ،عشوائية  بطريقة اتم اختيارهو 

 ذلك.        

 

                               

 

 

المجمو التخصص اسم المدرسة ت المجموع التخصص اسم المدرسة ت
 ادبي علمي ادبي علمي ع

إعدادية كركوك  0
 المركزية

الشهيد إعدادية  01 222 -- 222
 عبدالله عبدالرحمن

88 22 011 

 022 18 88 إعدادية المستقبل 01 022 21 28 إعدادية الحكمة  2

إعدادية الشهيد  1
 إبراهيم نعمة

 88 88 -- إعدادية حمرين 02 291 092 010

 022 22 21 إعدادية الرواد 02 201 -- 201    زي قة يإعداد 1

إعدادية نزهان  01 209 -- 209 إعدادية ئازادي 2
 الجبوري

081 -- 081 

 88  88 إعدادية بارش 08 12 -- 12 إعدادية الصدر 2

إعدادية ابن  1
 خلدون

إعدادية ابو ايوب  09 212 012 91
 الانصاري

21 11 21 

 221 012 82 إعدادية شيركو     21 012 -- 012 اعدادية الجهاد 8

 81 إعدادية هلكورد 9
 

 209 019 001 حزيران0إعدادية  20 002 10

 روشنر ةيإعداد 01
 

 11 21 21 الوثبةإعدادية  22 028 -- 028

إعدادية  00
 كردستان

 11 0 12 إعدادية المتنبي 21 229 11 099

إعدادية  02
 الشورجة

011 
 

 11 11 -- كرميانإعدادية  21 011 --

لمجموا
 ع

  
0108 

 
199 

 
0901 

  
190 

 
211 

 
0121 

 1180                                                                                                         المجموع الكلي
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 (6جدول)

 عدد مدارس  تطبيق المقياس وعدد الطلبة في تلك المدارس

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مقياس المناعة النفسيةـ- أ
 

 بناء المقياس 
تطلب هذا البحث أداة لقياس مستوى المناعة النفسية وقد حاول الباحث الحصول على أداة لهذا 
الموضوع إلا انه لم يتمكن من الحصول على مثل هذه الأداة على حد اطلاعه ، لذلك بنى الباحث 

على عدد الباحث  اطلعمقياس لقياس مستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الإعدادية.ولقيام بذلك 
 من الدراسات شملت المناعة النفسية  تبين  مفهوم يتكون من عدة مجالات 

اكدتها بحوث العلماء والدراسات في هذا المجال، وعليه فقد اعتمد الباحث المجالات التي انعقد الاجماع 
 على ضرورة توفرها في مقياس المناعة النفسية وهي:

 (التوجه الديني،المرونة النفسية ،المساندة الاجتماعية،الكفاءة الذاتية ، الامل والتفاؤل)
 :إعداد الصيغة الأولية للمقياس 

ان اعةةداد فقةةرات أي مقيةةاس يسةةتوجب مراجعةةة البحةةوث والدراسةةات فةةي طبيعةةة المقيةةاس ومجالاتةةه واهدافةةه، 
فقد  -لباحثحسب علم ا-ولعدم توفر مقياس لقياس المناعة النفسية يتلاءم وطبيعة البحث وعينته واهدافه 

 المجموع
 
 

 ت اسم المدرسة التخصص      
 علمي أدبي

 1 إعدادية الصدر    34 34 106
 6 إعدادية ابن خلدون     06 166 619
 7 روادإعدادية ال    41 40 160
 6 حزيران1إعدادية    00 111 610
 0 مستقبلإعدادية ال   99 79 164
 4 الشهيد عبداللهإعدادية     99 04 166
 المجموع الكلي 011 640 031
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هةةا مةةةن ث فةةي الصةةيغة الاوليةةة للمقيةةاس جمع( فقةةرة هةةي التةةي اعتمةةدها الباحةة 00مقياسةةا  يتضةةمن ) أعةةدت
المجالات الخمسة للمناعة النفسية ، وقةد  على مقاييس ودراسات شملت المناعة النفسية كما اعتمد اطلاعه

 على كل فقرة ثلاثة بدائل .  الإجابةتضمنت 
 

 :  للمقياسالصدق الظاهري 
مثيةل إن أفضل وسيلة للتحقق من الصدق الظاهري للمقياس قيام عدد من المختصين بتقةدير مةدى ت

 ( . Ebel, 1972;555) التعرف عليهاالفقرات للصفة المراد 
( . وقةد 433،  1004ويعد صدق الأداة من العوامل المهمة التي يجةب أن يتأكد منها الباحث )الغريب ، 

علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء المختصةةين ، ( 00والبةةالغ مجمةةوع الفقةةرات ) عةةرض المقيةةاس بصةةيغته الأوليةةة 
 ( فقةرات لةم0ج أن )راء الخبةراء ، أظهةرت النتةائآوبعةد جمةع .للحكم على صلاحيته في قياس ما اعد لأجلةه
وباسةتعمال مربةع كةلي لعينةة واحةدة تكةن دالةة %( فما فةوق  91تحصل على نسبة الاتفاق المعتمدة وهي )

فقةةرة وكمةةا هةةو مبةةين فةةي الجةةدول  (01( وقةةد تةةم اسةةتبعادها واسةةتبقيت )1010إحصةةائياع عنةةد مسةةتوى دلالةةة )
(7 ). 
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 (7جدول )
  المئوية وقيم مربع كآي لآراء الخبراء في صلاحية مقياس المناعة النفسيةالنسب 

 

 
 بلراء الخبراء ومقترحاتهم فيما يخص تعديل صياغة بعض الفقرات .وقد تم الأخذ 

 
 

مستوى 
الدلالة
1010 

 مربع كليقيمة 
 

النسبة 
 المئوية

 الفقرات الموافقون  المعارضون 

 المحسوبة الجدولية

 
 

                                       
 دال                                         

 
 
 
7096 

 
 

 
10 

 
 

                                                 
111% 

 
 
 
                                                        صفر

 
 
 

10 

 1 ،0 ،3 ،6  ،7 ،03  ،
01  ،01 ،02  ،06  ،07 
 ،02  ،01  ،30  ،33  ،

31  ،32  ،37  ،32 ،31 
،12  ،10  ،13   ،11 ،

12 ،16  ،17 ،12 ،11 
،22 ،20 20،23 ،21 
،22 

 ، 66 66،  14،  9، 0 16 1 % 07 11064 7096 دال

  71،  11، 0 17 6 % 94 9 7096 دال

 6، 61،  67،  61،  13 16 7 % 91 006 7096 دال

  74،  10 0 4 % 41 104 7096 غير دال

 ، 71،  19،  11 9 3 % 07 1064 7096 غير دال
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 :  Reliabilityالثبات 

يعني الثبات الاستقرار أي إنه لو كررت عمليات القيةاس علةى المفحةوص لأظهةرت درجتةه شةيئا مةن 
، ومعامل الثبات هو معامل ارتباط بةين درجةات الخاضةعين للقيةاس خةلال مةرات  والثبات النسبي الاستقرار
 ( . 00 : 6116)باهي والنمر ، على نفس الأفراد  القياس 

وهةي مةن أهةم طةرق حسةاب  Test – Retestولحساب معامةل الثبةات تةم اسةتعمال طريقةة إعةادة الاختبةار 
اد ثةةم يعةةاد تطبيةةق المقيةةاس ذاتةةه مةةرة ثانيةةة علةةى الثبةةات حيةةث يةةتم تطبيةةق المقيةةاس علةةى مجموعةةة مةةن الأفةةر 

 ( .37 : 6116)محمد ، لأسبوعين تقريبا  تصل فس المجموعة بعد فترة زمنيةن
ويجب أن لا تكون الفترة الزمنية الفاصلة بين تطبيق المقياس في المرتين طويلة ولا قصيرة أي ان لا تقل  

 لعدة اعتباراتعن أسبوع ولا تزيد عن أسبوعين او ثلاثة أسابيع 
 ( .119 : 1009)الزيود و عليان ، 

إذ ان طةول المةدة قةةد يتةيح فرصةةة لنمةو الأفةراد كمةةا أن قصةر المةةدة يتةيح فرصةة للتةةذكر بمةا يةةؤثر فةي تغيةةر 
 ( .166،  1001، )داود وعبدالرحمن ،  وتغير الدرجة  الأداء

( طالبةةا فةةي 01عةةددهم )الإعةةدادي بلةةغ الخةةامس لصةةف تةةم تطبيةةق المقيةةاس علةةى عينةةة مةةن طةةلاب ا
أعيةد تطبيةق المقيةاس علةى العينةة نفسةها بعةد مةدة أسةبوعين مةن التطبيةق الأول وتةم حسةاب اعدادية الجهاد 

معامةةةل ارتبةةةاط بيرسةةةون بةةةين درجةةةات العينةةةة لكةةةل مةةةن التطبيةةةق الأول والثةةةاني حيةةةث بلةةةغ معامةةةل الارتبةةةاط 
يةةزان العةةام لتقةةويم دلالات معةةاملات الارتبةةاط  ( وتعةةد مثةةل هةةذه القيمةةة لمعامةةل الثبةةات جيةةدة وفقةةا للم1091)

 ( .716،  1037 :)جابر وكاظم 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها

 الهدف الأول: التعرف على مستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الاعدادية.

طالب من المرحلة الإعدادية  (611الهدف تم تحليل إجابات عينة البحث البالغة )هذا لتحقيق 
( وعند مقارنته بالوسط الحسابي 10040( بانحراف معياري )161) البالغوتبين أن المتوسط الحسابي 

اتضح أن القيمة  One sample T-test( باستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة 111)البالغ الفرضي 
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( وبدرجة 1010( عند مستوى دلالة )1004جدولية )( اكبر من القيمة التائية ال64004التائية المحسوبة )
 ( يوضح ذلك .6(، ، والجدول )700حرية )

  (1الجدول )                                                      

 نتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي المتحقق والمتوسط الحسابي الفرضي 

 طلاب المرحة الاعداديةلمستوى المناعة النفسية لدى 

الدلالة  مستوى

 1012عند

المتوسط  القيمة التائية

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 

 العدد

 المحسوبة الجدولية

 111 021 02922 011 22922 0992 دال

ـ

وهذا يعني وجود فرق دال إحصائيا بين المتوسطين الحسابيين ولصالح المتوسط الحسابي الفرضي. وهذه 
 النتيجة تشير إلى أن  أفراد العينة يتمتعون بمستوى جيد من المناعة النفسية ، 

عام من  أن الاستجابةةةةةةة للضغوط  هي ذات نمةةةةةةةةط Seleyويمكن تفسير هذه النتيجة وفق نظرية سيلي 
زملة والتي تةةةةةةةعمل على وقايةةةةةةةةةة الفرد  .  وأن   Defense  Reactionsردود الفعةةةةل الدفاعيةةةةةةةةة 

يزود الفرد بالقوة والطاقة  فمن ناحية ةةلبي (،سوما هةةو ) فيةها مةا هةةةو) ايجابي  (  اعراض التكيف العام
 الجسمية الاستجابات Selye أوضحةةلبية ، سفي الحالة الو . من المصاعب والنجاةالكافية للمواجهة 

 ثلاثى إل الاستجابات هذهف فوصّن  ضاغط، موقف مواجهة أثناء   بالجسم تحدث التي والنفسية

وهي مرحلة خط الدفاع الاول لضبط الضغط النفسي ، فعندما مرحلة الانذار الاولي )التنبيه( .مراحل
يتعرض الفرد لأي خطر او تهديد جسمي أو فقدان عزيز او التعرض لأي حدث غير مرغوب ، فان 
الجسم يبدأ بإرسال اشارات عصبية هرمونية في الجسم من اجل توفير الطاقة اللازمة لهذا الموقف المهدد 

ه( ، فتزداد دقات القلب ويرتفع ضغط الدم وتتوتر العضلات ويزداد والطارئ )الضغط الذي تعرض ل
افراز الادرنالين ويزداد نشاط الجهاز السمبثاوي ، وعندما يتخلص الفرد من الموقف المهدد أو الضغوط 

تعد  هذه المرحلة مرحلة المقاومة و يعود الجسم الى حالة الاتزان والاستقرار ومستوى منخفض من الاثارة. 
 الكائن الحي التكيف كليةةةةةةةةةا   باستطاعةي هذه المرحلة فف مرحلة قتال ومقاومة للحفاظ على التوازن الحيوي 

الضاغط  والوصول بالفرد الى التحسن وأختفاء الأعراض التي ظهرت في المرحلة الاولى اذا  كانةةت  مع
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ر العامةةةةةل الضاغط  وكانت طرائةةةةةةق التعامةةةةةةةل طةةرائق التعامل مع الضةةةغوط  ناجحةة  . أما اذا اسةةةةةةةتم
 الدفاعية الحيل بعض المرحلة هذه في الجسم يستخدمو  .معه  فاشةةةةةلة فأنها سةةةتؤثر في الفةةةةةةةةرد  سةةةةةةةلبيا  

 تظهر المستمرة للضغوط نتيجة للجسم التوازن  إعادة الدفاعية الحيل لاتستطيع ،وعندما الضغوط لمواجهة
في هذه المرحلة يتوقف و  )الاجهاد(  مرحلة الانهاك أو الاستنزافو  الشديدين والتعب الاستنزاف علامات
مقاومة الجسم على العموم ، ويصاب الفرد بالوهةةةةةن .  ت، وضعفوالطاقة الضرورية قد استنفذت التكيف 

ا  للتكيف معه فأن الطاقةةةةة اللازمةةةةةةةة وبعد التعرض لمةةةةدة طويةةةةلة للضغط الذي حاول الجسم جاهةةةةد
وتحدث  هذه الحالة عندما يتعدى القدرة على الاستجابة مصادر للتكةةةةةةيف تنهةةةةةةةةةةك ويحدث الأنهيةةةةةار ، 

 الجهاز الفسيولوجي والنفسي. 

نفسية  ان هناك بعض الافراد يمتلكون مصادر لمواجهة الضغوط  تمثل مناعة  Seley ويرى سيلي
تمكنهم من مقاومة الضغوط والتصدي لها بفاعلية  حيث  ان لكل فرد مستوى معين من المناعة النفسية  
يستطيع  ان يتحمل بها الجهد والارهاق  ولا يتنفذ فيه حدود مقاومته لتلك الضغوط ، كما ان تعرض الفرد 

ان و  لفرد على المواجهة الفعالة لها.للازمات والشدائد ولاسيما منها الحروب قد تؤدي الى زيادة قدرة ا
بعض الافراد لديهم قدرة اكبر في مقاومة وتحمل الضغوط والشدائد وتحمل متطلبات الوسط الذي يعيشون 

كل فرد يولد ولديه معدل  Seleyكما يرى  ان سيلي  ة على التوافق مع المواقف الصعبةفيه وهم اكثر قدر 
هاق وامكانية التوافق. وتتفق هذه النتيجة مع دراسة )الاعجم معين  من  مصادر مواجهة الضغوط والار 

 ( 6111( وتختلف مع دراسة )عبد الجبار 6116(  و)علي 6116( و)سلمان وجاني  6117

وفق متغير  : التعرف على مستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة الاعدادية الهدف الثاني
 .ادبي ( –التخصص ) علمي 

متوسط  أناستخدم الباحث الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وأظهرت النتائج يق هذا الهدف ولتحق
( ، ومتوسط 14090( وبانحراف معياري )110061درجات طلاب التخصص الادبي قد بلغ )
القيمة التائية   (16090( وبانحراف معياري )161091درجات طلاب التخصص االعلمي قد بلغ )

( وبدرجة حرية 1010( عند مستوى دلالة )1004من القيمة التائية الجدولية )اقل  (1067المحسوبة )
وهذا يدل على عدم وجود فرق ذو دلالة احصائية  لدى طلاب المرحلة الاعدادية تعزى (، ، 709)

 ( يوضح ذلك .0والجدول )ادبي (   -لمتغير التخصص) علمي
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 (2جدول)

مستوى المناعة النفسية لدى طلاب المرحلة نتيجة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين يبين 
 ادبي( -)علمي  وفق متغير التخصص الإعدادية

مستوى 
الدلالة 

 1,10عند

درجة 
 الحرية

الانحراف  القيمة التائية
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 

 الاختبار العدد

 الجدولية المحسوبة

 لأدبيا 611 110061 14090 1067 1,04 709 غير دال
 العلمي 611 161091 16007

 

الطلبة في التخصص العلمي  أي انتيجة إلى عدم وجود فروق  تعزى لمتغير التخصص. وتشير هذه الن
إن  إلى الباحث ويعزو في مستوى المناعةص الأدبي في لايختلفون عن أقرانهم من الطلبة في التخص

 وبغض ذاتها، والثقافية والاقتصادية والسياسية والاجتماعية بالظروف النفسية ويتأثرون  يمرون الطلبه 
 الأسرية وتتأثر بالتربية وتتطور تنمو فالمناعة النفسية أو غيرها  علمية تخصصات في كانوا سواء النظر

 متغير مثل بمتغير يتأثر مما كثرالمبكرة أ الطفولة مرحلة منذ الطالب لها يتعرض التي والاجتماعية
فقد اكد  على ان أمكانيات الفرد على  Seleyسيلي  ةمبادئ نظري مع تتفق النتيجة وهذه . التخصص

مقةةةاومة المتةةةاعب والشدائد والضغوط دون الوصةةةةةةةةول الى درجةة الارهةةاق هو أمةةر مةةةوروث ، وعلى الةةةةرغم 
تةختةةلف من فةةرد الى آخةةةةر ، إلا أن  أساسةةها ثةةابت في  النظام الموروث  لةةدى  من أن هةةذه المقاومةةة قةةةةةةةةد

استنزاف جسةةةةةةةدي ونفسي .  الفةرد ،  حيث ان الارهةاق ليس مةةجرد تةةةةعب أعصاب ، أنما هو أنها هو
يةةةةولد وله معةةةدل محةةةدود من المنةةاعة النفسةةية ، مصادر لمقاومةةة   Selyeوكما يةةةؤكد سيلي  فالإنسان

في هذا الصدد )أن  Selyeالارهةاق و أمكانيةةة التوافق )مصادر مواجهة للضغوط ( . و يقول سةةةةةيلي  
 ، فرادالأ لدى ناعة الم ى مستو  على يؤثر لا الدارسي .فالتخصص كةةةةةل فةةةةةرد يةةةةةةرث نةةةةةةظام تعبةةةةةةةةةه(. 

 الضاغطة الاحداث مع للتعامل قدرتهم في انساني تخصص اصحاب او علمي تخصص اصحاب فكونهم
 ومستوى المناعة النفسية.

 

 



                                                                                            

 
387 

 الاستنتاجات

علااى النتااائج التااي توصاال إليهااا الباحاااث وماان خاالال اسااتعراض الإطااار النظااري للدراسااة  خااار   بناااء  
 .بالاستنتاجات أدناه

 طلاب المرحلة الإعدادية بمستوى جيد من المناعة النفسية. تمتع -1

المسةةةتوى الجيةةةد مةةةن الكفةةةاءة الذاتيةةةة والتفكيةةةر الايجةةةابي والمرونةةةة النفسةةةية والالتةةةزام الةةةديني والاسةةةناد   -6
 الاجتماعي له أثر ايجابي في تنمية المناعة النفسية والعكس صحيح.

لمناعة النفسية تعزى لمتغير التخصص علمي  أدبي  وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى ا -6
 ولصالح التخصص العلمي.

بحاجةةة إلةةى بةةرامج الخةةدمات الإرشةةادية النفسةةية والتربويةةة التةةي تقةةوم علةةى   الإعداديةةةالمرحلةةة  ةبةةطل نّ إ -0
ه مشةةكلاتهم، لةةذا يمكةةن أن يكةةون البرنةةامج التربةةوي الةةذي أعةةدّ تحةةل حاجةةاتهم و تلبةةي الدراسةةة العلميةةة ل سأسةة

ب أفكارهم السةلبية التةي بالباحث أداة مناسبة للتقليل من  المشكلات التي تواجه طلبة المرحلة الإعدادية بس
 يحملونها.

 التوصيات

 .:ضوء نتائج البحث واستنتاجاته يوصي الباحث بما يأتي في  

مهم الاستراتجيات التأكيد على أهمية دور المرشد التربوي في مساعدة الطلبة على حل مشكلاتهم وتعلي -1
 والطرق الفعالة لمواجهة ضغط الحياة اليومية ومشكلاته.

الاسةةتفادة مةةن المقيةةاس الةةذي أعةةده الباحةةث للتعةةرف علةةى مسةةتوى المناعةةة النفسةةية لشةةرائح مختلفةةة مةةن  -6
 الأفراد.

 توعيةةةة الآبةةةاء و الأمهةةةات مةةةن خةةةلال مجةةةال الآبةةةاء والمدرسةةةين بةةةالطرق الفعالةةةة فةةةي مواجهةةةة الضةةةغوط -7
 والأزمات التي تعترضهم في حياتهم اليومية.

أجةةةراء مسةةةح لمشةةةكلات الطلبةةةة فةةةي كافةةةة المةةةراح الدراسةةةية والعمةةةل علةةةى علاجهةةةا مةةةن خةةةلال البةةةرامج  -6
 الإرشادية  حسب طبيعة المشكلة.
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 المقترحات 

 يقترح الباحث إجراء الدراسات الآتية.

 . الشخصيةعلاقة المناعة النفسية بسمات  إجراء دراسة تتناول -0

 تتناول المناعة النفسية وعلاقتها بمتغير الجنس )ذكور _ إناث(.  إجراء دراسة -6

 .للمرحلة  المتوسطة أو الجامعيةالإرشادي  لمعرفة فاعلية البرنامج مماثلة إجراء دراسة  -3
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        ناعة النفسية بصيغته النهائية   مقياس الم                           

 عزيزي الطالب.....

المواقف  عر تجاه عدد منبين يديك مجموعة من العبارات والفقرات التي تعبر عن ردود الأفعال والمشا
المطلوب منك قراءة كل عبارة بدقة والإجابة عنها بوضع  علامة )  ( في المربع الذي ،  المختلفة

 يتفق مع تفكيرك،في الورقة المخصصة للإجابة وتحت البديل المناسب.بما ينطبق عليك،و 

 مثال توضيحي

 الفقرات ت     
 

 تنطبق علي   
 كثيرا  

 تنطبق علي  
 أحيانا  

طبق تن لا
 علي  

    أشعر أني سعيد رغم الظروف التي تواجهني 0
ن من خلال الإجابة الصريحة والدقيقة على جميع فقرات المقياس،وسوف تكو معه ويأمل الباحث بتعاونك  

سوى أحد ولن يطلع عليها  التامة في خدمة البحث العلمي،وستحاط بالسرية إجابتك  ذات فائدة وقيمة
 الباحث.



                                                                                            

 
391 

 .............................الاسم..... 
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 مع فائق الشكر والتقدير

 

 الفقرة    ت
تنطبق 
 كثيرا   علي  

 لي  تنطبق ع
 أحيانا  

طبق تن لا
 أبدا   علي  

    اشعر أني سعيد رغم الظروف التي تواجهني 1

    ني غير نادم على الماضيأشعر بأ 6

    المستقبل مليء بما يسر نأرى أ 7

    مكاناتي شعر بالرضا عن قدراتي وا  أ 6

    أنا مقتنع بأن معظم الأشياء حولي ا يجابية 0

    يجعلني التفكير بالمستقبل متشائما 4

    الأمن و الطمأنينة في المستقبلتوقع تزايد أ 3
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    فقد رؤيتي للخيرمهما يحمله المستقبل فلن أ  9

الاخطاء ومواقف الفشل التي مررت بها هي  0
 فرص للتعلم

   

    يصفني الاخرين باني شخص متفائل 11

    يجابيةنا مقتنع بأن معظم الاشياء حولي ا  أ 11

    بمستقبلياشعر بالتوتر عندما أفكر  16

    أجدنفسي صبورا ولدي قدرة على تحمل الشدائد 17

    أشعر بالرضا عن قدراتي وا مكاناتي 16

    لدي القدرة على مقاومة الا جهاد والتعب 10

    لدي القدرة على ضبط ا نفعالاتي 14

    لدي القدرة على مواجهة المصاعب و الكوارث 13

    المسؤولية امام الاخرينلدي القدرة على تحمل  19

    ارى ان كل مشكلة لها حل 10

    أشعر بالتوتر عندما يواجهني موقف غامض 61

    أجد طرائق عديدة للتعامل مع المشكلات 61

    أتردد في طلب المساعدة من الآخرين 66

    يوفر لي أهلي ما أحتاجه من المال 67
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    يهتم بي أهلي عند تعرضي للمرض 66

    يعوضني أهلي الاشياء التي أفقدها 60

    يسأل عني زملائي أثناء غيابي 64

    يشاركني الآخرين حل مشكلاتي 63

    يقدم لي الآخرين المشورة عند تحديد اهدافي  69

    يقدر الآخرين جهودي وأعمالي 60

    أستطيع ا ستعادة التوازن بعد الشدائد 71

    لا تؤثر علي الذكريات المؤلمة 71

    لدي انضباط ذاتي  76

    اتخذ قراراتي بعد الاقتناع بها 77

    أثبت على رأيي مهما كانت التحديات 76

    أرى أن ما أفقده لايمكن ا رجاعه 70

أستطيع أن أحقق أهدافي في الحياة رغم  74
 صعوبتها

   

    أسعى لتعلم  أشياء جديدة رغم التحديات 73

    أستمر ببذل الجهد كي أحقق أهدافي 79

    أستطيع حل المشكلات التي تواجهني 70
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    أعتقد بأن الحياة لها مدبر حكيم 61

ا يماني بالله يجعلني اكثر قوة في مواجهة  61
 الشدائد

   

    أومن بان الصبر مفتاح الفرج 66

    أجتهد في دراستي وأستعين بالله على النجاح 67

    الايمان يجعل للحياة معنى 66

أكون سعيدا عندما أبتهل ا لى الله وأدعوه لقضاء  60
 حوائجي

   

اعؤمن بمقولة تعرف على الله في الرخاء يعرفك  64
 في الشدة

   

    احرص على أداء جميع العبادات 63

    أشعر بالسعادة والاطمئنان لأدائي العبادات 69

    عندما أقدم على أي عملأرجو من الله التوفيق  60

أومن بأن العمل الصالح ينجي في الدنيا  01
 والآخرة

   


