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Strategy Effectiveness the 
Interactive Teaching in Skills 

Development of Meditative Thinking 
to Preparatory School Girls in 

History Subject 
A B S T R A C T  
 

The aim of search to examine of strategy effectiveness the interactive 

thinking in skills development of meditative thinking to preparatory schools 

girls in history subject in comparison with ordinary traditional method, To 

investigate the education targets, the researcher used semi- experimental 

method which depends on two groups design. The experimental and 

controlling. The researcher prepares of equipment and researching material 

which consist of (1) List of skills of the  meditative thinking that are 

necessary to fifth preparatory literary school girls and may the researcher 

take which got on %97 from experts and arbitrators opinions. (2) Test to 

measure the skills of meditative thinking in the light of the list of skills (The 

desired by development). (3) General frame construction to strategy of the 

interactive teaching, and after the researcher investigated the study 

equipment honestly  , he started to apply it on a group that consists of (06) 

students which divided them into branches that choose it from the schools 

which followed to directorate general for education of Salahaldin. The 

experimental group consisted of (36) students ho to studied the textbook by 

using  strategy of the interactive teaching and the controlling group consists 

of(36) students which studyed the subject itself by the ordinary traditional 

method  and the researcher used of numbers from patterns and statistics  to 

solve or arrive to the study findings and after doing the statistics testing 

which are necessary that to show the study findings that being different as 

such statistics significance (a= 6061) between the students degrees average 

of the controlling group in skills of meditative thinking testing which to 

refer to used strategy of the interactive teaching and to benefit the 

experimental group and finished the study to number of recommendations 

and  suggestions related to the same 

topic.                                                                   
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التفكير التأملي لدى طالبات المرحلة الاعدادية فاعلية استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية مهارات 
 في مادة التاريخ

  غزاي خليل محمد الجبوري 

       

 الخلاصة

هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء فاعلية استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية مهارات التفكير  
 بالطريقة التقليدية الاعتيادية.التأملي لدى طالبات المرحلة الاعدادية في مادة التاريخ مقارنة 
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ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي المعتمد على تصميم المجموعتين      
( قائمة مهارات 1التجريبية والضابطة, وصمم لذلك عدداً من الأدوات والمواد البحثية تمثلت في الآتي: )

خامس الاعدادي الأدبي وقد أخذ الباحث بما حصل على نسبة التفكير التأملي اللازمة لطالبات الصف ال
( اختبار لقياس مهارات التفكير التأملي في ضوء قائمة المهارات 2% من آراء الخبراء والمحكمين. )%9

( بناء الإطار العام لاستراتيجية التدريس التبادلي. وبعد أن تحقق الباحث من 3)المستهدفة بالتنمية(. )
( طالبة تم توزيعهن 06راسة وموادها وقياس ثباتها شرع في تطبيقها على عينة مكونة من )صدق أدوات الد

على شعبتين جرى اختيارهاً من المدارس التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة صلاح الدين, تكونت 
تبادلي, ( طالبة درسن المادة المقررة باستخدام استراتيجية التدريس ال36المجموعة التجريبية من )

( طالبة درسن المادة نفسها بالطريقة التقليدية الاعتيادية, وقد استخدم الباحث 36والمجموعة الضابطة )
عدداً من الأساليب والمعالجات الاحصائية للوصول إلى نتائج الدراسة, وبعد إجراء التحليلات الإحصائية 

بين متوسط درجات طالبات  (a= 6061)اللازمة أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
المجموعة التجريبية ومتوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في اختبار مهارات التفكير التأملي يعزى 
لاستخدام استراتيجية التدريس التبادلي, ولصالح المجموعة التجريبية, وقد خلصت الدراسة إلى عدد من 

 .التوصيات والمقترحات ذات الصلة
 
. 
 لفصل الأول ا

 مشكلة البحث وخطة دراستها
 مشكلة البحث:

مننن خننلال اطننلاع الباحننث علننى نتننائج العدينند مننن البحننوث والدراسننات السننابقة العربيننة منهننا والأجنبيننة      
علننى واقننر تنندريس مننادة التنناريخ لطننلاب الصننف الخننامس الإعنندادي الأدبنني, لاحنن  وجننود مشننكلة والوقننوف 

ى الاتجنناه بننالتعلم عننن طريننق حفنن  المننادة دون التأمننل فنني حيثياتهننا, ممننا أدى إلننيعنناني منهننا الطلبننة, وهنني 
 التأمنل فني وقننائرلا و  بشنكل عننام, التفكينرمهنارات  الخبنرة فني اسننتخدام تخنر  دفعنات منن الطننلاب لا تمتلنك

 رلإسننلوب التعامننل منن افتقننارهم التنني يواجهونهننا فنني حينناتهم, كننذلك والمشننكلات والحقننائق المتجننددة الأحننداث
الخبننرات السننابقة لننديهم بشننكل صننحيح, فهننم يتعلمننون بالمعلومننات و  , وفشننلهم فنني ربطهنناالجدينندة لمعلومنناتا

هم فرصننة افتقننادالعصننر, هننذا بالإضننافة إلننى  التطننور التنني يشننهدها يننة لا تتناسننب مننر متطلبنناتبطننرق تقليد
النشنناو والتفاعننل والمشنناركة داخننل الموقننف التعليمنني, علننى الننرغم مننن ثننراء الموضننوعات الدراسننية بمحتننوى 
يسنننمح بتنمينننة مهنننارات التفكينننر بشنننكل عنننام, وهنننو منننا سنننبق أن أشنننارت الينننه العديننند منننن الدراسنننات فننني هنننذا 

يننل طاقننات تفكيننر كننان مننن المجننال, الأمننر الننذي أدى إلننى إهنندار طاقننات أجيننال بنندون إفننادة حقيقيننة, وتعط
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الممكن الاستعانة بها في ضل الظروف الراهنة, وهذا ما يدعونا للبحث عنن أسناليب واسنتراتيجيات تندريس 
ومهنارات التفكيننر التننأملي بشننكل خننا ,  ,المهننارات بشننكل عننام وتنميننة حديثنة تسنناعد الطلبننة علننى اكتسناب

 .الأخرى  , وفي جوانب الحياةوكذلك تنمية تحصيلهم في تلك المادة
بالانتقنال بمفهنوم  تربوية والتعليمينة, ودور المعلمنينيتطلب إعادة النظر في دور المؤسسات ال وهذا ما     

التعلنننيم منننن حفننن  وتلقنننين المعلومنننات وتنننذكرها, إلنننى تعلنننيم مهنننارات التفكينننر فننني تأمنننل واستقصننناء حقنننائق 
تسنننهم فننني تنمينننة تلنننك  الممكنننن أنمنننن  المعلومنننات والأحنننداث ونقننندها عبنننر طرائنننق وأسننناليب تننندريس حديثنننة

يحفظه ليس في مقدار ما  ,وعوامل التغيير المتسارعة التطورالمهارات؛ إذ ان النجاح في مواجهة تحديات 
نمننا يكمننن فنني مقنندار اكتسننابه لمهننارات التفكيننر, ومنندى قدرتننه علننى توظيفهننا فنني المننتعلم مننن معلومننات , وا 

 (.  1991جديدة )عزيزة السيد,  حياتية في مواقف بشكل عملي الحياة, وتطبيقها
 -لذا تمت صياغة مشكلة البحث وفق التساؤل الرئيس التالي:      

مرحلة ما مدى فاعلية استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى طالبات ال
 الاعدادية في مادة التاريخ

 APAلم النفس الامريكية الاصدار السادس يتم التوثيق في هذا البحث وفق قواعد جمعية ع )*( 
Format(0th Edition) 

 
 أهمية البحث:

تواجه التربية والنظم التعليمينة تحنديات وتحنولات جديندة ومتنوعنة بنرزت نتيجنة لتفجنر المعرفنة وتطنور      
تقنيننة الاتصننالات المعلوماتيننة, ممننا حفننز الكثيننر مننن دول العننالم المعاصننرة إلننى تطننوير أنظمتهننا التعليميننة 

مننن مفاجنوت وتطننورات متسننارعة فنني  لتواكنب المنند المعلومنناتي الهائنل وتتعامننل مننر مننا حملتنه الألفيننة الثالثننة
المعارف والمفاهيم المختلفة, كالعولمة والاقتصاد الرقمي والحكومات الالكترونية والعمل عبر الحدود وغيره 

 مما أُستحدث من نظريات في العلوم والتربية. 
متقندماً أو  رافق هذا التطور المذهل تغير في مساهمات المجموعات العالمية, فمنها من ضنمن موقعناً      

لحنق بالركننب, بينمنا انكفننأت مجموعنات اخننرى معمقنة لفجننوة التخلنف, ولكننن الملاحن  أنننه يصنعب تصنننيف 
الدول داخل المجموعة الواحدة بأنهنا نسنق واحند, بنل أن النتنائج المتبايننة هني الأكثنر تحققناً )محمنود محمند 

 (. 11, 2662محمود الداغر, 
 لأنلية تطوير العقل البشري القادر على النهوض بالمجتمر ورقينه, وهنا يقر على عاتق التربية مسؤو      

أهننداف التعلننيم ازدادت وتعننددت فلننم تعنند مقصننورة علننى نقننل المعننارف إلننى الطننلاب أو تنندريبهم علننى بعننض 



 

572 

تطننوير  محنناولاتضننافة إلننى إد الشخصننية الإنسننانية, المهننارات المحنندودة, بننل أصننبحت تتننناول جميننر أبعننا
حقيق أهداف النتعلم وتطنوير منناهج المنواد الدراسنية بصنفة عامنة, ومننهج التناريخ بصنفة أساليب التدريس لت

فنني إعننداد الطالننب إعننداداً يتناسننب مننر التغيننر  دور هننامبننمفننردات مننناهج التنناريخ  تقننومخاصننة إذ يمكننن أن 
 السرير والتطور المتلاحق الذي يشهده العصر في مختلف نواحي الحياة.

فبدأ دور تعليم مادة التاريخ يتحول منن عملينة يكنون فيهنا الطالنب متلقيناً سنلبياً لمعلومنات يختزلهنا فني      
شكل جزئينات صنغيرة, يسنهل اسنترجاعها بعند قندر معنين منن التندريب المتكنرر, إلنى النتعلم بنشناو تعناوني 

 هم تلك المعلومات.مشترك يكون فيه الطالب قادراً على تبادل الأفكار مر زملائه لتحليل وف
وتعنند اسننتراتيجية التننندريس التبننادلي احننندى طرائننق التننندريس الحديثننة التننني طرحننت نفسنننها فنني المجنننال      

التربوي كونها تقوم علنى أسناس تصنميم مواقنف تعليمينة فني صنورة مجموعنات متعاوننة يتفاعنل منن خلالهنا 
لمعلم والمتعلم معاً في العملينة التعليمينة, ن, تحت اشراف المعلم وارشاده لهم وتفعيل دور كل من او المتعلم

, 2669حيننث يصننبح المننتعلم مننندمج فنني البحننث عننن حلننول للمشننكلة بصننورة موجهننة )فننايزة أحمنند محمنند,
366. ) 
التننندريس التبنننادلي كاسنننتراتيجية للتننندريس تقنننوم علنننى أنشنننطة  (Balincsar,1921)وتصنننف بالنكسنننار      

قيادة المناقشات عن طريق المشاركة في فهم الن  معتمدين على  تدريسية يتبادل فيها المعلمون والطلاب
الحننوار بننين المعلننمل الطالننب, حيننث يننتعلم الطننلاب طننرق تولينند الاسننئلة, والتوضننيح, والتلخنني , والتنبننؤ ) 

 (.92, 2611أسماء زكي محمد ,
رات: مثننل مهننارة عدينند مننن المهنناالومننن هنننا  نجنند أن التنندريس التبننادلي يتننيح الفرصننة للطننلاب لننتعلم      

التلخننني , واسنننتخلا  الأفكنننار والمفننناهيم الرئيسنننة منننن النننن , كمنننا يتنننيح الفرصنننة للطنننلاب لتنمينننة مهنننارة 
التنبننؤ, وتنميننة قنندرتهم علننى صننياغة الأسننئلة, كمننا أن المننتعلم فنني هننذه الاسننتراتيجية هننو محننور الاهتمننام 

ه المعرفيننة والمهاريننة والوجدانيننة, كمننا وتركننز علننى دوره الايجننابي, حيننث إنهننا تننؤدي إلننى تنميننة جميننر جوانبنن
أنها لا تكتفي بالمفهوم الضيق للتعلم بل التعلم للحيناة؛ وذلنك لأنهنا تنؤدي إلنى تنمينة مهنارة القينادة, وتوجينه 
المناقشنننة, وكيفينننة قينننادة الجماعنننة, وتبنننادل الآراء والأفكنننار ووجهنننات النظنننر بنننين الطنننلاب, كمنننا تنننؤدي إلنننى 

ن الطنننلاب وتنمينننة الاحسننناس بنننالآخرين وروح المشننناركة, وتقننندير كنننل مننننهم تكنننوين علاقنننات اجتماعينننة بننني
الآخر, كما تعمل على التقويم المستمر, وذلك لأن التقنويم فني التندريس التبنادلي يمنر بخطنوات حسنب كنل 
 مرحلة, فمرحلة التنبؤ يليها التلخي , ويليهنا التسناؤل, ثنم التوضنيح, وأخينراً التقنويم النهنائي بعند اتمنام هنذه

 (.11, 2669الخطوات )هبة هاشم محمد هاشم, 
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( إلنى أهمينة اسنتراتيجية التندريس التبنادلي؛ كونهنا تسناعد 320, 2661كما أشار )علني أحمند الجمنل,     
في فهم النصو  من خلال قراءتها قراءة جيدة والقيام بتلخيصها من قبل الطالب وصنياغة الأسنئلة عليهنا 

منننن صنننعوبات فننني فهمهنننا, كنننذلك تعمنننل علنننى تنمينننة مهنننارات التفكينننر  والاستفسنننار عمنننا يواجنننه المتعلمنننين
 كالتحليل, والتركيب, والاستنتا .
لتبنادلي فني أنع عملينة ( العلاقة بين المعلم والمتعلم في ضوء التندريس ا1922,23وقد أوضح  )محمد أمين, 

أن يكننون الاتصننال فنني  فمننن المنطننق  طالننبالننتعلم فنني جوهرهننا عمليننة اتصننال بننين طننرفين همننا المعلننم والالتعلننيم و 
يقتصننر علننى اتجنناه واحنند, وهننذا يسننتلزم اشننتراك الطالننب ب يجابيننة فنني مختلننف الأنشننطة داخننل حجننرة اتجنناهين, لا 

 الدراسة, فيناقش, ويدلي برأيه, ويفكر, ويستنتج, وينتقد.
ي التنندريس التبنننادلي ( إلننى كيفينننة تقيننيم المعلننم لأداء طلابنننه فنن 220,  2662وأشننار )رضننا حننناف  الأدغننم,  

وذلك عن طريق الاستماع لهم أو عن طريق الحنوار فن ن هنناك إشنارات ذات قيمنة تعكنس منا إذا كنان الطنلاب قند 
تعلمننوا الاسننتراتيجيات الأربننر, وفنني كننل الأحننوال ف نننه يجننب علننى الطننلاب أن يكتبننوا الأسننئلة ومحنناولات التلخنني  

 وها .مما يتيح للمعلم أو الطلاب الآخرين أن  يراجع
وانطلاقنناً مننن أهميننة أسنناليب الننتعلم التنني تعتمنند علننى المشنناركة الفعالننة مننن قبننل المننتعلم والحاجننة اليننه      

يهتم هذا البحث بأساليب واستراتيجيات التعلم التي تعتمد على المشاركة الفعالة من قبل المتعلم, ودور كل 
 ب على معوقات تطبيقها في المواقف التعليمية. من المعلم والمتعلم في هذه الاستراتيجيات, وكيفية التغل

 في ضوء ذلك تتضح أهمية هذا البحث الذي يمكن أن يسهم فيما يلي:
توجيه أنظار العاملين في الميدان التربوي لأهمية إستراتيجية التدريس التبادلي في تدريس المواد  .1

التفكير التأملي لدى طلبة الدراسية بصفة عامة, ومادة التاريخ بصفة خاصة, في تنمية مهارات 
 المرحلة الاعدادية في مادة التاريخ.

تزويد مخططي المناهج الدراسية بصفة عامة, ومناهج التاريخ بصفة خاصة بالخطوات التي  .2
 يمكن الاستعانة بها أثناء التدريس ب ستخدام إستراتيجية التدريس التبادلي.

تفكير التأملي, للإستفادة منها في إجراء عمليات تقديم أداة تقييم مقننة تتمثل باختبار مهارات ال .3
 التقييم التي يتطلبها تدريس التاريخ بالصف الخامس الاعدادي )الأدبي(.

 
 هدف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى:     
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تحديد مدى فاعلية استراتيجية التدريس التبادلي في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى طالبات المرحلة 
 الاعدادية في مادة التاريخ.

 فروض البحث:
( بين متوسطي درجات كل من طلاب 6061لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) .1

التفكير المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات 
 .التأملي

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة 6061لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) .2
 .التأمليالتفكير التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار مهارات 

 حدود البحث:
 يقتصر البحث الحالي على الحدود التالية:          

بادلي في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى الحدود النوعية: ما فاعلية استراتيجية التدريس الت -
 طالبات المرحلة الاعدادية في مادة التاريخ.

الإعدادي )الأدبي(, الحدود المكانية والبشرية: تمثلت في عينة من طالبات الصف الخامس  -
مدرستي اعدادية بلد للبنات, وثانوية الهجرة للبنات الصباحية التابعة للمديرية العامة لتربية ب

 لاح الدين.ص
الحدود الموضوعية: وتتمثل في الفصول الأربعة الأخيرة من كتاب التاريخ للصف الخامس  -

 م. 2610 -ه%123الإعدادي )الأدبي(, الطبعة الثامنة 
 م 2612-%261ني من العام الدراسي الحدود الزمنية: وتتمثل في الفصل الدراسي الثا -

 

 تحديد المصطلحات :

 الفعالية: 

( بأنها: "حجم التأثير الدال إحصائيا بين التطبيق القبلي والبعدي 2, 2660عبد ربه )عرفها أيمن 
 للاختبار المصمم لقياس حجم التأثير".

 ( بأنها: "الدرجة التي تتحقق بها الأهداف التعليمية والتربوية للبرنامج".16, 2616وعرفها يحيى زقوت )

 وعرفها الباحث إجرائيًا بأنها: 
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ية التدريس التبادلي على تحقيق نتائج ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بتنمية مهارات التفكير قدرة إستراتيج
 التأملي لدى طالبات الصف الخامس الإعدادي )الأدبي( بجمهورية العراق.

 التدريس التبادلي:

والمتعلم  ( بأنه: "نشاو تعليمي قائم على الحوار المتبادل بين المعلم21, 2661عرفه علي أحمد الجمل )
أو بين الطلاب بعضهم البعض, يجزأ فيه الن  المراد دراسته إلى فقرات أو أجزاء بهدف الوصول إلى 
فهمه جيداً, وذلك بتلخي  الفقرة التي تم قراءتها, ووضر أسئلة عليها والاستفسار عن الصعوبات التي 

 واجهتهم في فهمها, ثم التنبؤ بما سيطرح بعدها من أفكار".

( بأنه: "نشاو تعليمي يأخذ شكل حوار بين المعلمين 23, 2660دي طعيمة, ومحمود الناقة )وعرفه رش
والطلاب فيما يخ  نصاً قرائياً معيناً وفي هذا النشاو يلعب كل منهما )المعلمون والطلاب( دوره على 

 افتراض قيادة المعلم للمناقشة" .

 وعرفه الباحث إجرائياً بأنه:

, بحيث بينهم وبين المعلمو  ,ئمة على الحوار المتبادل بين الطلاب بعضهم البعضاستراتيجية تدريسية قا
يجزأ فيه الن  التاريخي إلى فقرات بهدف دراسته, باستخدام أربر مراحل, تبدأ بتلخي  الفقرة, وصياغة 

نموذجاً  المعلمقشه الفقرة التالية, ويقدم أسئلة عليها, ثم توضيح المفاهيم الصعبة, وأخيراً التنبؤ بما ستنا
 للمراحل الأربر, ثم يقل دوره تدريجياً حتى يقتصر على تقديم الدعم والتغذية الراجعة للطلاب .

 
 الفصل الثاني

 الخلفية النظرية للبحث والدراسات السابقة 
 المحور الأول : استراتيجية التدريس التبادلي:

إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة  Reciprocal Teachingيعد التدريس التبادلي      
Metacognition  ويقوم على التعاون والمشاركة الفعالة بين الطلاب أثناء الدرس والإدارة الجيدة

, والاستفسار Summarizingللمناقشات الصفية معتمداً في ذلك على أربر مراحل هي: التخلي 
Questioning والتوضيح ,Clarifying والتوقر ,Predicting. 

ويتطلب التدريس التبادلي من المعلمين أن يقوموا بتوضيح كيفية, وسبب, ووقت تطبيق كل      
استراتيجية أثناء قراءة الن . ثم بعد ذلك يقل تدريجيا دور المعلم حتى يصبح الطلاب أنفسهم قادة, 

 يقوموا بصياغة وتخطيط الاستراتيجية وتقديم التغذية الراجعة لأقرانهم.
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ف التدريس التبادلي إلى تقليل الجهد الذي يبذله المعلم وطلابه من ناحية, والجهد الذي يبذل ويهد     
بين الطلاب وبعضهم البعض من ناحية أخرى, من أجل التوصل إلى فهم الن  المقروء, فمرحلة 

امل بين التلخي  تتيح الفرصة أمام القارئ لتحديد الأفكار الرئيسة في الن  المقروء وأيضاً لإحداث تك
دراك العلاقات بينها, أما مرحلة التساؤل ففيها يولد  المعلومات الهامة في الن  أيضاً, من خلال تنظيم وا 
القارئ أسئلة حول ما يقرأ, ف نه بذلك يحدد درجة أهمية المعلومات المتضمنة بالن  المقروء, وصلاحيتها 

لة ذات المستويات العليا من التفكير. ثم أن تكون محور تساؤلات, كما أنه يكتسب مهارات صياغة الأسئ
تليها مرحلة التوضيح وذلك من خلال تحديد نقاو الصعوبة فيه سواء المصطلحات أو المفاهيم أو 
التعبيرات, ف ن هذا الاجراء يوجهه إلى الاستراتيجية البديلة, للتغلب على هذه الصعوبات إما ب عادة القراءة 

وأخيراً مرحلة التوقر حيث تتطلب هذه المرحلة من القارئ أن يضر  أو الاستمرار أو طلب المساعدة,
فروضاً, أو أن يصوغ توقعات عما سيناقشه المؤلف في الخطوة التالية من الن , المر الذي يوفر هدفاً 
أمام القارئ, ويضمن التركيز أثناء القراءة لمحاولة تنأكيد أو دحض هذه التوقعات, كما يتيح فرصاً أمام 

ئ لربط المعلومات الجديدة التي سيحصل عليها من الن  مر تلك التي يمتلكها فعلًا )هبه هاشم القار 
 (.11, 2616محمد, 
وتقوم استراتيجية التدريس التبادلي على مجموعة محددة من الأفكار في التدريس والتعليم معاً. وذلك      

لتي تحقق التعلم الناجح للمتعلمين, وتضمن لأنها تعتمد بشكل أساسي على النظريات المعرفية المتطورة ا
 التفاعل بشكل جيد مر الن , كما تشجر المتعلمين على التعلم المتعمد, ومراقبة هذا التعلم بأنفسهم.

وقد تطورت فكرة التدريس التبادلي بناء على الأعمال والأفكار الأولية التي قدمها فيجو تسكي      
(Vygotsky)وضح تصوره الذي يبين أن التفاعل الاجتماعي أثناء الحوار الصفي , وكانت هذه الأعمال ت

 (Palincsar,1921 & Brown,1922)له تأثير كبير في عملية التعليم ثم قام بالينكسار وبراون 
بتطوير التدريس التبادلي؛ بهدف زيادة الفهم القرائي لدى الطلاب معتمداً في ذلك على التعاون والمشاركة 

لطلاب أثناء الدرس والادارة الجيدة للمناقشات الصفية مستخدمة أربر مراحل هي ) التوقر, الفعالة بين ا
 (. 16, 2660التلخي , التساؤل, التوضيح ( )كوثر جميل بلجون, 

 أهمية استراتيجية التدريس التبادلي:
 يمكن تلخي  أهمية استراتيجية التدريس التبادلي في:     
  والتشجير المناسبين.تقديم التغذية الراجعة 
 .إتاحة فر  للمتعلمين لممارسة أنشطة الاستقصاء والاستنباو والاكتشاف 
 .سهولة تطبيقه في الصفوف الدراسية في معظم المواد 
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 .توفير بيئة تعليمية ثرية تدعم التفاؤل, ولا تعتمد على طريقة واحدة 
 مية محددة.الاهتمام بشكل حجرة الدراسة وترتيبها, وتزويدها بمصادر تعلي 
   الاهتمام بالتقويم البنائي والمبدئي والختامي(Gray, V. 2662). 

 
 ( مراحل استراتيجية التدريس التبادلي :1شكل )

 

 

 

 

 : summarizing   مرحلة التلخيص
هي مرحلة لغوية تقوم على استخلا  الأفكار واعادة صياغتها ب يجاز وبدقة وترابط لغوي, وسلامة      

 الأفكار دون إضافة أو تحريف أو نقد أو تعليق.
ويعد التلخي  عملية تفكيرية تتضمن القدرة على إيجاد لب الموضوع واستخرا  الأفكار الرئيسة منه,      

ووضوح, وتتطلب القيام بعملية فرز للكلمات والأفكار, ومحاولة فصل ماهو أساسي  والتعبير عنها ب يجاز
عما هو غير أساسي, ومعالجة المفاهيم والأفكار بلغته الخاصة, وذلك بعد التدريب على عملية التلخي  

عن  من قبل المعلم, وتحديد النقاو الرئيسة لما يقرأه, وربطها ببعضها البعض لتعطي ملخصاً متكاملاً 
 (.1999القطعة أو الفقرة )فتحي جروان,

وعلى المعلم أن يكون على وعي تام بأن مرحلة التلخي  ليست بالعمل السهل, بل هي مرحلة      
صعبة بالنسبة للطلاب, وعليه إعادة النمذجة مرة تلو الأخرى للتأكد من تمكن الطلاب منها )رجاء أحمد 

 (.2661وعاطف سعيد,
ف ن مرحلة التلخي  يجب أن يتعلمها الطلاب بصور صحيحة, لأن ذلك سيعمل  وبناء على ذلك     

على تنمية قدراتهم في التمييز, والنقد, والتحليل, لأن الطلاب بحاجة ماسة للتلخي  بسبب كثرة 
الموضوعات والنصو  التي تعرض عليهم, فيجب أن ينظروا إليها نظرة تحليلية بحيث يبتعدون عن 

 ة وغير الضرورية, وبذلك يتم تلخي  الموضوع وصياغته بصورة أوضح وأسهل.المعلومات المكرر 

 

مرحلة 

 التلخيص

مرحلة 

 التساؤل
مرحلة 

 التوضيح

مرحلة 

 التوقع

مراحل استراتيجية التدريس 

 التبادلي
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 :Questioning Generatingأو توليد الأسئلة  Questioningمرحلة التساؤل 

وفيها يقوم التلاميذ بصياغة أسئلة تتعلق بالن  الذين قاموا بقراءته, وعمل ملخ  له, وطرح أسئلة      
, 1999على أنفسهم وأقرانهم, ثم الإجابة عنها من خلال تدريبهم على صياغة الأسئلة )جابر عبد الحميد,

32.) 
أهمية المعلومات بالن  المقروء,  وعندما يولد القارئ أسئلة حول ما يقرأ ف نه بذلك يحدد درجة     

وصلاحيتها لأن تكون محور تساؤلات, كما أنه يكتسب مهارات صياغة الأسئلة ذات المستويات العليا من 
 (.2661التفكير )محمد علاء الشعيبي,

ومرحلة صياغة الأسئلة ليست مقصورة على المعلمين وحدهم, بل إن المتعلمين بحاجة أيضاً إلى      
الاجراء, ويجب على المعلم أن يساعد طلابه على توليد مجموعة من الأسئلة الجيدة حول أهم مثل هذا 

الأفكار الواردة في القطعة, ثم محاولة الإجابة عنها, مما يساعد القارئ على تحليل المادة المقروءة, 
 (.1999وتنمية مهارات الموازنة بين المعلومات المهمة وغير المهمة )رضا الأدغم وآخرون,

قد يواجه الطلاب في البداية صعوبة في إعداد الأسئلة ؛ فيطرحون أسئلة سطحية تعالج تفاصيل      
غير مهمة ومصوغة بأسلوب ركيك, وهنا يتدر  المعلم في تدريب طلابه على صياغة أسئلة لها إجابات 

لومات الاستنتاجية مباشرة في الن  أولًا, ثم صياغة أسئلة ذات قدرات أعلى للأفكار الرئيسة والمع
 .(Richards,n.d.p11)مسترشدين بمفاتيح الأسئلة: من؟ ومتى؟ ولماذا؟ وكيف؟ 

 :  Clarifyingمرحلة التوضيح 

وفي هذه المرحلة يقوم الطلاب بالاستفسار عن المفاهيم والمصطلحات الصعبة أو غير المألوفة في      
ها, وعمليا الملاحظة, والتصنيف, والمقارنة, الن , ويتم ذلك من خلال شرح الأسس التي استند علي

 ومناقشات المعلم وتوجيههم إلى الإجابات.
وعلى ذلك ف ن المقصود بهذه المرحلة مجموعة الإجراءات التي تتبر لتحديد ما قد يكون عائقاً في      

د القارئ على فهم المعلومات المتضمنة بالمقروء سواء كلمات أو مفاهيم أو تعبيرا أو أفكار, مما يساع
اكتشاف قدرة الكاتب على استخدام الألفاظ والأساليب في التعبير عن المعاني, والاستعانة بمساعدات من 

 داخل القطعة أو خارجها, للتغلب على هذه الصعوبات.
ويقوم المعلم بتوجيه الطلاب إلى وضر خط تحت الكلمات أو المفاهيم أو التعبيرات التي قد تكون      

غير مألوفة أو تمثل صعوبة في الفهم, أو مطالبة الطلاب بتطبيق الإجراءات الموضحة أو بعض منها 
دام إجراءات بغرض التوضيح, والتفكير بصوت مرتفر حول كيفية تحديد عوائق الفهم, وكيفية استخ

 (.21-26, 2616التوضيح )هبة هاشم محمد, 
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 :   Predictingمرحلة التوقع 

هو رؤية مستقبلية لشيء ما أو ظاهرة ما, تعتمد على المادة أو المعلومات المتاحة أو الأحكام      
متعلقة  الذاتية, من خلال ما يجري من مقابلات أو دلالات إحصائية, تم استخلاصها من تطبيق اختبارات

 بفرد أو مجموعة أفراد أو مواقف, يمكن قياس التنبؤ باختبارات خاصة.
وتتيح مرحلة التوقر الفرصة أمام القارئ لربط المعلومات الجديدة التي سيحصل عليها من الن  مر      

يم تلك التي يمتلكها فعلًا, بالإضافة إلى ما يؤدي إليه ذلك من تمكين القارئ من عملية استخدام تنظ
الن , عندما يتعلم ويدرك أن العناوين الرئيسية والفرعية والأسئلة المتضمنة في الن  تعد وسائل مفيدة 

 لتوقر ما يدور حوله المحتوى في كل جزء من أجزاء الن  المقروء.
ويمكن للقارئ أن يضر توقعات أو افتراضات عن المقروء قبل القراءة الفعلية, وهذا يعمل على ربط      
برات السابقة بما سيتناوله الموضوع, مما ييسر مهمته من ناحية, ومن ناحية أخرى فهو يهيئ الذهن الخ

لعملية نقد المقروء من خلال استدعاء  بعض المعلومات التي قد تكون معاني أو كلمات أو حقائق أو 
صدار حكم بشأنها )رضا الأ  (. 2662دغم,مفاهيم, مما يحتاجه القارئ لتقييم المادة المقروءة, وا 

 الشروط الواجب مراعاتها عند تطبيق استراتيجية التدريس التبادلي:
هناك شروو ضرورية يجب اتباعها عند تطبيق استراتيجية التدريس التبادلي وذلك لضمان نجاحها      

 في الصفوف الدراسية من أهمها:
ضرورة تدريب الطلاب من قبل المعلم على ممارسة المراحل الأربر لمدة أربعة أيام متعاقبة, وفي كل  -

يوم يتم تعريف الطلاب بواحدة من هذه المراحل وكيفية تنفيذها )من خلال بيان عملي 
(Demonstration أكد يقوم به المعلم, ثم التدريب المكثف على ممارسته من قبل الطلاب, ومن ثم الت

 من نجاحهم في أدائه بشكل فعال, وحينئذ يبدأ باستخدام التدريس التبادلي في الصف.
( كلمة, وبخاصة لطلاب 166أن تكون قطعة القراءة المستخدمة في التدريس في كل مرة في حدود ) -

 المرحلة الابتدائية )وتزيد كلما انتقلنا إلى المستويات الأعلى(.
 من خلال مجموعات التعلم التعاونية. أن يطبق التدريس التبادلي -
 أن يطبق هذا التدريس لفترة طويلة من الوقت حتى يحقق فاعليته المرجوة. -
أن يتلقى الطلاب من المعلم أو زملائهم الدعم والارشاد والتوجيه والتغذية الراجعة اللازمة؛ لإنجاح  -

 التعلم من خلال هذا النوع من التدريس.
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ولذلك فلا تتحقق هذه الشروو إلا إذا كان هناك معلم ميسر, أي يتابر الطلاب ويرصد أدائهم ويقف      
 -22, 2616سب )هبة هاشم محمد,على المشكلات التي تواجههم, ويقدم التغذية الراجعة في الوقت المنا

23) 
 إجراءات تطبيق استراتيجية التدريس التبادلي:

جراءات      تتبر عند تطبيق التدريس التبادلي بمراحلها الأربر )التلخي , التساؤل,  هناك خطوات وا 
 التوضيح, التنبؤ( وتتمثل هذه الخطوات في الآتي:

 النمذجة  المرحلة الأولى:
 تقوم هذه المرحلة على تدريب الطلاب على الاستراتيجية قبل تنفيذها وتتمثل خطواتها في الآتي:

 لمراحل الفرعية على فقرة قرائية من ن  ما.يقود المعلم الحوار مطبقاً ا -
خلال النمذجة يعرض المعلم على الطلاب كيفية استخدام المراحل, من خلال التفكير بصوت مرتفر,  -

لتوضيح العمليات العقلية التي استخدمها في كل منها على حده, مر توضيح المقصود بكل نشاو, 
 ي ترتيب.والتأكيد على هذه الأنشطة يمكن أن تتم في أ

توزير بطاقات المهمات المتضمنة في المراحل الفرعية على الطلاب, أثناء جلوسهم في الوضر  -
 المعتاد.

بدء مرحلة التدريبات الموجهة, حيث يقوم الطلاب بالقراءة الصامتة لفقرة من الن , على أن يتبادل  -
 منهم.الطلاب بعدها الحوار بشكل جماعي طبقاً لبطاقات المهمات في كل 

 مراجعة المهمات المتضمنة بالمراحل الفرعية, من خلال طرح الأسئلة التالية: -
 التلخي : ما الفكرة الأساسية لهذه الفقرة ؟ 
 .التساؤل: صغ أسئلة مماثلة لأسئلة المعلم على الفقرة المقروءة 
 التوضيح: هل توجد كلمات في الفقرة ليست مفهومة بالنسبة لك ؟ 
 (.23, 2663ر حول الفقرة التالية من الن  ؟ )محمود عبد الحليم منسي, التنبؤ: ماذا تتوق 

 تنظيم البيئة الصفية وتحديد المهام   المرحلة الثانية:
تقسيم الطلاب إلى مجموعات غير متجانسة في مستويات التحصيل, بحيث تضم كل مجموعة خمسة  -

 تلاميذ.
دارة الحوار, مر مراعاة أن يتبادل دوره مر غيره من تعيين قائد لكل مجموعة, يقوم بدور المعلم في إ -

 أفراد المجموعة بعد كل حوار جزئي حول فقرة من المقروء.
 توزير نسخة من الن  على كل طالب من المجموعات المختلفة محددةً بها نقاو التوقف بعد كل فقرة. -
 عوبتها.تخصي  وقت مناسب للقراءة الصامتة لكل فقرة طبقاً لطولها ودرجة ص -

 بدء الحوار التبادلي   المرحلة الثالثة:
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بدء الحوار التبادلي داخل المجموعات؛ بأن يدير القائد المعلم الحوار, ويقوم كل فرد داخل كل      
مجموعة بعرض مهمته لباقي أفراد المجموعة, ويجيب عن استفساراتهم حول ما قام به في المراحل 

 الأربعة.
 التقويم   المرحلة الرابعة:

توزع أوراق التقويم التي تضم أسئلة على القطعة كاملة, بعد الانتهاء من الحوارات حولها, ومراجعة  -
 المعلم عمليات التفكير التي تمت للتأكد من مساعدتها على فهم المقروء.

لخطوات تكليف فرد واحد من كل مجموعة بالبدء في استعراض الإجابة عن اسئلة التقويم, مر توضيح ا -
 التي اتبعتها المجموعة والعمليات العقلية التي استخدمها كل منهم لأداء مهمته المحددة.

 المحور الثاني : التفكير التأملي
ن ما أنجزه أجدادنا في التاريخ القديم لو تصفحنا تاريخ الأمم لوجدنا اننا من بين الأجناس المتفوقة      , وا 

ى يومنا هذا, وهذا لم يكن من صنر المصادفة أو وليد الح , بل كان من حضارات ما زال حديث الدنيا إل
مرتبطاً بعقول مفكرة, لذلك لم يكن غريباً أن تتجه القراءات المستقبلية إلى التركيز على أهمية التفكير, ف ذا 

الثروة كانت المؤشرات تدق أجراس التنبيه بقرب نضوب الموارد الطبيعية, ف ننا نجد أن تفكير الإنسان هو 
 التي لا تنضب, ويتحتم الحفاظ عليها والاهتمام بها وتنميتها.

ومن هنا تظهر أهمية التفكير في مجتمعنا, وتظهر أيضاً ضرورة تحسين مهارات التفكير لدى      
المتعلمين من خلال التدريب عليها, ولذلك أصبح تعلم وتعليم مهارات التفكير يحتل مكانة بارزة من فكر 

الخبراء وواضعي المناهج لقناعتهم بأهميتها, إذ أن الطلبة بصدد مواجهة مستقبل متزايد التعقيد المربين و 
يحتا  إلى مهارات عالية في اتخاذ القرارات وحل المشكلات وبالتالي فأن الطالب الذي يمتلك مهارات 

ه النجاح والتفوق التفكير الجيد سيكون قادراً على خوض مجالات التنافس بشكل فعال في عصر يرتبط في
 بمدى امتلاك المهارة والقدرة على التفكير الجيد.

ولهذا أكدت الكثير من البحوث والدراسات على أهمية تنمية التفكير لدى المتعلمين, كما أكدت على      
 أن التفكير مهارة يمكن تعلمها وتعليمها, فالتفكير يستدعي المعلومات ويعيد تشكيلها, فهنا نستطير القول
أن المعلومات ليست البديل عن التفكير, وبذلك تتضح أهمية تعليم التفكير وتنمية مهاراته لدى المتعلمين 
ذا تعلمت أفضل ازدت  من خلال التدريب عليها, فيقول )بيري باير( " إذا فكرت أفضل تتعلم أفضل, وا 

, 2662راً " )حسن زيتون,ذكاء, وكلما أزدت ذكاء ارتفر صوتك عندما تتحدث إلى عقلك, أو تصنر اختيا
1.) 

 أهمية التفكير التأملي :
لو تأملنا التراث الاسلامي لوجدناه زاخراً بالعديد من المتناولات لمفهوم الفكر والتفكير والدعوة إليها,      

معان التفكير في خلقه,  -فالمتأمل في كتاب الله سبحانه وتعالى يدرك أهمية دعوته لعبده بالتأمل وا 
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إطلاق العنان للعقل لإدراك الحكمة في قدرته وخلقه, والتبصر بحقائق الوجود لأنها وسائل وضرورة 
 الإنسان من اجل إكتشاف سنن الخالق في كونه, وفي خلقه, وتطويعها لعمارة الأرض وعبادته عز وجل.

صة لم يفرض نظرية علمية معينة خا -وكما يتضح في قص  القرآن في دعوته للتفكير والتأمل     
بأي ظاهرة من الظواهر التي تحدث في الكون, ولكنه استحث النفوس على النظر فيها, وحفز العقول 
على التأمل في هذه الظواهر, واستنباو قوانينها العامة, وأثار في النفس حب الاستطلاع تجاه الأمور التي 

زة سبحانه وتعالى في قصة يتكرر حدوثها والتي تسير على وتيرة واحدة, وفي هذا المعنى يقول رب الع
 (.29لقمان الآية )

مْسَ وَالْقَمَرَ  رَ الشع  كُل  يَجْرِي إِلى أَجَل  )) أَلَمْ تَرَ أَنع اللَّعَ يُولِجُ اللعيْلَ فِي النعهارِ وَيُولِجُ النعهارَ فِي اللعيْلِ وَسَخع
 .(92مُسَمًّى وَأَنع اللَّعَ بِما تَعْمَلُونَ خَبِيرٌ (( )

 ( إلى أهمية التفكير التأملي بالنقاو التالية:2%1-%%1, 2661وأشارت فاطمة عبد الوهاب )     
 ينمي شعور الثقة بالنفس في مواجهة المشكلات المدرسية والاجتماعية. -
 يسهم في تنمية الإحساس بالمسؤولية والعقل المتفتح والخلاق. -
 لتعلم القائم على حل المشكلات.يعد التفكير التأملي من المهارات المهمة في ا -
 يصبح المتعلم قادراً على ربط الأفكار بالخبرات السابقة, والحالية, والمتنبأ بها. -

 مهارات التفكير التأملي:
تعرف مهارات التفكير على أنها: "عمليات عقلية محددة, نمارسها ونستخدمها عن قصد في معالجة      

اف تربوية متنوعة تتراوح بين تذكر المعلومات ووصف الأشياء وتدوين المعلومات والبيانات, لتحقيق أهد
الملاحظات, إلى التنبؤ بالأمور وتصنيف الأشياء وتقييم الدليل وحل المشكلات والوصول الى استنتاجات" 

 (.          32, 2661)مجدي عزيز,
 :  Reflection and observation.الرؤية البصرية )الملاحظة والتأمل( 1

وهي القدرة على عرض جوانب الموضوع, والتعرف على مكوناته سواء كان ذلك من خلال طبيعة 
 الموضوع أو اعطاء رسم أو شكل يبين مكوناته, بحيث يمكن اكتشاف العلاقات الموجودة بصرياً.

 :  Analyzing. التحليل 2
سئلة والوصف بحيث تعبر عن ويعني تعرف العلاقات الاستدلالية المقصودة والمعنية بين المفاهيم والأ

 المعتقد, والحكم على الخبرات والأسباب والمعلومات والآراء.
أي يقوم الطالب بتجزئة الن  التاريخي إلى مكوناته من عناصر أساسية ثم الفح  المدقق لذلك الن , 

تحديد ما قد وتلك العناصر بهدف التوصل للفكرة الرئيسية واكتشاف العلاقات الغير مباشرة في النث مر 
 يكون بالن  من أخطاء أو تناقضات.

 :    Skill to draw conclusions.التوصل إلى استنتاجات 3
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وهي القدرة على استنتا  علاقة منطقية معينة من خلال رؤية مضمون الموضوع والتوصل إلى نتائج 
ام بالاستنتا  ف ننا مناسبة, وذلك من خلال التمعن في كل ما يعرض في الموقف التعليمي, وعند القي

 نذهب إلى ما وراء المعلومات المتاحة لكي نحدد ما الأشياء المنطقية التي ربما تكون صحيحة.
 :Criticism.النقد   4

يقوم الطالب باختبار الدعاوي والحجج بهدف تحديد الصالح منها وغير الصالح أو الوصول في النهاية 
 مل تتعلق بما يجب أن نعتقده أو نفعله.إلى اصدار قرارات معقولة مبنية على التأ

: يستطير الطالب Identify the causes of particular decisionمهارة اتخاذ قرار معين  .2
تحديد الأسباب الحقيقية لاتخاذ قرار معين يتعلق بحدث تاريخي بناء على بيانات أو معطيات 

 معينة.

 الفصل الثالث
 إجراءات البحث      
  : التصميم التجريبي للبحث:اولاً               

بعندي,  -اتبر الباحث في هذا البحث المنهج التجريبي, والذي يعتمد على مجمنوعتين, واختبنار قبلني      
بحيث يجرى تطبيق اختبار قبلي, ثنم ينتم إدخنال المتغينر المسنتقل أو المعالجنة المطلوبنة, وبعند انتهناء فتنرة 

 (. 2ياً كما هو مبين بالشكل ) المعالجة يتم تطبيق الاختبارات بعد
 ( التصميم التجريبي للبحث 2الشكل ) 

المتغير  المتغير المستقل نوع الاختبارل قبلي المجموعة
 التابر

نوع الاختبارل 
 بعدي

استراتيجية التدريس  التفكير التأملي التجريبية
 التبادلي

التفكير 
 التأملي

 التفكير التأملي

 الاعتياديةالطريقة  الضابطة
 

 ثالثاً: اختيار عينة البحث:
تننم اختيننار عينننة البحننث التنني سننيجرى عليهننا تطبيننق التجربننة والتنني تمثلننت بطالبننات الصننف الخننامس      

بمدرستي إعدادية بلد وثانوية الهجنرة للبننات التابعنة للمديرينة العامنة لتربينة صنلاح الندين, والبنالغ الإعدادي 
( %( طالبة موزعة علنى مجمنوعتين, اسنتبعد الباحنث الطالبنات الراسنبات والبنالغ عنددهن )%0عدد أفرادها )

كون الطالبات الراسنبات ة طالبات ثلاث منها في المجموعة التجريبية وأربر طالبات في المجموعة الضابط
يمننتلكن خبننرات تعليميننة سننابقة, ممننا يننؤثر فنني دقننة النتننائج, وكننان الاسننتبعاد مننن النتننائج النهائيننة فقننط , مننر 
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( طالبنة 36بواقنر ) ابقاء الطالبات في الصف حفاظناً علنى النظنام الدراسني, فجناء توزينر مجمنوعتي البحنث
 (. 1, كما مبين في الجدول ) ضابطة( طالبة للمجموعة ال36للمجموعة التجريبية, و)

 ( عدد طالبات مجموعتي البحث قبل وبعد استبعاد الطالبات الراسبات 1جدول ) 

 عدد الطالبات بعد الاستبعاد عدد الطالبات الراسبات عدد الطالبات قبل الاستبعاد المجموعة
 36 3 33 التجريبية
 36 2 32 الضابطة
 06 % %0 المجموع

 
 تكافؤ المجموعات:رابعاً: 
حنننننر  الباحنننننث قبنننننل الشنننننروع بالتجربنننننة علنننننى تكنننننافؤ أفنننننراد مجمنننننوعتي البحنننننث إحصنننننائياً لضنننننمان      

التحقننننق منننننن بعننننض المتغينننننرات التنننني يعتقننننند أن لهننننا تنننننأثيراً علننننى نتنننننائج التجربننننة, وقننننند تمثلننننت بمتغينننننرات 
البياننننننات  )العمنننننر الزمنننننني, ومسنننننتوى النننننذكاء, والتحصنننننيل السنننننابق(. وقننننند حصنننننل الباحنننننث علنننننى بعنننننض

بالتعننننننناون منننننننر ادارات المدرسنننننننتين, منهنننننننا العمنننننننر الزمنننننننني للطالبنننننننات, والتحصنننننننيل الدراسننننننني فننننننني منننننننادة 
التنننننناريخ للصننننننف الرابننننننر وفيمننننننا يلنننننني توضننننننيح لإجننننننراءات التكننننننافؤ الإحصننننننائي فنننننني المتغيننننننرات المننننننذكورة 

 بين مجموعتي البحث:
 العمر الزمني محسوباً بالأشهر:
 2الانحراف المعياري لطالبات المجموعتين كمنا هنو مبنين فني الجندول ) تم ايجاد متوسط العمر بالأشهر و 

.) 
 ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجموعتي البحث للعمر الزمني محسوباً بالأشهر 2جدول ) 

 
الوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 غير دالة 1013 1023 193021 36 التجريبية
 16019 191029 36 الضابطة

 
 

 مستوى الذكاء: 
تنننم اسنننتخرا  الوسنننط الحسنننابي والانحنننراف المعيننناري لننندرجات كنننل منننن المجمنننوعتين التجريبينننة والضنننابطة 

وهي اصغر من القيمة  (%603)وباستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بلغت القيمة التائية المحسوبة 
ق ذات دلالننة و , وهننذا ينندل علننى عنندم وجننود فننر (12), وبدرجننة حريننة (2.6621)التائيننة الجدوليننة البالغننة 

 (.  3إحصائية بين المجموعتين وبالتالي نجد المجموعتين متكافئتين في متغير الذكاء, الجدول ) 
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 ائية لمجموعتي البحث في مستوى الذكاء( الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة الت 3الجدول ) 

عدد  المجموعة
 الطالبات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 021% 21031 36 التجريبية
 غير دالة 20666 603%

 2003 26012 36 الضابطة
 

 التحصيل الدراسي السابق في مادة التاريخ: 
حصننل الباحننث علننى درجننات طالبنننات عينننة البحننث فنني مننادة التننناريخ للصننف الرابننر العننام فنني العنننام      

مننننن سننننجل درجننننات المدرسننننة, وبعنننند اسننننتخرا  الوسننننط الحسننننابي والانحننننراف (, %261-2610) الدراسنننني
تين المعينناري لنندرجات كننل مننن المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة, اسننتخدم الاختبننار التننائي لعينتننين مسننتقل

(, وبدرجننة حريننة 206621( وهنني اقننل مننن القيمننة التائيننة الجدوليننة )1021بلغننت القيمننة التائيننة المحسننوبة )
 (, وهننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننذا ينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندل علننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننى عنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندم وجننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننود فننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننروق 12)

 ( . 2إحصائية, وبالتالي نجد أن المجموعتين متكافئتين في هذا المتغير, الجدول ) 

مة التائية لمجموعتي البحث في متغير تحصيل ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقي 4جدول ) 
 الطالبات في مادة التاريخ للصف الرابع العام

عدد  المجموعة
 الطالبات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
المحسو 
 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 11019 2022% 36 التجريبية
 غير دالة 20666 1021

 11026 9%20% 36 الضابطة
 

 رابعاً: التطبيق القبلي للاختبار:
قام الباحث بتطبيق اختبار مهنارات التفكينر التنأملي تطبيقناً قبليناً؛ بهندف تحديند المسنتوى المبندئي للطالبنات 
في المهارات المستهدفة, والوقنوف علنى أهنم الصنعوبات والمشناكل التني تنواجههم فني فهنم الأسنئلة الموجهنة 

 1من تطبيق الاختبار تم تصحيح أوراق الإجابة, وتفريغ درجات الطالبات جدول رقم ) لهم, وبعد الانتهاء 
.) 

 ( نتائج اختبار مهارات التفكير التأملي القبلي للمجموعتين )التجريبية والضابطة( 5جدول ) 
عدد  المجموعة

 الأفراد
 الوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري      

 قيمة ت
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

درجة 
  الحرية

الدلالة 
  الإحصائية

 غير دالة 12 20666 %609 0062 %3302 36 التجريبية



 

525 

 3019 %3301 36 الضابطة
 

أظهرت النتائج أن متوسط درجات الطالبات في اختبار مهارات التفكينر التنأملي قبنل تندريس المنادة المقنررة 
(, والمتوسنننط %3302الحسنننابي للمجموعنننة التجريبينننة ) بالنسنننبة للمجمنننوعتين متقنننارب؛ حينننث بلنننغ المتوسنننط

( وهذا يُعتبر مسنتوى متندني بالنسنبة للدرجنة الكلينة للاختبنار البالغنة %3301الحسابي للمجموعة الضابطة )
 ( درجة, مما يدل إلى وجود قصور في مستوى الطالبات )عينة البحث( في مهارات التفكير التأملي.%3)

 : رابعا : القائم بالتدريس
قنننام المننندرس بتننندريس المنننادة المقنننررة باسنننتخدام )اسنننتراتيجية التننندريس التبنننادلي( للمجموعنننة التجريبينننة,      

وذلك طبقا لخطنوات سنير الندرس المعندة لتلنك الاسنتراتيجية, منن طريقنة التندريس, وتحديند الأهنداف المعندة 
اسننتخدامها لتنميننة مهننارات التفكيننر لكننل درس, والأنشننطة والوسننائل التعليميننة وأسنناليب التقننويم التنني يمكننن 

التأملي لأفراد العيننة, أمنا بالنسنبة للمجموعنة الضنابطة, قنام المندرس بشنرح محتنوى المنادة المقنررة بالطريقنة 
التقليديننة الاعتياديننة التنني تعتمنند علننى الشننرح والتلخنني , مننر اسننتخدام بعننض الأنشننطة الموجننودة بالكتنناب 

 المدرسي.
 التفكير التأملي:بناء اختبار خامساً: 
 تحديد الهدف للتفكير التأملي 

 .طلاب الصف الخامس الأدبي في مادة الجغرافيةلدى  لتأملييهدف الاختبار قياس التفكير ا

 إعداد اختبار التفكير التأملي بصورته الأولية 

اختبنار بصنيغته الأولينة  الاختبارات السابقة في التفكير التأملي اعند الباحنث ىمن خلال الاطلاع عل      
 ( فقرة موزع على خمسة مهارات فرعية المذكورة في أعلاه.16مكون من )

  صدق اختبار التفكير التأملي 

  الصدق الظاهري 
يظهر منن خنلال عنرض الاختبنار علنى مجموعنة منن الخبنراء والمختصنين لتحديند مندى تحقينق فقراتنه 

, الأولية خطاب المحكمين للاختبار التأملي بصيغته,بتوجيه وقد تحقق الباحث منه للصفة المقاسة , 
عننرض و  مننر ورقننة مرافقننة , لتأشننير الخبننراء علننى الفقننرة  بصننلاحيتها مننن عدمننه او أجننراء التعننديلات ,

 لإبنداء يةعلى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في العلوم التربوية والنفس الأوليةالاختبار بصيغته 
 -: تبار وفقراته والحكم علىمواقف الاخإلى بالنسبة  أرائهم

 ومدى تحقيقها للغرض المطلوب . والأمثلةوضوح التعليمات  -1

 . التأمليصلاحية كل فقرة من فقرات الاختبار في قياسها للتفكير  -2



 

522 

 منطقية الحلول المقترحة كمفتاح تصحيح لفقرات الاختبار . -3

 ملائمة كل فقرة للمجال الذي تقيسه .   -2

 إبنداء أو أسنئلة إضنافة أو حنذف من عدمه ,وما ترونه مناسنباً منن تربوية صياغةً  الأسئلة صياغة صلاحية

وأصننبحت فقننرات , % فننأكثر26واخننذ الباحننث بقبننول الفقننرة التنني تحضننى بموافقننة  ،أخننرى  ملاحظننات أي
 .يتحقق في الاختبار الصدق الظاهري  الإجراءوبهذا ( فقرة 22)  بعد الحذفالاختبار 

   :الصدق المنطقي 
في الاختنبار ينبغي القيام  هفر اوهو الصدق الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بخطوات تصميم الاختبار ولضمان تو  

وقد تم التحقق من هذا الننننوع من الصدق منن  ,  قياسه وتحديد تفاصيله إلىبتحليل الموضوع الذي يهدف 
هننذه  ل تصننميم فقننرات الاختبننار بحينث انهننا غطننتومننن خنلا مهاراتننهو  التننأمليخنلال وضننر تعريننف للتفكينر 

 . أرائهمرض الاختبار على الخبراء لبيان نعُ وبصورة متوازنة و  مهاراتال

 التأملي رلاختبار التفكيالاستطلاعي  طبيقالت  : 

عنن  للإجابنةلأجل الكشف عن وضوح تعليمنات الاختبنار ووضنوح فقراتنه وصنياغتها والوقنت المسنتغرق    
طالنب فني صنف الخنامس  (26عينة استطلاعية مكونة منن ) لىالباحث بتطبيق الاختبار ع قام, الاختبار

وفقننرات  الإجابننةتعليمننات  أنالباحننث علننى التطبيننق لاحنن   وبحضننور , أدبنني مننن إعداديننة الننزوراء للبنننات 
وان المتوسننط لوقننت عنندى بعننض الفقننرات وتننم توضننيحها لكافننة أفننراد المجموعننة, الاختبننار كانننت واضننحة 

 .1دقيقة (16) كان لطلابا بةإجا

  للفقرات: السهولةمعامل  

سننهولة معامننل ال أنووجنند  سننهولة عننن كننل فقننرة وطبقننت معادلننة الصننحيحة ال الإجابنناتعنندد  بتسنحُنن      
مناسننبا سننهولتها وبننذا تعنند فقننرات الاختبننار مقبولننة ومعامننل  ,(6003 -%601) تننراوح بننينالاختبننار  لفقننرات 
 يشنننير )الظننناهر , إذ( كنننان معامنننل سنننهولتها اقنننل منننن النسنننب المقترحنننة للقبنننول20, 22الفقنننرتين ) اماعننند

, )الظناهر (6026-6026)  نها بنيسنهولتفقنرات الاختبنار تعند جيندة اذا تنراوح معامنل  أن(1999, وآخرون 
 .1,علماً بان العلاقة بين معامل السهولة + معامل الصعوبة = (129: 1999, وآخرون 

تعنننني القنننوة التمييزينننة للفقنننرة قننندرة الفقنننرة علنننى التميينننز بنننين   :: القووووة التمييزيوووة للفقووورات(1::8-1) 
لصننفة او ا المجمننوعتين العليننا والنندنيا أي قنندرة الفقننرة علننى تمييننز الفننروق الفرديننة بننين الافننراد الننذين يملكننون 
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لاجابة الصحيحة لكل فقرة من فقنرات ا لا يعرفون الصفة المقاسة او  لا يملكون يعرفون الاجابة وبين الذين 
 (116: 2616)كوافحة,الاختبار 

وعننند حسنناب القننوة التمييزيننة لكننل فقننرة مننن فقننرات الاختبننار باسننتخدام معادلننة قننوة تمييننز الفقننرة وجنند ان قننوة 
( ويمكنن عند الفقنرة مقبولنة اذا كاننت 21)الملحنق, ( 6013-%602بنين) تراوحنتتمييز الفقرات الموضنوعية 

% الندنيا يفضنا %2% العلينا ,و%2, أمنا فني حالنة اسنتخدام المجموعنات ( فمنا فنوق 6026التمييزينة )قدرتها 
( لننذا تعنند جميننر فقننرات الاختبننار مقبولننة مننن حيننث 221: 2611حسننين,)( فننأكثر6036ان يكننون التميننز)
 لم يحذف أي منها . وبذلكقدرتها التمييزية 

       صدق البناء 

أخضننعت درجننات التفكيننر التننأملي  ة كننل فقننرة مننر الدرجننة الكليننة لاختبنناردرجننولمعرفننة منندى ارتبنناو       
وتنم حسناب معامنل ارتبناو درجنة كنل فقنرة منر الدرجنة الكلينة ة ,( طالبن 36)  ةالبالغالتحليل و عينة  طالبات

عندا فقنرتين وقند كاننت معناملات الارتبناو جميعهنا دالنة إحصنائيا بيرسنون للمقياس باستخدام معامل ارتباو 
إذ كنان معامنل  ( 6061( عنند مسنتوى دلالنة  )  60301عند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )(29 ,22)

(  26والبالغة ) المتبقية وبذلك تم الإبقاء على فقرات الاختبار  (60301ارتباطهما اقل من القيمة المذكورة)
( فقنننرة كنننون 2لخبنننراء , و )فقنننرات( منننن قبنننل ا0) ( فقنننرات  علنننى النحنننو الآتننني:16, بعننند أن حنننذفت )فقنننرة 

وبننذلك ( فقننرة كننون معامننل صننعوبتها خننار  المنندى المقتننرح 2معامننل الارتبنناو لننم يكننن بالمنندى المقتننرح , و)
 ( 23( فقرة الملحق)26يكون الاختبار جاهز مكون من )

 ثبات الاختبار 

وبعدي ( طالب 36حيث تم إعادة الاختبار على نفس  عينة مجموعة تحليل) :إعادة الاختبار 
مضي أسبوعين من التطبيق الأول , أعيد الاختبار لهم مرة ثانية واستخدم معامل ارتباو بيرسون 

( يبين درجات 22(, وملحق)6093بين درجات التطبيقين ,ووجد أن معامل الثبات قد بلغ)
 المجموعة في التطبيقين.

  سابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل معالجة البيانات :

 بينفي تحليل وتفسير البيانات واستخرا  قيم الفروق  SPSSتم استخدام الحقيبة الاحصائية   
 المجموعتين. 
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 : وتفسيرها نتائج البحث

 التطبيق البعدي للاختبار على عينة البحث و نتائج ذلك التطبيق :

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى والذي ينص على: " أولًا: نتائج خاصة بالفرض الأول
( بين متوسطي درجات كل من طلاب المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة في 6061)

 "التأمليالتفكير التطبيق البعدي لاختبار مهارات 

التجريبية المتوسط الكلي لمجموع درجات طالبات المجموعة  انيتبين لنا  من خلال المعالجات الاحصائية
( مقارنة بمتوسط 026%0بعد استخدام استراتيجية التدريس التبادلي قد ارتفر بشكل ملحوظ حيث بلغ )

( وهذا 06032(, وبمقارنة ذلك المتوسط لنتائج التطبيق البعدي )3%النهاية العظمى لدرجات الاختبار )
  يدل على التحسن الملحوظ في أداء الطالبات بعدياً.

 نتائج اختبار مهارات التفكير التأملي البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة((  6جدول ) 

 

لا يوجنند فننرق ذو دلالننة إحصننائية عننند مسننتوى  والننذي يننن  علننى: :ثوواني: نتووائج خاصووة بووالفرض الثانيووا
( بين متوسطي درجات طنلاب المجموعنة التجريبينة فني التطبيقنين القبلني والبعندي لاختبنار مهنارات 6061)

 التأملي.التفكير 

في  التجريبية ةطلاب المجموعحساب مجموع درجات وللتحقق من صحة هذا الفرض تم     
, والمتوسط الحسابي, والانحراف المعياري, وحساب تأمليلاختبار التفكير ال والقبلي البعدي ينالتطبيق

 (. %وكما موضح في الجدول)قيمة)ت( لمعرفة دلالة الفرق بين المجموعتين, 

 

 

 الانحراف الحسابي المتوسط العدد المجموعة
 المعياري 

 درجننننننننننننننننننة
 ريةالح

 مسننننننننننننننتوى  التائية القيمة
 الدلالة 

   %142  426%0 36 التجريبية
12 

 دالنننننننننننننننننننننننننننة الجدولية المحسوبة
 إحصائية 

 2466 416% 0462 06432  36 الضابطة
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 (7جدول )

في   لمجموعة التجريبيةالمحسوبة والجدولية  لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية 
 )بعدي قبلي( التأملياختبار مهارات التفكير 

المتوسط  العدد االاختبار
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
دلالة 
6061 

 الجدولية المحسوبة

دالة  :::28 16882 58 0062 %3302 :3 القبلي
 48:6 :6784 :3 البعدي أحصائياً 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي :

أفضل من  التأمليختبار مهارات التفكير ن أداء طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لاإ   
أدائهم في التطبيق القبلي, وذلك بفرق دال إحصائيا لصالح التطبيق البعدي بالنسبة للاختبار. ولذلك 

 يرفض فرض العدم ويقبل الفرض الموجب. 

 سابعاً: تفسير نتائج البحث ومناقشتها:
يمكنن تفسنيرها بالانتهاء من التحليل الإحصائي يمكنن القنول بنأن هنذه الدراسنة قند توصنلت نتنائج أساسنية   

 كما يلي:
: أشارت نتائج التحليل الإحصائي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المجموعتين  أولاً 

)التجريبية والضابطة(, مما يعني تكافؤ مستوى المجموعتين قبل تطبيق التجربة, مما يدل علنى عندم تمينز 
 إحدى المجموعتين عن الأخرى في مستواها.

أشننارت نتننائج التحليننل الإحصننائي لنندرجات عينننة البحننث فنني اختبننار مهننارات التفكيننر التننأملي, إلننى  :ثانيوواً 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية التني درسنت باسنتخدام 

ي التطبينق البعندي استراتيجية )التدريس التبادلي(, والمجموعة الضابطة التي درسنت بالطريقنة الاعتيادينة فن
(, الأمنر النذي يشنير إلنى 6061لاختبار مهنارات التفكينر, لصنالح المجموعنة التجريبينة عنند مسنتوى دلالنة )

تحسننن واضننح لنندى عينننة البحننث فنني اكتسنناب المهننارات المننراد تنميتهننا لننديهم, وفنني ذات الوقننت يشننير إلننى 
 مهارات التفكير التأملي لدى عينة البحث.فاعلية تلك الاستراتيجية في تدريس موضوعات التاريخ  وتنمية 

 ويرجع تحقيق هذه النتائج إلى عدة عوامل، يمكن إيجازها فيما يلي:
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. إن استخدام استراتيجية التدريس التبادلي له أثنر كبينر فني ربنط المعلومنات الجديندة بالمعلومنات السنابقة 1
 في البنية المعرفية للطالبات.

باسنننتراتيجية التننندريس التبنننادلي, تنننم إتاحنننة الفرصنننة لعيننننة البحنننث بتحلينننل عناصنننر منننن خنننلال التننندريس . 2
الحدث التاريخي المعروض عليهم ثم البحث عن أوجه التشابه والاختلاف في الموضنوع المسنتهدف والنذي 
 يننؤدي بنندوره إلننى إثننراء المعلومننات وزيننادة القنندرة علننى البحننث والتحليننل, وبالتننالي اكتسنناب مهننارات التفكيننر

 المناسبة.
إن مشنناركة الطالبننات فنني طننرح الأسننئلة قنند تخلننق نوعنناً مننن المناقشننة الجينندة لننديهم, ممننا ينندفعهم إلننى . 3

تاحنننة الفنننر   البحنننث والتقصننني وراء المعرفنننة, ممنننا يخلنننق جنننواً منننن المناقشنننة الحنننرة داخنننل غرفنننة الصنننف وا 
 لإعمال العقل فيما يدور حول المتعلم من أحداث.

لتنندريس التبننادلي فنني جعننل الطالبننات أكثننر فاعليننة ونشنناو داخننل الصننف, كمننا أنهننا تسننهم اسننتراتيجية ا. 1
تسنناعد فنني تقنندم ونمننو المناقشننة التعليميننة مننن خننلال الحننوار وعننرض الآراء, بننين المنندرس والطالبننات داخننل 

 غرفة الصف.
ت الغير مألوفة إن استخدام استراتيجية التدريس التبادلي من قبل الطالبات مهمة؛ كونها تجعل المعلوما. 0

مألوفنننة لنننديهم وبالتنننالي تصنننبح ذات معننننى, وينننتم ذلنننك منننن خنننلال التفكينننر بأشنننياء معروفنننة لنننديهم وتنننذكرهم 
بالمعلومات الجديدة وذلك من خلال قيامهم بعمل بعض المقارننات والنربط بنين منا يعرفنون أو بنين خبنراتهم 

لقائمنننة علنننى الفلسنننفة البنائينننة فننني بنننناء السنننابقة وموضنننوع النننتعلم الجديننند, وهنننو أسننناس عمنننل نظرينننة النننتعلم ا
 الخبرات وحدوث عملية التعلم.

 
 ثامناً: توصيات البحث:

 لما كانت نتائج البحث قد أثبتت فاعلية استراتيجية التدريس التبادلي لذا يوصى الباحث بالآتي:
 وضر أهداف للمادة المقررة  تركز على فهم الطلبة وتنمية مهارات التفكير التأملي. -
وضنر أهنداف تظهننر القنيم والمعتقنندات التني أثنرت علننى أفعنال شخصننيات أو جماعنات, وتظهننر  -

 الظروف التي جعلتهم يتخذون قرارات معينة.
ضرورة تضمين مناهج الدراسات الاجتماعية بالمرحلة الإعدادية مواقف وأحداث تاريخية تساعد  -

المحتننوى والمهننارات فننالمتعلم يحتننا  المحتننوى علننى تنميننة مهننارات التفكيننر التننأملي, وذلننك لارتبنناو 
المناسب كمنادة خنام يجنري عليهنا المعالجنات والعملينات العقلينة التني تسناعد علنى اكتسناب وتنمينة 

 المهارات, هذا بالإضافة إلى أنه بحاجة لمهارات لفهم المحتوى واستيعابه.
خدمنننننة علنننننى اسنننننتخدام ضنننننرورة إعنننننداد وتننننندريب مدرسننننني الدراسنننننات الاجتماعينننننة قبنننننل وأثنننننناء ال -

كساب هذه المهارات للمتعلم كاستراتيجية التدريس التبادلي.  استراتيجيات تنمي التفكير التأملي وا 
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ضننرورة تحسننين وممارسننة وأسنناليب تنندريس الدراسننات الاجتماعيننة, وذلننك بالبعنند عننن الأسنناليب  -
سناليب جديندة تركنز التقليدية التي تركز على مجرد سرد الأحنداث المعلومنات والبحنث عنن طنرق وأ

 على نشاو الطالب وفاعليته خلال الموقف التعليمية.
اسننتخدام اسننتراتيجية التنندريس التبننادلي ومننا يننرتبط بهننا مننن طننرق فنني دراسننة الأحننداث والقضننايا  -

كسننابهم المهننارات  التاريخيننة لأنننه يتننيح الفرصننة للطلبننة للتعبيننر عننن آرائهننم وتصننوراتهم وميننولهم وا 
 .والرتابة والقضاء على الملل 

 
 تاسعاً: مقترحات البحث:

 -في ضوء نتائج توصيات البحث الحالي يمكن اقتراح بعض الدراسات والبحوث والتي تتمثل في:
إجراء دراسات أخرى  تستخدم استراتيجية التندريس التبنادلي فني التندريس لتنمينة مهنارات التفكينر  -

وغيرهنننا منننن مهنننارات التفكينننر الأخنننرى, والمهنننارات الناقننند, والتفكينننر الإبنننداعي, والتفكينننر التننناريخي 
 الاجتماعية.

اجننراء دراسننات تستقصنني فاعليننة برنننامج مقتننرح قننائم علننى التنندريس التبننادلي فنني تنميننة مهننارات  -
 التفكير التأملي لدى الطلاب المعلمين.

فكينر اجراء دراسات أخرى تقيس فاعلية بعنض المنداخل التدريسنية الأخنرى فني تنمينة مهنارات الت -
 أملي لدى طلبة المرحلة الإعداديةالت
 

 الهوامش 

                                                           
8
 كل الطالباتتم حساب الوقت بإيجاد معدل زمن  إجابة  - 
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