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A B S T R A C T  
 

The current presentation aims to identify : 

0. Building the measure of intellectual security among female 

students of the internal departments. 

5. Building an educational program for the development of 

intellectual security among female students of the internal 

departments. 

3. Recognition of the effectiveness of the program for the 

development of intellectual security among female students in 

the internal departments. 

5. To identify the continuity of the effectiveness of the 

extension program for the development of intellectual security 

among female students of the internal departments.  In light of 

the research objectives, the hypotheses can be formulated as 

follows. 

 

 

                                                                      

. 
فاعلية برًاهج إرشادي لحٌوية الاهي الفكري لدى طالبات الاقسام الداخلية 

جاهعة جكريثفي   

م.م سراب عبد السحار  ا.م.د.اواى كاظن عزيز      

 قسن العلوم الحربوية والٌفسية

جكريثكلية الحربية للعلوم الاًساًية. جاهعة   

 

 الخلاصة:    
 يستهدف البحث اتضالي ما يأتي : 
 ـ بناء مقياس الأمن الفكري لدى طالبات الأقسام الداخلية.1
 ـ بناء برنامج إرشادي لتنمية الأمن الفكري لدى طالبات الأقسام الداخلية.2
 الداخلية. ـ التعرف على فاعلية البرنامج الإرشادي لتنمية الأمن الفكري لدى طالبات الأقسام3
 ـ التعرف على مدى استمرارية فاعلية البرنامج الارشادي لتنمية الأمن الفكري لدى طالبات الاقسام الداخلية.4
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 الفصل الاول
 مشكلة البحث :

إن ما يشهده العالم اليوم من تغتَات سريعة في تؼتلف جوانب اتضياة الفكرية والسياسية والاقتصادية ، 
صاحبت التطور العلمي والتكنولوجي والتقدم الصناعي جعلت المجتمعات مليئة ىذه التغتَات التي 

بالصراعات واتظشكلات نتيجة لتغتَ اسلوب اتضياة والعلاقات الاجتماعية الانسانية التي تربط ما بتُ 
 (. 3:  1991الأفراد ) العبيدي ، 

تحدث إلى يومنا ىذا ، وظهور  إن الاضطرابات الاجتماعية والسياسية التي حدثت في العراق ولاتزال
تيارات فكرية مضللة كان تعا أثر كبتَ في انبثاق مشكلات فكرية ومستقبلية عديدة وبسبب اتططر الكبتَ 
لتلك اتظشكلات على حياة الفرد والمجتمع ، ولكون صناعة الفكر من أخطر الصناعات وأعقدىا تظا تعا 

الذي يؤدي إلى انعدام الأمن  والاتؿرافالتطرف  من أهمية كبتَة في تغيتَ مسار الشعوب من خلال
يتسلل في كل مكان سواءً في الإعلام أو الأسرة أو كل  الاتؿرافالفكري عند الأفراد فبدأ ىذا 

يخلق صعوبات تحول دون تحقيق الفرد لأىدافو وبما أن الفرد يعجز من  الاتؿرافاتظؤسسات ، إذ أن ىذا 
وحاتو سيتوقع الفرد ويتصور أن مستقبلو مبهم نتيجة للاتؿرافات الوصول إلى حاجاتو وعدم تحقيق طم

 الفكرية وفقدان الأمن وإحلال الفوضى.
فالاختلال بالأمن الفكري يشكل ظاىرة ومشكلة كبتَة وخطتَة تهدد مستقبل الأجيال ، لذلك يجب 

 التصدي تعذه اتظشكلة بأسلوب علمي وقائي وعلاجي ، 
ث اتضالي بالسؤال الآتي : ىل يدكن تنمية الأمن الفكري لدى طالبات وعليو يدكن تحديد مشكلة البح

 الاقسام الداخلية من خلال تطبيق برنامج إرشادي معد تعذا الغرض ؟
 أهمية البحث :

 تتجلى أهمية الدراسة اتضالية بالنقاط التالية :
توضيح أىم الأسس التي  ـ سيزود ىذا البحث اتظكتبات بالنتائج والتوصيات واتظقتًحات التي تعمل على1

تقوم عليها جلسات البرامج الارشادية لتنمية الأمن الفكري الوقائي لطالبات الاقسام الداخلية والتي 
 ستسهم بتعزيز أمن المجتمعات.

ـ قد تستفاد الادارات في الأقسام الداخلية واتصامعات بأن تكون قادرة على إحداث تغيتَ في السلوك 2
 طلابها. غتَ اتظرغوب فيو لدى

 ـ تفتح الدراسة اتضالية الطريق للقيام بدراسات تربوية وبحوث مستقبلية في تغال الأمن الفكري الوقائي .3
ـ يسهم ىذا البحث في اظهار أهمية الأسرة ومسؤوليتها بتحقيق الأمن الفكري تظواجهة الظواىر 4

 ية والتصورات واتظفاىيم اتطاطئة.بالاتؿرافات الفكر   تمثلةذا العصر، واتظبهالإتؿرافية التي ظهرت 
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 ـ أهمية تحقيق الأمن الفكري على مستوى الفرد والأسرة والمجتمع لو آثاره الايجابية اتضاضرة واتظستقبلية.5
ـ أهمية التواصل بتُ اتظؤسسات التًبوية والاجتماعية وبتُ الإعلام التًبوي بجميع وسائلو من أجل تفعيل 6

 الفكري. الاتؿرافلاب تضمايتهم من تؼاطر الإعلام التًبوي لصالح الط
ـ قلة البحوث تظثل ىذه الدراسات التي ترعت بتُ اتصانب اتظيداني والنظري في معاتصة الاضطرابات 7

 الفكرية الشائعة لدى طالبات القسم الداخلي.
كسابهم ـ قد يستفيد من ىذه الدراسة القائمون في الأقسام الداخلية في إعداد وتأىيل اتظشرفات لإ 8

مهارات التعامل في اتظواقف اتظسببة للمشكلات السلوكية الفكرية وطرائق التحقيق منها واساليب استنفاذ 
الطاقات لكل ما ىو مفيد ونافع عبر نشاطات اجتماعية ، وثقافية ، وفنية ، ورياضية لتكون الطالبات 

 أكثر توافقاً واتزاناً.
الأقسام الداخلية يساىم في تحقيق الأداء النفسي والاجتماعي ـ إن التعامل الايجابي مع الساكنات في 9

السوي ويكسبهن مهارات التعامل بكفاءة نفسية واتزان انفعالي ، وتواصل عقلي أكثر تكاملا، ومشاركة 
 اجتماعية فاعلة.

 اهداف البحث :
 : يأتييهدف البحث اتضالي الى ما 

 البات الأقسام الداخلية.اتعدف الأول : بناء مقياس الأمن الفكري لدى ط -
 اتعدف الثاني : بناء برنامج إرشادي لتنمية الأمن الفكري لدى طالبات الأقسام الداخلية.  -
اتعدف الثالث : التعرف على فاعلية البرنامج الإرشادي لتنمية الأمن الفكري لدى طالبات الأقسام  -

 الداخلية.
التعرف على مدى استمرارية  فاعلية البرنامج الإرشادي لتنمية الأمن الفكري لدى  اتعدف الرابع : -

 طالبات الأقسام الداخلية. 
 و في ضوء اىداف يدكن  صياغة الفرضيات الاتية :

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي  -أ
 والبعدي. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في الاختيارين  لا -ب
 القبلي والبعدي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات  -جـ
 البعدي. الاختبارأفراد المجموعة الضابطة في 
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 حدود البحث :
 2117  حث اتضالي على طالبات الاقسام الداخلية في كليات جامعة تكريت للعام الدراسي يقتصر الب

 /2118. 
 تحديد المصطلحات :

 : Efficiency أولاً : الفاعلية
التعريف الاجرائي : ىي مقدرة البرنامج الارشادي في تنمية الأمن الفكري لدى طالبات الأقسام 

ل مقياس الأمن الفكري وذلك من خلال النتائج التي يتم التوصل الداخلية وتقاس ىذه اتظقدرة من خلا
 البعدي على مقياس الأمن الفكري. الاختباراليها بعد تطبيق البرنامج الإرشادي ويكون ذلك نتيجة 

 :  Counseling  Programmerثانيا : البرنامج الارشادي  
( : بأنو تغموعة من الأنشطة والاجراءات اتظبرتغة اتظعتمدة على اسس علمية  2111تعريف زيدان )  

وتنمية السلوك السليم )  والاجتماعيتؼطط تعا، تهدف إلى مساعدة اتظستًشدين لتحقيق التوافق النفسي 
 (. 21:  2111زيدان ، 

ط ومنظم يعتمد على أسس علمية من أجل تعرف الباحثتان للبرنامج الارشادي اجرائيا: برنامج تؼط
تقدنً خدمات إرشادية للأفراد بغية مساعدتهم على تحقيق الأىداف اتظرسومة في جو نفسي آمن وتفاعل 
تراعي ايجابي لكل اتظشاركتُ وتقدنً اتظساعدة تعم وتبصتَىم في فهم اتظشكلات التي يعانون منها وتنمية 

 السلوك السليم لديهم.
 ة :: التنميثالثا

( : ىي عملية تهدف إلى تحستُ قدرات الفرد الذاتية بحيث يصبح قادرا  1979ـ تعريف حوطر ) 1
)  على اشباع حاجاتو الشخصية والاجتماعية وقادراً على تحقيق أىدافو وفق الظروف المحيطة بالفرد 

 (. 35:  1979حوطر ، 
لفرد الذاتية بحيث يصبح قادرا على ( : ىي عملية تهدف إلى تحستُ قدرات ا 2118ـ تعريف قاسم ) 2

) قاسم ،  وقادراً على تحقيق أىدافو وفق الظروف المحيطة بالفرد  والاجتماعيةإشباع حاجاتو الشخصية 
2118  :22 .) 

 : الأمن الفكري :  رابعا
 ) لغة ( : " جاء في لسان العرب أن الأمن " ضد اتطوف ".  الأمن

 ( 317/  11،  1997) أبن منظور ، 
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 الأمن اصطلاحاً : 

ـ ىو " تحصتُ لكيان الدولة والمجتمع ضد الأخطار التي تهددىا داخلياً وخارجياً وتامتُ مصاتضها وتهيئة 1
الظروف اتظناسبة اقتصادياً واجتماعياً لتحقيق الأىداف والغايات التي تعبر عن الرضا العام في المجتمع " ) 

 (. 12:  1984ىلال ، 
اتخاذ الاجراءات اللازمة لإزالة أسباب اتطوف والظلم ودوافع اتصريدة ولتوفتَ الطمأنينة ـ " العمل على 2

والاستقرار للإنسان ، والقدرة على تزايتو من كل ما يهدد نفسو ودينو وعقلو ومالو وعرضو بهدف بناء 
 (. 27:  2111المجتمع القوي الذي يسوده اتطتَ والوئام " ) البشري ، 

" فكر في الأمر : أعمل العقل فيو وتأملو أو ما يخطر بقلب الإنسان من معاني ما  الفكر ) لغة ( :
 (. 1114:  2112يشعر بو أو يريده ويقال عظمة الانسان في فكره " ) اتظنجد ، 

 ) اصطلاحاً ( :  الفكر
لوجود ـ " صيغة العقل الانساني ، ومسرح نشاطو الذىتٍ وعطاؤه الفكري، فيما يعرض عليو من قضايا ا1

  (. 11:  1987واتضياة " ) اتطولي ، 
ـ ىو " ترلة ما يتعلق بمخزون الذاكرة الانسانية من الثقافات والقيم واتظبادئ الاخلاقية التي يتغذى بها 2 

 (. 66:  1996الانسان من المجتمع الذي ينشأ فيو ويعيش بتُ أفراده " ) التًكي ، 
 : يعرف بأنو : الأمن الفكري

الادراك والفكر والتصورات واتظمارسات للأفراد من الغلو والتطرف والاتؿلال والتخريب " ) ـ " سلامة 1
 (. 11:  2111اتطرجي ، 

ـ " تزاية عقول أفراد المجتمع من فكر ومعتقد خاطئ يتعارض مع العقيدة واتظبادئ التي يدين بها المجتمع 2
على فقرات مقياس الأمن الفكري " ) ومن خلال الدرجة التي يحصل عليها اتظستجيب عند اجابتو 

 (.                  3:  2115البجاري ، 
ـ " ىو عبارة عن تزاية عقول وفكر أبناء المجتمع وثقافتهم وقيمهم من الوقوع في اتؿراف الفكر 3

 واتظعتقدات واتظبادئ الدخيلة ، أو اتظستوردة التي لا تتفق مع الشريعة الاسلامية ، وتتعارض مع عادات
 ( 17:  2117المجتمع الأصيلة ، والعمل على تحصينهم وتربيتهم فكرياً ".) عدوان ، 

: ىو تزاية وسلامة أفكار الأفراد وثقافتهم وقيمهم وتأمينهم من كل ما يتعرضون لو  التعريف النظري
ثوابت من أفكار منحرفة خاطئة ومعتقدات وتصورات دخيلة تتعارض مع العقيدة واتظبادئ ولا تتفق مع ال

واتظنطلقات الرئيسية التي قد تؤثر على حياتهم الاجتماعية والدينية والتًبوية لان ذلك يقضي على ما 
 لدى الأفراد من الشعور باتعدوء والطمأنينة والاستقرار.    
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: تزاية عقول الأفراد من فكر ومعتقد خاطئ لا يتفق مع العقيدة ومبادئ المجتمع  التعريف الاجرائي
صول عليها من خلال الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة في ضوء استجابتها لفقرات ويدكن اتض

 مقياس الأمن الفكري.                                                           
 : الأقسام الداخلية : خامسا

في تغالات الاسكان وما تعرف الاقسام الداخلية : بأنها مؤسسة خدمية تقدم خدماتها لطلبة اتصامعة 
يتعلق بو وقد أخذت على عاتقها توفتَ الأجواء اتظناسبة للطلبة الوافدين من أماكن بعيدة ساعتُ وراء 
العلم والتعلم ، وتعد الاقسام الداخلية البيت الثاني والبديل للطلبة الساكنتُ وىي تحظى برعاية واىتمام 

 (. 293:  2115رئيس اتصامعة ) حسن ، 
 الثاني الفصل

 الاطار النظري
 بعض وجهات النظر في الأمن الفكري:

نظراً لعدم حصول الباحثة على نظرية تتناول الأمن الفكري بصورة خاصة سوف تعرض الباحثة بعض 
 وجهات النظر التي تكلمت عن الأمن بصورة عامة.

حصول الفرد على  وضع الإسلام اتضاجة إلى الأمن في مرتبة متقدمة، تلي ـ وجهة نظر الإسلام :1
حاجاتو الأساسية، وىو بذلك سبق )ماسلو( بمئات السنتُ، فنرى أنو يكافئ اتظؤمنتُ بإشباع حاجاتهم 
الأولية من مأكل ومشرب، ثم يلي ذلك تحقيق الأمن والطمأنينة في نفوسهم، يقول تعالى:}الَّذِي 

لادىا اتظعجز، وتجربتها الصعبة ، وخاطب مرنً بعد مي 4أطَعمهم  من جوعٍ وآمَنهم من خوفٍ { قريش 
 (.991: 2117)الطهراوي،26فكلِي  واشربي وَقري عينًا { مرنً } اتظخيفة بقولو: 

ويرتبط الأمن النفسي في الاسلام ارتباطاً وثيقاً بالإيدان ولذلك يوجد اختلاف في عنصرين اساسيتُ بتُ 
النظريات الوضعية يركز الأمن على تحقيق النظرية النفسية واتظنظور الاسلامي في النظرة للأمن، ففي 

الظاىري تظا يورده من حاجات فمتى حصل الفرد على الطعام والشراب والكساء والاشباع فهذا ىو 
الأمن . اما العنصر الثاني فالنظريات الوضعية تقوم على أساس جهد يقدم للأفراد الآخرين ويحمل في 

تميز بان منشاة من رب العاتظتُ تؽا يجعلو الاقوى في معاتصة طياتو نقائص البشر بينما التصور الاسلام ي
 (245: 2113الاخطار)ساسي،

 ـ وجهة نظر التحليل النفسي :2
 ( : S.Freudسيجموند فرويد ) -

)طاقة جنسية وغرائز الأنا  أن وجهة نظر فرويد في القوى الدافعة والمحركة للسلوك ىي الغرائز الليبرية
وطاقة بيولوجية (ىذه القوى الطبيعية تشاىا فرويد)اتعي(تلك القوى إذا لم يكبح تراحها ، أدت إلى 
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استثارة السلوك اتضيواني الذي يبغي الاشباع الغتَ العابئ بالمحرمات الثقافية التي يفرضها المجتمع على 
يتكون  والاجتماعيةوبتمثلو للأوامر والنواىي الوالدية  الاجتماعيةالأطفال فامتصاص الطفل للأعراف 

الضمتَ أو )الأنا الأعلى(وتذة قوة اتصال بتُ الأنا الأعلى واتعي والواقع تعرف باسم الأنا ووظيفتو تحقيق 
: 1996التوازن بتُ مطالب اتعي البدائية التي تبغي الاشباع وبتُ ضغوط الأنا الأعلى ونواىيو. )عويضة،

21 ) 
جة تطشية ) الأنا( من ظهور النزعات الغريزية ) للهو( ، فالشخصية تعيش في قلق دائم من خلال ونتي

مسببات عدم اصدار النواىي والأوامر الذي يأخذ شكلًا مرضياً ، وقد تسيطر على الفرد أفكار تتهم 
ـاق الذات بعدم الشعور بالأمن والطمأنينة . ونتيجة لقلق الضمتَ الذي يصبح شيئاً لا يطـ

 (.12: 2113)الدعجة،
كما يرى فرويد أن الدوافع التي تعمل على تزاية الذات  تحركها  رغبة اللذة وتجنب الألم ، أي الشعور 
بالأمن والطمأنينة ، وقد يحصل ذلك عن طريق اللجوء إلى اتضيل الدفاعية التي تدثل الدرع الواقي ضد 

 (21: 1996تضيوانية لدى الانسان )عويضة،الصراعات اتضادة بتُ اتظطالب الصريحة للرغبات ا
فوجهة نظر فرويد  ترى أن اتطبرة التي يدر بها الفرد ناتجة عن صراعات نفسية لاشعورية وإن الذات 
السليمة تكون قادرة على استيعاب اتطبرة أو اتظوقف اتصديد فإذا حدث اتطلل في تدثيل اتطبرة والتعامل 

قوة الذات الضرورية للتعامل مع اتظوقف . ومن ثم يؤدي إلى معها بصورة صحيحة يكون السبب ضعف 
 عدم كفاية التنظيم النفسي تظواجهة الفكر اتظنحرف.

 ( :H.S.Sullivanىاري ستاك سوليفان ) -
يرى سوليفان أن الأطفال ككائنات ضعيفة وفاقدة للقوة الكلية وبحاجة إلى رتزة الناس حتى يحصلوا على 

لاطفال شبو اتظطلقة تدور حول شخص ما ورعايتو  تعم فشخصية الراشد ذو امنهم ، وعد اعتمادية ا
الأهمية السيكولوجية والذي يكون تعاونو ضروريا للإبقاء على الطفل حياً وىذا الفرد ذو الأهمية اتضاتشة 

 (.243: 2119يشبع اتضاجة إلى الرقة واتضنان )الكفافي، 
 ( :E.Frommايرك فروم ) -

الانسان حيوان وكائن بشري في آن واحد ، فهو حيوان بما لديو من حاجات بيولوجية أما فروم فتَى أن 
لا بد من اشباعها ، وىو كائن بشري بما لديو من الشعور بذاتو والعقل واتطيال ، وان اعتماده على 

 (.123: 1983الوسائل الدفاعية اتعروبية كالانصياع وىو مؤشر على فقدان الأمن والاستقرار) شلتز، 
وافتًض فروم تسس حاجات تنتج عن الارتداد بتُ حاجة الأمن واتضرية وىـي ) اتضاجـة إلى الانتمـاء ـ 
اتضاجـة إلى التجـاوز اتضاجة إلى اتعوية ـ اتضاجة إلى الإرتباط باتصذور ، واتضاجة إلى الإطـار اتظرجعـي )ىول 

 (.74:  1971ولندرزي ، 
 (A.Adlerالفريد ادلر ) -
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( أن عدم الشعور بالأمن ينشأ عن شعور الفرد بالدونية والتحقتَ الناتجتُ عن Adler)ويرى آدلر: 
إحساس بالقصور العضوي أو اتظعنوي، تؽا يدفعو إلى القيام بتعويض ذلك، ببذل اتظزيد من اتصهد الذي 

التعويض  ) قد يكون ايجابيًا نافعًا للمجتمع، أو سلبيًا كالعنف والتطرف، وقد أطلق على ىذه الظاىرة 
النفسي الزائد ( لذا فقد ارتبط مفهوم الأمن النفسي لدى آدلر بقدرة الفرد على تحقيق التكيف والسعادة 

 ( 989: 2117في ميادين العمل واتضب والمجتمع.)الطهراوي،
 (K.Horneyكارين ىورني )  -

وهما دافعان ذا  كما اعتقدت ىورناي بأن الطفولة تتميز بحاجتتُ أثنتُ حاجة الأمان وحاجة الرضى
طبيعة عالية وكلاهما مهم جداً مع ذلك فإن الأمان يحتل في نظرية ىورناي أهمية أكبر بكثتَ تؽا يدثلو 
الرضى فالعامل اتضاسم في تحديد الشخصية براي ىورني ىو اتضاجة للسلامة  وىذا يعتٍ الأمان والتحرر 

ف أم لم يستشعر فإن ذلك سيحدد أي من اتطوف وسواء استشعر الرضيع شعور الأمان وفقدان اتطو 
مدى يكون في اتظستقبل نمو شخصيتو نمواً سويا . إن خبر الرضيع أو عدم خبره لشعور الأمان وغياب 
اتطوف ىو الذي يحدد مدى )سوية( نمو شخصيتو اللاحق. لذا يعتمد أمان الطفل على اتظعاملة التي 

أن الطريقة الرئيسة التي يستطيع بو الوالدان أن  يلقاىا من والديو . ولقد شعرت ىورناي بصورة عامة
يضاعفا أو يدنعا الأمان كلياً ىو أن يظهرا نقصاً في اتضنان واتضب للطفل . كما اعتقدت بأن الاطفال 
يستطيعون أن يتحملوا الكثتَ تؽا يعتبر عادة صدمة ، مثل الضرب باتظناسبات ، والتجارب اتصنسية قبل 

أة بدون أثر سيء طاتظا شعروا بانهم مرغوب فيهم وتػبوبون ولذلك فهم في أمان النضج ىو الفطام اتظفاج
 (96: 1983.)شلتز،

فقد أكدت ىورني على السياق الإجتماعي للنمو ، وأن اتطبرات تنتج تؼتلف الأنماط  من الصراعات في 
اعر تظهر عندما الشخصية ،لأن الشعور بالقلق وعدم الطمأنينة ناتج عن العزلة والضعف ،  وىذه اتظش

) دافيدوف،  تتعرض العلاقات اتظبكرة للنمو الداخلي لدى الطفل وتخلق حاجات متناقضة تؿو الناس 
1988 :592 .) 

 ـ باندورا والتعلم الإجتماعي :3
تؤكد نظرية التعلم الإجتماعي على التفاعل اتضتمي اتظتبادل اتظستمر للسلوك واتظعرفة ، والتأثتَات البيئية، 

ن السلوك الإنساني وتػدداتو الشخصية والبيئة تشكل نظاماً متشابكاً من التأثتَات اتظتبادلة وعلى أ
واتظتفاعلة فإنو لا يدكن إعطاء أي منها مكاناً متميزاً تتضح ىذه التأثتَات اتظتبادلة من خلال )السلوك 

على الإدراكات والأفعال، والدلالة، اتصوانب اتظعرفية، والأحداث الداخلية الأخرى التي يدكن أن تؤثر 
 (362: 1996واتظؤثرات البيئية اتطارجية(.)الزيات،
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أن التعلم باتظلاحظة يشتَ إلى إن معظم السلوك الانساني متعلم باتباع نموذج أو مثال حي  يرى باندورا
( وترى النظرية أن الأمن والأمن الفكري سلوك متعلم عن طريق اتظلاحظة 396: 1983وواقعي )شلتز،

لى وإن الفرد يشعر بالتهديد والعجز وعدم الأمن عن وجود أشخاص يشعرون بعد الأمن كالوالدين ع
سبيل اتظثال، فالأبناء سوف يتعلمون من آبائهم عدم الأمن  والاستقرار نتيجة لرويتهم آبائهم غتَ 

 (.27: 2117مستقرين.)السهلي،
 ـ وجهة نظر السلوكية :4

ويعتقد السلوكيون أن الشعور بالأمن يتم من خلال اكتساب الفرد عادات مناسبة تساعده على التعامل 
واقف ،والتوافق مع البيئة ويرون في الانسان تنظيماً لعدد من وحدات صغتَة تدثل  مع الآخرين ومواجهة اتظ

 (.245: 2113كل منها ارتباطاً بتُ مثتَ واستجابة )ساسي،
( أن N.Millar(ونيل ميلر )J.Dollard( وجون دولار )K.Hullويرى كل من كلارك ىل )

لتنشئة الإجتماعية وتحديداً أثناء إشباع اتضاجات دوافع الأمن من الدوافع الإجتماعية الناشئة من عملية ا
الفطرية مثل عملية الرضاعة اتظرتبطة بإشباع دافع اتصوع ينشأ أثناءه دافع المحبة ودافع الأمن اللذان يبقيان 
مع الطفل طوال حياتو يتطلبان الاشباع . أما في حالة عدم إشباع دافع اتصوع عندىا سيشعر الطفل 

وعدم شعوره بالأمن وسيتكرر شعوره كلما واجهتو مواقف مشابهو لنفس اتظوقف.  بالتوتر والاضطراب
 ( 26ـ25: 2114)كاوة،

 : Masloـ  التنظيم الهرمي لماسلو 5
يؤكد ماسلو ضرورة أن ننظر إلى الفرد ككل مركب وأن أي سلوك مدفوع يدكن أن يشبع حاجات كثتَة 

رح ماسلو رأياً في تفستَ الدافعية وفق مفهوم الصاعد وإن السلوك الانساني سلوك متعدد الدافعية ، يط
اتعرمي أو السيطرة للحاجات والذي يعتٍ أن اتضاجات ذات اتظستوى الأرفع والأرقى في السلم اتعرمي لا 
تظهر حتى يتم إشباع حاجة أخُرى أَكثر غلبة وسيطرة وكذا إن اتضاجة التي لا تشبع لا تعد حاجة 

 (  54: 1991ولكن تظا يعوزه ويحتاج اليو.)الازيرجاوي، فالشخص ليس بإشباع حاجاتو
صنف تدرج اتضاجات في نظرية نفسيو ابتكرىا، ىذه النظرية تناقش ترتيب حاجات الإنسان، حيث 
يضع ماسلو سلمو اتعرمي الأمن في اتظرتبة الثانية بعد اتضاجات الأساسية ، وقبل التوافق الداخلي 

ة والفهم . ويبتُ تدرج اتضاجات عند ماسلو ، اتضاجات التي تعتبر الأكثر واتطارجي للدوافع، وقبل اتظعرف
أهمية عند قاعدة اتعرم، تصنيف اتضاجات عند ماسلو يشمل : اتضاجات الفسيولوجية، اتضاجات 

 ، اتضاجة للتغتَ، اتضاجة لتحقيق الذات، اتظعرفة والفهم. الاجتماعية
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 ـ اريكسون:6
يرى اريكسون أن الفرد وىو في مرحلة الطفولة ينمو على مراحل وكل مرحلة يدر فيها الفرد بأزمة وليس 
اتظقصود بها كارثة تلحق بالفرد وتهدده بل نقطة تحول أي أنها مصدر لنشوء قوة الفرد وتكاملو كما أنها 

و يرى أن كل مرحلة من مصدر لسوء توافقو ولكل أزمة نفسية اجتماعية بعدىا الإيجابي والسلبي فه
 مراحل النمو تبتٍ على حل الصراعات النفسية الإجتماعية السابقة وتكاملها.

وأول اتظراحل التي يشتَ إليها اريكسون الثقة الأساسية مقابل عدم الثقة ، وأن إحساس الفرد بالثقة يعتمد 
ودة لطفلها . ىذه الرعاية تدده على الأم بداية فالأم ىي التي تقدم الرعاية واتضب والقبول والدفء واتظ

بالأمن والطمأنينة وتجعلو يشعر بهما في العالم من حولو وينتقل ىذا الإحساس إلى باقي الأفراد من حولو  
 (.31: 2111كالأب والإخوة واتظعلم والأصحاب والأقارب وغتَىم) تػمد،

 ـ النظرية المعرفيون :7
يرى اتظعرفيون أن ىناك تفاعلًا بتُ اتظؤثرات البيئية والعمليات اتظعرفية والسلوك ، فقد ركزوا على العمليات 
الادراكية والأنشطة العقلية والذاكرة بدلًا من تركيزىم  على ملاحظة السلوك الظاىر كما ىو في 

 ( .26:  1991السلوكيتُ ) الأزيرجاوي، 
دم الشعور بالأمن يحاول أن يحمّل الآخرين مسؤولية ذلك ، منكراً الواقع ويرون الفرد الذي يعاني من ع

 ومكوناً لو نظاماً ومعتٌ بأسلوبو اتطاص يدكنو من السيطرة عليو. 
 (127:  2111) صالح ، 

  -ـ نظرية معالجة المعلومات:8
أو اتطبرة تدرك على تشتَ ىذه النظرية إلى أن الفرد عندما يتعرض إلى موقف أو خبرة  فإن تلك اتظواقف 

أنها معلومات جديدة وغريبة عن اتظخطط الإدراكي اتظوجود لأنها غتَ موجودة ضمن ذلك اتظخطط 
فالفرد غالباً لا يكون مهيأ تظواجهة تلك اتظواقف لأنها تقع خارج خبرتو الإنسانية الاعتيادية ولا يتوقع 

والفرد لا تكون لديو القدرة أو الوسائل حدوثها. وعندما تحدث فإنها تكون غريبة على ذلك اتظخطط  
أو الكيفية للتعامل معها وبذلك تهدد الفرد ويضطرب نظام سلوكو ولكي يتمكن من استعادة توازنو عليو 
أن يستوعب ويدثل تلك اتطبرة داخل اتظخطط الادراكي عن طريق معرفة الوسائل التكيفية الصحيحة 

يجي لتأثتَاتها. إما إذا لم يتمكن الفرد من استيعاب وتدثيل اتطبرة واتظناسبة تعا  فيؤدي ذلك إلى تخفيض تدر 
فان تأثتَات تلك اتطبرة ستبقى في ذاكرة الفرد، وقد يحدث بعد ذلك مرور الفرد بفتًات يعاني فيها من 
أفكار وصور أو مشاعر اقتحامية أو فتور عاطفي وأحاسيس مستمرة بالرفض وتغتَات في السلوك وكل 

تعد آليات دفاعية ذاتية ناتجة عن عدم إدراك الفرد بشكل كامل للحقائق  ىذه الأطوار
(Miller,1995, P:8-3 (.)43: 2115وزة، تظ ). 
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 نماذج البرامج الإرشادية :
يحتوي على تغموعة من الطرائق مع خطوات تػددة،  :Planning Modeiأـ إنموذج التخطيط 

للتخطيط النظامي وتتلخص  بعض خطوات التخطيط  وذلك لإتؾاز بعض الأعمال أو اتظطالب الضرورية
ـ 2ـ تحديد الأىداف وصياغتها وترتيبها والأغراض من برنامج التوجيو والإرشاد.1:في ىذا النموذج بما يأتي

ـ تحديد اتظصادر في اتظدرسة واتظؤسسة التي 3 اتظستًشدين، واتظرشدين، وأولياء الأمور. تحديد حاجات
 (.241: 1985)الدوسري،  لبرنامجافي يدكن الافادة منها 

ـفهم نظام اتضياة التي يستَ المجتمع على نهجو،   : Ryan and Zeranب ـ أنموذج ريان وزيران 
تخطيط البرنامج الإرشادي وتفصيلو ليتناسب مع اتضياة الواقعية،  تحديد الأىداف ، ترع اتظعلومات، 

ي الغاء اتططة كلياً إذا تأكد لنا أنها لا تحقق تخطيط السياسة، القيام بتجربة أولية،  واخر فقرة ى
 (.375: 1981الأىداف المحددة اتظرسومة )القاضي وآخرون ،

تقدير حاجات الطلبة ـ 1: ( Borders  &Drury,1992ـ إنموذج بوردز ودراري ) ـج
العناصر ـ 4ـ تحديد الأولويات.3ـ صياغة الأىداف من البرنامج بناء على حاجات الطلبة.2وتحديدىا. 

ـ الاشخاص اتظنفذون 6ـ النشاطات التي يؤديها البرنامج الإرشادي.5التي يبتٌ عليها البرنامج الإرشادي.
 . ) ـ تقييم وتقدير كفاءة البرنامج الإرشادي8ـ خطوات تطبيق البرنامج الإرشادي.7للبرنامج الإرشادي.

Sahdra& Borders, 1992: 487-495  بوردز ودراري في بناء (اعتمدت الباحثتان انموذج
                                               البرنامج الإرشادي وقد اختارتا ىذا النموذج لأنو ملائم للعينة ومناسب لأىداف البحث وعينتو. 

 الفصل الثالث
يتضمن ىذا الفصل وصفا لمجتمع البحث وإجراءات بناء أداة البحث وتحقيق الصدق : إجراءات البحث

، وخطوات بناء  واختيار التصميم التجريبي اتظناسب ومكافأة أفراد المجموعةوالثبات لأداة البحث 
 وكما ياتي: ، وإعداد البرنامج الإرشادي ومن ثم الوسائل الإحصائية الأدوات وتطبيقها

يتكون تغتمع البحث من تريع طالبات الأقسام الداخلية في جامعة تكريت اولًا: مجتمع البحث : 
طالبة في تغمع الطالبات  (2425( طالبة موزعة على )3714واتظتكون من قسمتُ والبالغ عددىن )

  (4( طالبة في تغمع الطبية قسم )1289اتظركزي اتضرم اتصامعي و)
عينة البحث اتضالي بطريقة طبقية عشوائية من طالبات الأقسام الداخلية  تتَ اخت:  : عينة البحث ثانياً 

الأساسية لتطبيق اتظقياس جل اختيار عينة البحث أ( طالبة من 511)الغ عددىم جامعة تكريت والب
  : بالشكل التالي

تم اختيار عينة البحث اتضالي بطريقة طبقية عشوائية والبالغة  : عداد مقياس الأمن الفكريإعينة  -أ
 صلي من حجم المجتمع الأ %(13.462طالبة ويدثل ىذا اتضجم ) (511)
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( طالبة من طالبات الأقسام الداخلية وقد 311تكونت العينة من ) عينة التطبيق النهائي : -ب
أشارت النتائج إلى ضعف مستوى الأمن الفكري لدى طالبات الاقسام الداخلية تؽا يتطلب ذلك وضع 

 .برنامج إرشادي لتنمية الأمن الفكري لديهن
يعانتُ من مستوى كُن ( طالبة  61)تجريبي من تكونت عينة البحث ال عينة البحث التجريبية : -ج

فقد حصلن على أدنى درجات في مقياس الأمن الفكري وتم تقسيمهم منخفض من الأمن الفكري 
لتكون عينة البحث التجريبية التي سوف  ( طالبة31إلى تغموعتتُ المجموعة التجريبية ) طريقة عشوائيةب

 .طالبة لتكون عينة ضابطة (31) ضافة إلىإي رشاديطبق عليها البرنامج الإ
القبلي والبعدي  الاختبارالتصميم التجريبي ذات  تانوقد استخدمت الباحث : : التصميم التجريبي ثالثاً 

 ، مناسب لطبيعة موضوع الدراسة وتطبيقها ، : يوفر الوقت واتصهدلأنو  للمجموعات اتظتكافئة وذلك
يعتبر من التصميمات التجريبية ذات الضبط اتصزئي حيث يستطيع الباحث من خلاتعا التنبؤ بملاحظة 

ن الفرق الذي يظهر ما إي من الفروق بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة ىي نتيجة اتظعاتصة التجريبية و أ
 (.314: 2113لا نتيجة لأثر اتظتغتَ اتظستقل )فان دالتُ، إىو 

ختبار القبلي حسب تصميم تجريبي ذو تغموعتتُ التجريبية والضابطة ذات الإ تانباحثاعتمدت الو 
 تقسيمهن إلى تغموعتتُ تجريبية وضابطةتم ( طالبة بطريقة عشوائية و 61)  ، اختتَتوالبعدي

اجراء اختبار قبلي للمجموعتتُ لقياس مستوى الأمن ،جراء التكافؤ بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة إ
اخضاع  البرنامج الإرشادي فقط  اتظعد،لفكري للحصول على تغموعات متكافئة باستخدام اتظقياس ا

ـ اجراء اختبار بعدي ،يرشادنها لم تتعرض للبرنامج الإإللمجموعة التجريبية اما المجموعة الضابطة ف
ي رشادالبرنامج الإللمجموعتتُ التجريبية والضابطة على مقياس الأمن الفكري للتعرف على مدى تأثتَ 

 التصميم التجريبي. وضح(ي1)شكل رقم قسام الداخلية.في تنمية الأمن الفكري عند طالبات الأ
 ( 1شكل رقم ) 

 يوضح التصميم التجريبي
 

 يوضح التصميم التجريبي
 
 
 
 
 

للبحج التجريبي التصوين  

التجريبية الوجووعة الضابطة الوجووعة   

 أًاث أًاث
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اتظتغتَات التي كوفئت )مستوى الأمن الفكري ،العمر الزمتٍ  : : تكافؤ مجموعتي البحث رابعاً 
 .ختبار القبلي( م، وفاقدو الوالدين( )الأب ، ومستوى تعليم الأ،ومستوى تعليم الأ

 : أدوات البحث : خامساً 
 كانوالدراسات السابقة   الادبياتطلاع على بعض بعد الإ : مقياس الأمن الفكري :الأداة الأولى 

،  تانقسام الداخلية وذلك لعدم توفره حسب علم الباحثفضل بناء مقياس خاص بطالبات الأمن الأ
) المجال اتظقياس  تغالات  وكانتمقياس تتوافر فيو شروط اتظقياس كالصدق والثبات والقدرة على التمييز 

التًبوي والمجال الديتٍ والمجال الاجتماعي ( وبعد عرضها على عدد من اتطبراء والمحكمتُ وذو الاختصاص 
  .( 2)  رقم % ( ، ملحق111في تغال التًبية  وعلم النفس حصلت المجالات على موافقو بنسبة ) 

للمجال الديتٍ  ة( فقر 18للمجال التًبوي ) ة( فقر 17فقرات كل تغال من المجالات بواقع ) ةصياغوتدت 
صيغتو الأولية، ب ة( فقر 57وبذلك اصبح اتظقياس يتكون من ) ،للمجال الاجتماعي  ة( فقر 22)

الوتغيرات في الوجووعات تكافؤ  

الزهٌي العور مالأ تحصيل   فاقدي 

يالوالدي  
بالأ تحصيل  

  الفكري الأهي لوقياس القبلي التطبيق

  التجريبية الوجووعة

 بواقع  البرًاهج تطبيق

  جلسة( 04)

  الضابطة الوجووعة

برًاهج بدوى  

  الفكري الأهي لوقياس البعدي التطبيق

  للبياًات الاحصائية للوعالجة وفقا الٌتائج

 هقياس

 الأهي

 الفكري
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،  ، تنطبق علي احياناً  علي غالباً ، تنطبق  تنطبق على دائماً  ضعت تسس بدائل للمقياس وىي )و و 
 ، لا تنطبق علي (  تنطبق علي نادراً 

و الظاىرة التي أالاختبار الصادق ىو الاختبار القادر على قياس السمة  الصدق الظاهري للمقياس :
وضع من أجل قياسها، أي بمعتٌ أن اتظقياس يقيس بالفعل الوظيفة التي وضع من أجلها من دون أن 

الصدق  (، ومن اجل تحقيق39: 1981عنها)الزوبعي،  اخرى إلى جانبها أو بدلاً يقيس وظيفة 
، على تغموعة من  ( فقرة 57واتظكون من )  اتظقياس بصورتو الاولية تانعرضت الباحث الظاىري للمقياس

( 3)رقم  كما موضح باتظلحق  وتػكماً  ( خبتَاً 27ذوي الاختصاص من خبراء وتػكمتُ والبالغ عددىم)
وإجراء بعض التعديلات على بعض الفقرات راء اتطبراء آوبعد أن تم ترع  ال العلوم التًبوية والنفسيةفي تغ

راء المحكمتُ وذلك من حيث تأييد صلاحية فقرات آاستخدم مربع كاي للتعرف على دلالة الفروق بتُ 
تُ اتظوافقتُ وغتَ اتظقياس للمجالات أو عدمها، كما استخرجت النسبة اتظئوية بالنسبة لآراء المحكم

راء المحكمتُ آللدلالة على صلاحية الفقرات من  تانالباحث ااتظوافقتُ ودلالتها الاحصائية ، وقد اعتمدته
 %( فما فوق 81على نسبة )

( اذ تم معاتصة البيانات وذلك SPSSببرنامج اتضقيبة الاحصائية ) تاناستعانت الباحث:  تمييز الفقرات
 عة العليا والمجموعة الدنيا لعينتتُ مستقلتتُ. ( للمجمو t. testبحساب )

اتصدولية  ن قيمتها التائية المحسوبة أكبر من القيمة التائيةأأظهرت النتائج ان تريع الفقرات صاتضة إذ تبتُ 
( فقرات ذات التسلسل 5( ، ما عدا )52( ودرجة حرية )1015( عند مستوى دلالة )2011البالغة )

 ( .2011من ) قل أ( والتي كانت قوتها التمييزية 51،  46،  21،  11،  7)
بحساب علاقة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل ارتباط بتَسون  الباحثتانكما قامت 

( حيث كانت قوتها الإرتباطية ضعيفة 51، 46، 21، 11، 7ان تم حذف الفقرات)انت النتائج كما وك
 (.10279أي أقل من)

 : ثبات المقياس
تطبيق اتظقياس على عينة بلغت تم ولتحقيق ذلك  : ( Test-re-testطريقة إعادة الاختبار)  -أ
( يوماً 15ختتَوا بطريقة عشوائية ، بعد مرور )أُ بطريقة طبقية عشوائية وقد  ن( طالبة تم اختيارى61)

على التطبيق الأول تم إعادة تطبيق اتظقياس على نفس العينة، واستخراج معامل الارتباط باستخدام 
( درجة وتعد ىذه 1.78( بتُ درجات الطلبة على التطبيقتُ والذي بلغ  )  Personمعادلة بتَسون)

( إذا اريدَ وصف الأداة بأنها ذات 1.91-1.71اط يتًاوح بتُ )رتبالنتيجة مقبولة، إلى أن معامل الإ
 (.   58: 1985 ،ثبات مقبول)عيسوي
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معامل الفا   تاناستخدمت الباحث :( Cronbach - Formuls)  الفا كرونباخطريقة  -ب
 .( وىو يعد معامل ثبات جيد1.81كرونباخ تضساب معامل الثبات وكان معامل الارتباط )

 : ي للمقياسالتطبيق النهائ
( ، وتحسب 4)( فقرة ملحق52أصبح مقياس الأمن الفكري مكونا من ) : مقياس الأمن الفكري 

الدرجة الكلية للمستجيب من خلال ترع الدرجات التي يحصل عليها عن كل فقرة من فقرات اتظقياس ، 
( درجة والوسط 52( درجة ، واقل درجة ىي )261ن أعلى درجة يدكن اتضصول عليها ىي )إلذلك ف

وبعد الانتهاء من بناء اتظقياس والتحقق من تدتعو باتطصائص  ،( درجة 156الفرضي للمقياس يبلغ ) 
تضالي السايكومتًية من قوة تدييزية وصدق وثبات . تم تطبيقو كما ورد ذكره عند اختيار تغموعتي البحث ا

 ) التجريبية والضابطة ( ، والاختبار البعدي والتتبعي للمجموعات التجريبية.
 الوسائل الاحصائية :

( " استعمل تظعرفة دلالة الفروق بتُ آراء المحكمتُ اتطبراء )في Chi-Sguareاختبار "مربع كاي) -1
 .صلاحية فقرات اتظقاييس(،)والتكافؤ لأفراد العينة في عدد من اتظتغتَات(

(" لغرض حساب القوة التمييزية بتُ المجموعتتُ T-Testالاختبار "التائي لعينتتُ مستقلتتُ : ) -2
 اتظتطرفتتُ، ولاجراء اتظقارنة بتُ المجموعات التجريبيية والضابطة.

 الاختبار التائي لعينتتُ متًابطتتُ: لاجراء اتظقارنة بتُ الاختبار القبلي والبعدي. -3
(" استعمل في استخراج Person Correlation coefficient (بتَسونمعامل "ارتباط  -4

 ثبات اتظقاييس بطريقة الاعادة وكذلك تظعرفة العلاقة بتُ فقرات اتظقياس والدرجة الكلية للمقياس.
(" لاستخراج الثبات بطريقة Cronbach Alph a Coefficienalمعادلة "الفا كرونباخ )  -5

 الاتساق الداخلي.
خطوات البرنامج الإرشادي كالآتي : تقدير اتضاجات  كانت البرنامج الإرشادي : الرابعالفصل 
تقونً كفاءة البرنامج  ، ختيار الأنشطة لتنفيذ البرنامج،اتحديد الأىداف،تحديد الأولويات،وتحديدىا

ج آراء اتطبراء التي قدموىا بما يخص البرنام تان(. وقد استعرضت الباحث244: 1985)الدوسري، 
الإرشادي وقد تم الأخذ بآرائهم وملاحظاتهم ومقتًحاتهم وقد أجُريت التعديلات في ضوئها، وبعد ذلك 
رتيب اتصلسات حسب الأزمنة والتواريخ والعناوين واتظواضيع التي تناولتها بشكل تنازلي ووفقاً 

 (.1حوتعا. كما مبتُ باتصدول رقم ) للملاحظات اتظقدمة
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 (1جدول رقم )                                
 عناوين الجلسات الإرشادية ومواعيد عقد الجلسات الإرشادية

 موضوع اتصلسة رقم اتصلسة
 موعد عقد اتصلسة الإرشادية

 التاريخ اليوم
 11/2117/ 26 الاحد الافتتاحية 1
 11/2117/ 29 الاربعاء القيم 2
 12/2117/ 3 الاحد ثقافة اتضوار 3
 2117/ 12/ 6 الاربعاء التفاعل الاجتماعي 4
 12/2117/ 11 الاحد الطاعة 5
 2117/ 13/12 الاربعاء قوة الارادة 6
 17/12/2117 الاحد الانتماء الاجتماعي 7
 21/12/2117 الاربعاء التسامح 8
 24/12/2117 الاحد تنمية الذات 9

 27/12/2117 الاربعاء تحمل اتظسؤولية 11
 2118/ 12/ 31 الاحد تحقيق الوسطية والاتزان 11
 1/2118/ 3 الاربعاء اتخاذ القرار 12
 1/2118/ 7 الاحد ثقافة الانتًنيت 13
 11/1/2118 الاربعاء اتطتامية 14

                                                                       صدق البرنامج الإرشادي :
 تانلتحقيق أىداف البحث اتضالي، قامت الباحث لائمتوللتحقق من صلاحية البرنامج الإرشادي ومدى 

ببناء برنامج إرشادي وعرضو على تغموعة من اتطبراء والمحكمتُ اتظختصتُ في تغال العلوم التًبوية 
 إجراء بعض التعديلات ( لإبداء آرائهم وقد تم الأخذ بآراء اتطبراء والمحكمتُ في 1والنفسية ملحق رقم ) 

واتضذف والاضافات على البرنامج الإرشادي ، حيث تدت إضافة بعض الأىداف واتضاجات ، وتم إعادة 
صياغة بعضها الآخر ، وقد أخذت بالآراء بغية وصول البرنامج إلى اتظستوى اتظطلوب ، وبذلك اصبح 

 البرنامج الإرشادي جاىزاً للتطبيق.
  : تطبيق البرنامج الإرشادي

( جلسة إرشادية على المجموعة التجريبية قد بدأ يوم 14طبق البرنامج الإرشادي اتظكون من)تم ت    
وبواقع جلستتُ في الأسبوع وكانت يومي الأحد والأربعاء من الساعة  26/11/2117الأحد اتظوافق 

قت كل جلسة وأن و  11/1/2118( مساءً ، وقد انتهى البرنامج يوم الأربعاء اتظوافق 4( إلى)3)
( 4( دقيقة ، حيث تم تطبيق البرنامج الإرشادي على العينة التجريبية في قسم )61إرشادية قد استغرق )

  .تغمع الطبية الداخلي التابع تصامعة تكريت الواقع في كلية الطب للمدة اتظذكورة أعلاه 
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 الفصل الخامس

 :أولاً : عرض النتائج 
تم تحقيق ىذا اتعدف ضمن  بناء مقاييس الأمن الفكري لدى طلبة الجامعة . الهدف الأول :

 .خطوات بناء اتظقاييس التي تم ذكرىا في الفصل الثالث ضمن إجراءات البحث
تم تحقيق ىذا اتعدف ، وذلك ببناء برنامج إرشادي لتنمية  :الهدف الثاني : بناء برنامج إرشادي 

 طوات العلمية في بناء البرامج الإرشادية. الأمن من خلال اتباع الأسس واتط
ولأجل تحقيق  : الهدف الثالث : التعرف على فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية الأمن الفكري

ىذا اتعدف الذي يسعى للكشف عن أثر البرنامج الإرشادي ، الذي طبق على المجموعتتُ التجريبية 
 ت معاتصة البيانات التي تم اتضصول عليها وفق الآتي  والضابطة  من طالبات الأقسام الداخلية ، تد

 : تنمية الأمن الفكري  على البرنامج بتأثير المتعلقة أولاً : النتائج
 نه ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطأولى تنص على لما كانت الفرضية الأ -1

متوسطي درجات  بتُ  ةقارنتدت اتظ: درجات أفراد المجموعة الضابطة في الإختبار القبلي والبعدي (
التائي لعينتتُ  الاختباروذلك باستخدام  ،القبلي والبعدي للأمن الفكري الاختبارينالمجموعة في 

 رقم (، واتصدول1015حصائياً عند مستوى دلالة )إمتًابطتتُ، فأظهرت النتائج عدم وجود فرق دال 
 ذلك. بتُ( ي2)

 (2) رقم جدول
القبلي  الاختبارالتائي لعينتين مترابطتين لدلالة الفرق بين متوسطات درجات  الاختبارنتائج 

 للمجموعة الضابطة للأمن الفكري

 الاتؿراف اتظعياري درجة اتضرية اتظتوسط اتضسابي العدد الإختبار
 مستوى الدلالة القيمة التائية

 اتصدولية المحسوبة 1.15
 1340111 31 قبلي

29 
130718 

 بعدي غتَ دال 2015 10671
31 1340166 130638 

ل من القيمة التائية أق( وىي 10671ويتضح من اتصدول أعلاه أنّ القيمة التائية المحسوبة تساوي )
( ويشتَ ذلك إلى عدم 2911) ( ودرجة حرية1015) ( عند مستوى دلالة20215اتصدولية البالغة )

( درجة وباتؿراف 1340111القبلي البالغ ) الاختبارينبتُ متوسطي درجات  وجود فرق دال إحصائياً 
( درجة  130638) ( درجة وباتؿراف معياري 1340166( درجة والبعدي البالغ )130718معياري)
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وعليو نقبل الفرضية الصفرية ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط ، للمجموعة الضابطة 
 القبلي والبعدي (. تبارالاخفراد المجموعة الضابطة في أدرجات 

نه ) لا توجد فروق ذات دلالة بين متوسط ألما كانت الفرضية الصفرية الثانية تنص على  -2
 :(  درجات أفراد المجموعة التجريبية في الإختبار القبلي والبعدي

القبلي والبعدي للأمن الفكري .  الاختبارينبتُ متوسطي درجات المجموعة في  تانعليو قارنت الباحث
عند مستوى  التائي لعينتتُ متًابطتتُ فأظهرت النتائج وجود فرق دال إحصائياً  الاختباروذلك باستخدام 

 ( يوضح ذلك.3البعدي ، واتصدول ) الاختبار( ولصالح 1015دلالة )
 (3) رقم جدول

القبلي  الاختبارمتوسطات درجات التائي لعينتين مترابطتين لدلالة الفرق بين  الاختبارنتائج 
 والبعدي للمجموعة التجريبية في الأمن الفكري

 الاتؿراف اتظعياري درجة اتضرية اتظتوسط اتضسابي العدد الإختبار
 مستوى الدلالة القيمة التائية

 اتصدولية المحسوبة 1.15
 1330611 31 قبلي

29 
160272 

 بعدي دال 2015 140125
31 2250566 350614 

( وىي أكبر من القيمة التائية 140125( أنّ القيمة التائية المحسوبة تساوي )3) رقم ويتضح من اتصدول
( ويشتَ ذلك إلى وجود فرق 29( ودرجة حرية )1015( عند مستوى دلالة )2015اتصدولية البالغة )

وكان الفرق ،  عة التجريبيةبتُ متوسطي درجات الإختبارين القبلي والبعدي في المجمو  دال إحصائياً 
( درجة بدليل ارتفاع 350614( درجة وباتؿراف معياري) 2250566لصالح الإختبار البعدي البالغ )

( درجة وباتؿراف  1330611القبلي البالغ ) الاختباراتظتوسط اتضسابي مقارنة بمتوسط 
( درجة، والذي يدل على حصول تنمية في الأمن الفكري . وىذا يعتٍ أن البرنامج 160272معياري)

ذو فاعلية في تنمية مستوى الأمن الفكري لدى الطالبات اللواتي خضعن للتجربة . وتظا كانت النتيجة 
القبلي والبعدي ،  الاختبارينسطي درجات الأمن الفكري في بتُ متو  تشتَ إلى وجود فرق دال إحصائياً 

عليو نرفض الفرضية الصفرية الثانية القائلة ) لا توجد فروق ذات دلالة بتُ متوسط درجات أفراد 
 وتقبل الفرضية البديلة .، القبلي والبعدي(  الاختبارالمجموعة التجريبية في 

) لا توجد فروق ذات دلالة بين متوسط درجات أفراد  نهأوبما ان الفرضية الثالثة  تنص على  -3
 : المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة  في الإختبار البعدي (

البعدي  الاختباربتُ متوسط درجات أفراد المجموعتتُ التجريبية والضابطة في  تانعليو قارنت الباحث
 ذلك.بتُ ( ي4) رقم لعينتتُ مستقلتتُ ، وجدول التائي الاختبارللأمن الفكري . وذلك باستخدام 
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 (4) رقم جدول
نتائج الإختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية 

 والضابطة في الإختبار البعدي للأمن الفكري

 الاتؿراف اتظعياري درجة اتضرية اتظتوسط اتضسابي العدد الإختبار
 مستوى الدلالة التائيةالقيمة 

 اتصدولية المحسوبة 1.15
 2250566 31 تجريبية

58 
350614 

 ضابطة دال 2011 160317
31 1340166 130638 

 كبر من القيمة التائيةأ( وىي 160317ويتضح من اتصدول أعلاه أنّ القيمة التائية المحسوبة تساوي )
 (. 58)  ( ودرجة حرية1015( عند مستوى دلالة )2011اتصدولية البالغة )

بتُ متوسط درجات الإختبار البعدي للمجموعة التجريبية  ويشتَ ذلك إلى وجود فرق دال إحصائياً 
( درجة ومتوسط درجات الطلبات في المجموعة 350614( درجة وباتؿراف معياري )2250566البالغ )

( درجة في الإختبار البعدي  للأمن  130638( درجة وباتؿراف معياري ) 1340166الضابطة البالغ )
الفكري. وكان الفرق لصالح المجموعة التجريبية بدليل ارتفاع اتظتوسط اتضسابي لدرجاتهن مقارنة بمتوسط 

ج درجات المجموعة الضابطة ، والذي يدل على حصول تنمية في الأمن الفكري . وىذا يعتٍ أنّ البرنام
ذو فاعلية في تنمية الأمن الفكري لدى الطالبات اللواتي خضعن للبرنامج . وتظا كانت النتيجة تشتَ إلى 

البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة  الاختباروجود فرق دال إحصائيا بتُ متوسطي درجات في 
دلالة بتُ متوسط درجات  الضابطة ، عليو نرفض الفرضية الصفرية الثالثة القائلة : ) لا توجد فروق ذات

 .البعدي ( الاختبارأفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة  في 
 : في تنمية الأمن الفكري الإرشادي البرنامج فاعلية استمرارية مدى على الهدف الرابع: التعرف

 ولأجل التحقق من ىذا،  اتظتابعة فتًة وأثناء الإرشادية اتصلسات بعد انتهاء الدراسة عينة أفراد لدى
 اتعدف وضعت الفرضية التالية :

نه ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الإختبار البعدي أوتنص الفرضية على 
 :التتبعي المجموعة التجريبية(  الاختبارللمجموعة التجريبية ومتوسط درجات 

البعدي والتتبعي الأمن الفكري . وذلك  الاختبارينعة في بتُ متوسطي درجات المجمو  تانقارنت الباحث
التائي لعينتتُ متًابطتتُ فأظهرت النتائج عدم وجود فرق دال احصائياً عند مستوى  الاختبارباستخدام 

 ذلك.يبتُ ( 5) رقم (، وجدول1015دلالة )
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 (5جدول )
لعينتين مترابطتين لدلالة الفرق بين متوسطات درجات الإختبار البعدي   نتائج الإختبار التائي

 والتتبعي للمجموعة التجريبية في الأمن الفكري

 الاتؿراف اتظعياري درجة اتضرية اتظتوسط اتضسابي العدد الإختبار
 مستوى الدلالة القيمة التائية

 اتصدولية المحسوبة 1.15
 2250566 31 بعدي

29 
350614 

 تتبعي دال 2015 10425
31 2240989 330877 

( وىي اقل من القيمة التائية 10425ويتضح من اتصدول أعلاه أنّ القيمة التائية المحسوبة تساوي )
( ويشتَ ذلك إلى عدم وجود 29( ودرجة حرية ) 1015( عند مستوى دلالة )20215اتصدولية البالغة )

( درجة وباتؿراف 2250566البعدي ) الاختبارينبتُ متوسطي درجات  فرق دال إحصائياً 
( درجة في 330877( درجة وباتؿراف معياري)2240989( درجة والتتبعي البالغ )350614معياري)

 من متقاربة البعدي القياس في الأمن الفكري على التجريبية المجموعة درجات أن أي ،المجموعة التجريبية 
تؽا يدل على استمرارية فعّالية البرنامج الإرشادي . وعليو نقبل الفرضية ي ، التتبع القياس على درجاتها

البعدي للمجموعة  الاختبارالصفرية )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط درجات 
 التتبعي للمجموعة التجريبية للأمن الفكري (. الاختبارالتجريبية، ومتوسط درجات 

 : : الاستنتاجات ثانياً 
 عدتو الباحثة ، أثبت فاعليتو في تنمية الأمن الفكري.أأن البرنامج الارشادي الذي  -1
 أن البرنامج الارشادي اتظستخدم في ىذه الدراسة قد يساعد في تنمية الأمن الفكري لأفراد العينة. -2
الدخيلة عليهن بسبب بعدىن عن كثر عرضة للتأثتَ بالأفكار أأن طالبات الاقسام الداخلية كانوا  -3

 البيئة الاسرية.
رشاد في مساعدة الطالبات على تخطي مشكلاتهن ومواجهتها من خلال تبصتَىن همية الإأ -4

 بمشكلاتهن وتجاوزىن ومساعدتهن في حلها.
 خرى من خلال تزويد الطلبة باتظعلومات واتظعارفأرشادي في تنمية قيم ومتغتَات همية البرنامج الإأ -5

 السليمة. 
ساليب القياس، ومن خلال تطبيق أامكانية تشخيص ضعف الأمن الفكري والكشف عنها باتباع  -6

 اتظقاييس النفسية.
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 : : المقترحات ثانياً 
جراء دراسة كشفية حول ظاىرة الأمن الفكري في اتظدارس باتظراحل اتظختلفة لدى كل من الطلاب إ -1

 والطالبات.
 رشادي لتنمية الأمن الفكري لدى طلبة اتظرحلة اتظتوسطة والاعدادية .إبناء برنامج  -2
 جراء دراسة لإيجاد العلاقة بتُ الأمن الفكري والتحصيل الدراسي لكافة اتظراحل الدراسية.إ -3
 براز دور الوسائل الوقائية في تزاية الأمن الفكري في اتصامعة.إجراء دراسة في إ -4
قسام الداخلية على كيفية بناء برامج يدكن من خلاتعا تحقيق الأمن  الأتبتٍ تدريب اتظشرفات في -5

 الفكري الوقائي لدى الطلبة.
 : : التوصيات ثالثاً 

 في تشخيص حالة الأمن الفكري. تانالافادة من اتظقياس الذي بنتو الباحث -1
 رشادي.لى ىدف البرنامج الإإنشطة اتظستخدمة ساهمت في الوصول ن الفعاليات والأإ -2
 دوارهما في متابعة الطلبة.أسرة لتتكامل قسام الداخلية والأالتواصل الفعال واتظستمر بتُ الأ -3
قامة علاقات طيبة بتُ اتظرشد التًبوي والطلبة واتعيئة التدريسية بحيث يسود جو من الأمن إ -4

الطلبة الاقتصادية  قسام الداخلية، وتفعيل دور اتظرشد التًبوي في حل مشكلاتوالطمأنينة في الأ
 والصحية والنفسية.

تدكتُ الطلبة من التفاعل مع قضاياىم الفكرية والاجتماعية وتشجيعهم على اتظشاركة بالأنشطة غتَ  -5
                                                       اتظنهجية لتعزيز الأمن الفكري لديهم.

والتعليم للأساتذة قبل الطلبة ، وتعليم الطلاب اتضياة ىداف التًبية أن توضح اتصامعة أ -6   
لى المجتمع وىم مزودون بكافة اتظؤىلات التي تجعل كل واحد منهم إالسليمة ، بحيث يخرجوا  الاجتماعية

 على مواجهة الصعاب بثقة كبتَة. قادراً  صاتضاً  مواطناً 
تؿراف الفكري وسبل بحاث لرصد مظاىر الإأجراء دراسات و بإتكليف اتظرشدين التًبويتُ والاساتذة  -7

ىتمام بالأنشطة نشطة تنمي الأمن الفكري والإأمعاتصتها ، والتعاون مع اتظرشدين التًبويتُ في تنفيذ 
 الطلابية التي تعزز الفكر الصحيح لدى الطلبة وتشجيعهم  للمشاركة فيها.

توازى مع عدد الطلاب، وتضمتُ خطة قسام الداخلية بما يزيادة عدد اتظرشدين التًبويتُ في الأ -8
فكار الفاسدة رشاد التًبوي بالأمن الفكري ، وزيادة اللقاءات مع الطلبة بشكل دوري تظناقشة الأالإ

                       فكار اتطاطئة.فضل للطلبة من ذوي الأوالعمل على التوجيو السليم تؿو الأ
 ل والتسامح ونبذ التعصب بجميع اشكالو.العمل على تعزيز قيم الوسطية والاعتدا -9   
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لى غرس القيم السامية والفاضلة، ووضع برامج إ علام ووسائلو، لتكون سبيلاً ترشيد اجهزة الإ -11
واتصريدة ،  والاتؿرافخلاقية والتحذير من نشر الرذيلة والفساد والنفسية التعليمية والأ الاجتماعيةللتوعية 

 التعليمية العامة واتطاصة . وذلك في خطط التعليم للمؤسسات
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 المصادر                                   
 ، دار صادر ، بتَوت. 5( : لسان العرب ، ط 1997أبن منظور ) ـ 1
 (، دار أبن الأثتَ للطباعة والنشر، جامعة اتظوصل.1991الأزيرجاوي، فاضل حسن)ـ2
(:دور اتظرشد التًبوي في تعزيز الامن الفكري لدى طلبة اتظرحلة 2115تػمود)ـ البجاري، اتزد يونس 3

 (.3(، العدد)11الاعدادية، تغلة جامعة كركوك للدراسات الانسانية، المجلد)
(: الأمن الفكري وعناية اتظملكة العربية السعودية بو، المجلة  1996التًكي، عبد الله بن عبد المحسن ) ـ 4

 .39، ع2الأمنية والتدريب، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، م العربية للدراسات
(: العوامل اتظساعدة للنهوض باتطدمات الاجتماعية في الاقسام 2115حسن، رائد تػمد حامد )ــ 5

 الداخلية، بحث غتَ منشور مقدم إلى وزير التعليم العالي والبحث العلمي، اتظوصل، العراق.
(: مقياس الاتجاه تؿو العمل في الصحراء، القاىرة، مكتبة الأتؾلو 1979عم )حوطر، صلاح عبد اتظنـ 6

 اتظصرية.
الأمن الفكري  تعزيز (: فاعلية اتظرشد الطلابي في2111عبد الواحد عبد العزيز عبد الله ) ،اتطرجيــ 7

 لدى طلاب اتظرحلة الثانوية، رسالة ماجستتَ في العلوم الاجتماعية.
(: الاتجاىات الفكرية اتظعاصرة وموقف الإسلام منها، بدون دار وبلد نشر، 1986اتطولي، ترعة)ـ 8

 الطبعة الأولى.
 (: مدخل علم النفس ) متًجم (، القاىرة، الدار الدولية للنشر1988دافيدوف، لندا) ــ 9

(: نظرية الأمن الفكري، بحث مقدم إلى اتظلتقى العلمي تؿو 2113الدعجة، حسن عبد الله)ـ 11
يجية للأمن الفكري والثقافي في العالم الإسلامي، كلية العلوم الاستًاتيجية، جامعة نايف العربية استًات

 للعلوم الأمنية، الرياض.
(: الاتجاىات العلمية في تخطيط برنامج التوجيو والإرشاد، رسالة 1985الدوسري، صالح جاسم)ـ 11

 السنة اتطامسة، الرياض، السعودية. ،15ع  التًبية العربية لدى دول اتطليج، اتطليج العربي، مكتبة
، دار 1(: علم النفس الإرشادي، نظرياتو وأساليبو اتضديثة، ط1985الدوسري، صالح حسن أتزد)ـ 12

 وائل للنشر.
(: مناىج البحث في التًبية، بغداد، مطبعة جامعة 1986الزوبعي، عبد اتصليل والغنام، تػمد أتزد)ـ 13

 بغداد.
 .1(: سيكولوجية التعلم، دار النشر للجامعات، ط1996فتحي مصطفى )الزيات، ـ 14 

(: أثر برنامج إرشادي في تنمية السلوك التواصلي لدى طلاب اتظرحلة 2111زيدان، حستُ حسن)ـ 15
 اتظتوسطة، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، جامعة ديالى، كلية التًبية الأساسية.
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الأمن النفسي وعلاقتو بالأداء الوظيفي، رسالة ماجستتَ في (: 2117السهلي، ماجد اللميع تزود)ـ 16
 العلوم الاجتماعية تخصص رعاية وصحة نفسية.

(الامن النفسي وعلاقتو بالأنشطة الابداعية لدى تلاميذ اتطامسة 2113ـ ساسي، عقيل بن ساسي )17
 تصزائر.ابتدائي. كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة ـ ا

 (: نظريات الشخصية، بغداد، مطبعة جامعة بغداد.1983شلتز، دوان )ـ 18
(: التفكتَ الاضطهادي وعلاقتو بأبعاد الشخصية، اطروحة دكتوراه 2111ـ صالح، قاسم حستُ )19

 غتَ منشورة، كلية الاداب، جامعة بغداد.
عات في تػافظات غزة وعلاقتو (: الأمن النفسي لدى طلبة اتصام 2117الطهراوي، تريل حسن ) ـ 21

تؿو الانسحاب الإسرائيلي، تغلة اتصامعة الإسلامية ) سلسلة الدراسات الإنسانية (، المجلد اتطامس 
 عشر، العدد الثاني.

ىاب( والعلاج اتظعرفي تعا، ر (: دراسة اتظخاوف اتظرضية)ال1991العبيدي، سعد خضر خلف )ـ 21
 داب، جامعة بغداد.أطروحة دكتوراه غتَ منشورة، كلية الآ

(:تصور مقتًح لتطوير تغالس الطلبة في تعزيز الامن الفكري لدى طلبة 2117ـ عدوان، خالد تػمود)22
 اتصامعات الفلسطينية، رسالة ماجستتَ، كلية التًبية، اتصامعة الاسلامية، غزة.

العلمية،  (: علم النفس بتُ الشخصية والفكر، دار الكتب1996عويضة، كامل تػمد تػمد )ـ 23
 بتَوت، لبنان.

(: القياس والتجريب في علم النفس والتًبية، دار اتظعرفة 1985عيسوي، عبد الرتزن تػمد )ـ 24
 اتصامعية، الإسكندرية.

(: منهاج البحث للتًبية وعلم النفس، ترترة: تػمد نبيل، مكتبة 2113فان دالتُ، ديو بولد )ـ 25
 الأتؾلو اتظصرية، القاىرة.

(: فعالية برنامج إرشادي لتنمية اتظسؤولية الاجتماعية لدى طلاب 2118تريل تػمد)قاسم، ـ 26
 اتظرحلة الثانية في غزة، كلية علم النفس الإرشادي.

(: الإرشاد النفسي والتوجيو التًبوي، دار اتظريخ للنشر، 2112القاضي، يوسف مصطفى وآخرون)ـ 27
 الرياض، السعودية.

(: السلوك الإيثاري وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طلبة 2114داوودي)كاوة، علي تػمد صالح الـ  28
 اتظرحلة الإعدادية في تػافظة كركوك، العراق.

 كفافي، علاء الدين: نظريات الشخصية، مصر.ـ  29



/ الوجلد  ث للعلوم الاًساًية/ هجلـة جاهعـة جكريـ م.م سراب عبد السحار -ا.م.د.اواى كاظن عزيز                                     544

(529-562) 5102 (9العدد ) (52)  

(: الأحداث الصعبة وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي 2115تظوزة، أشواق سامي جرجيس)ـ 31
 تدائية، أطروحة دكتوراه، كلية التًبية، جامعة بغداد.لدى تلامذة اتظرحلة الاب

(: الامن النفسي وتقدير الذات في علاقتهما ببعض 2111ـ تػمد، سالم ناجح سليمان تػمد )31
الاتجاىات التعصبية لدى الشباب اتصامعي، رسالة ماجستتَ في الادب تخصص علم النفس، كلية 

 الآداب، جامعة الزقازيق.
 .2112للغة العربية اتظعاصرة، بتَوت، دار اتظشرق، اتظنجد في اـ 32
، 354(: الأمن القومي العربي، دراسة في الأصول، تغلة شؤون غربية، 1984ىلال، علي الدين)ـ 33

 .1984يناير، 
(: نظريات الشخصية، ترترة دكتور فرج اتزد واخرون، اتعيئة اتظصرية العامة 1971ـ ىول ولندزي )34

 للتأليف والنشر.
     

 
 
 
 
 
 
 


