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Exam Anxiety and Its Relationship to the level of 

 Academic  Ambition among  Students of 

 the College of Education for Humanities 
A B S T R A C T 

 

The research aims to identify exam anxiety andits relationship to the 
level of the academic  ambition to the students of the college of 
Education for humanities in accordance with the variable sex. The 
research sample is of 911 students; (011) male and 011 female 
students. For this purpose,  researchers prepared an exam anxiety 
measure which  is composed of (41) paragraphs in the light of 
previous researches and studies taking into account the 
psychological foundations of design standards, and adopted  (Al-
Jubouri:9119) to measure the level of academic ambition, it  
consisted of (92) paragraphs. It is concluded that there is a positive 
and statistically significant relationship between exam anxiety and 
the level of academic ambition among students of the college of 
Education for humanities. 
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 مشكلة البحث

تتمثل بالخوف الشديد   حانالامتكثير من الطلبة خلال فترة  تواجهمشكلة حقيقية   حانالامتيعد قلق       
، وتزداد هذه المشكلة خطورة بين طلبة مرحلة الدراسة الجامعية   حانالامتمن عدم النجاح والفشل في 

هون اجالجامعة ويو  إلىلإعدادية تقالية من اأني حدة بينهم كونهم يمرون بمرحلة  حانالامتفيزداد القلق 
ذلك في نوعية  أنكسابقا سواء  لفوهأ مايختلف ع تحاناامتمقررات دراسية وطرق تدريسية جديدة ونظام 

هها الطلبة من الأسرة المتمثلة برغبتهم اجالأسئلة أو توزيع الدرجات ، فضلا عن الضغوط المتزايدة التي يو 
كل هذا يزيد من و فسة وعدم الفشل وطموحهم في الحصول على تقديرات عالية ناالدائمة في التفوق والم
 .  حانالامتخوف الطلبة وقلقهم من 

ويصبح   حانالامتالمبالغة في تضخيم وتهويل  إلىيدفعهم  ماعلى الطلبة م  حانالامتلق وينعكس ق      
 إلىالبيت ويؤدي  إلىوالتركيز والتذكر وقد يمتد أثره  تباهنيحد من قدرتهم على الأ هاقمصدر إر   حانالامت

لىضعف الثقة بالنفس والشعور بالضيق و   إلىقد يدفعهم  أنه ماوك  حانالامت ء ناأثالارتباك والتوتر  ا 
أدرك  ما إذاويؤثر على أدائهم ومستوى تحصيلهم الدراسي وطموحاتهم   حانالامتالهروب أو الغياب عن 

 يق ذواتهم . قمصيرهم النجاح أو الفشل يعني الكثير لتح أنمهدد لذاتهم و   حانتالامهذا  أنالطلبة 

يزداد  امتحانييشيع لدى كثير من الطلبة من قلق  ما أنمن ( 0991)وقد أكدت دراسة عبد العظيم       
مستويات عالية من النجاح .  إلىجاز والذين يطمحون نغالباً لدى الطلبة ذوي الدافعية العالية للأ

النجاح  أن( Child & Whiting  (0909,وأكدت دراسة كل من شليت وويتنك ما( ك6،ص0220)العباسي،
ت لامااحت أنذلك المستوى، وأوضحت خفض  إلىيؤدي الفشل  مارفع مستوى الطموح ، بين إلىيؤدي عادة 

 & p.323  Child,0909,)النجاح أو الفشل تبعا لتزايد حجمخفاضه تتزايد أنارتفاع مستوى الطموح أو 

Whiting) 

يعيق الطلبة عن التقدم والنجاح ويؤثر على صحتهم  اً يمثل عقبة أو عائق  حانالامتقلق  أنك ماول     
دراسة  إلىة اجك حناه أنب حثتانالبا تفقد شعر  ،وعلى طموحاتهم المستقبلية الأكاديمي جازهم أنو النفسية 

 إلى حثتانالبا دعت مام، الطلبة تواجهعقد المشكلات النفسية والتربوية التي أ التي تعد من هذه المشكلة 
على  مارستها مهنه التدريس، وكذلك من خلال اطلاعهمايمتلكاه من خبرة من خلال م ماالتصدي لها ب

العديد من التربويين من أساتذة الجامعة الذين مع الطلبة و  مابحوث ودراسات عديدة في هذا المجال، ولقاءاته
أصبح يشكل مشكلة   حانالامتقلق  أنلذا ف تشار هذه الظاهرة بين طلبة الجامعةأنشيوع و  إلىأشاروا 

 ها .جل الوقوف على أسبابها وطرق علااجتستدعي التفكير الجدي بمحاولة دراستها دراسة علمية من 
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 البحث  أهمية

ء القنفس ، حيقث أصقبحت ظقاهرة ملحوظقة مقامقن الظقواهر النفسقية الشقائعة التقي اهقتم بهقا عليعد القلقق       
القلققق حقيقققة مققن حقققائق الوجققود  أن مققابشققكل كبيققر لققدى الإفققراد، نتيجققة لظققروف الحيققاة الصققعبة والمعقققدة ك

قاعقققدة يعققد ال أنققه مققاء الشخصققية، ومتغيققر مقققن متغيققرات السققلوك البشققري كنققامي فققي بنققاب ديجانققو  الإنسققاني
السقلوكية والقاسقم المشقترك  حرافقاتنوالاوالعقليقة،  مي في جميع الاضقطرابات النفسقيةناالأساسية والمحور الدي

 ( 04ص ،0919)الوقفي، تشاراً أنبينها جميعاً ويعد من أكثر فئات العصاب  مافي

بققين القلقق والققتعلم ، وكشققفت نتققائ  كثيققر  علاقققةدراسققة ال أهميققةء الققنفس منققذ الخمسقينيات مققاوققد أدرك عل     
ف التقي واققل من مستوى قدرتهم الفعليقة فقي بعقض المأقبعض الطلاب ينجزون  أنمن الدراسات النقاب عن 
 حقققانالامتات وأطلققققوا علقققى القلقققق فقققي هقققذا الموققققف تسقققمية قلقققق  حقققانالامتف واققققتتسقققم بالضقققغق والتققققويم كم

(Test Anxiety)   ف واققف معينقة مرتبطقة بمواققع مقن القلقق العقام القذي يظهقر فقي منقو  إلقىباعتبقاره يشقير
ف يشقققعرون بالاضقققطراب والتقققوتر واققققات والتققققويم بصقققفة عامقققة حيقققث نجقققد الطقققلاب فقققي هقققذه الم حقققانالامت

 (002،ص0223)الضامن،  حانالامتترب موعد أق ماوالضيق كل

 ماأو عنققد  حقانالامتهققة اجيكونققون فقي مو  ماالطقلاب عنقد أغلققبوتبقدو مظقاهر هققذا القلقق واضققحة علقى      
اخققتلاف  إلققىتسققتثار العمليققات العقليققة لققديهم ولكققنهم يختلفققون فققي درجققة شققعورهم بققالقلق ، وهققذا التبققاين يعققود 

( فنتائ  هذا القلق تختلف من طالب 03،ص0919)الجلالي، عالي وخبراتهم المعرفيةنفتكوينهم النفسي أو الا
أخقرى تكقون لقه نتقائ  سقلبية  يانقاالدراسقة وأح إلقىتائ  ايجابية حيقث تقدفع الطالقب يكون له ن يانافأحآخر  إلى

تقققققققؤثر سقققققققلباً فقققققققي الققققققققدرة علقققققققى التركيقققققققز وهقققققققذا يسقققققققهم فقققققققي خفقققققققض مسقققققققتوى تحصقققققققيل الطالقققققققب.  ماعنقققققققد
 ( 0،ص0226)الجبوري،

ات تظهر من طبيعة الموقف الذي يتعرض  حانالامتدراسة قلق  أهمية أن (0994أوضحت )الصباغ،      
ققات اليوميقة والشقهرية  حقانالامتبأشكال مختلفة فمنها  عملية تتكرر  حانالامت نادائهم له لأ ء ناأثله الطلبه 
    (& English Pesrson-0962 ) ات الفصققلية والنهائيققة فهققذا الموقققف مققن وجهققة نظققر حققانالامتومنهققا 

ات النهائيقققة  حقققانالامتالمشقققكلة حقققدة فقققي  ر وخقققوف واضقققطراب وتقققزداديجعقققل الطالقققب فقققي حالقققة تقققوتر مسقققتم
 )6،ص0994)الصباغ،

القلق يقلقل مقن  أن إلى( Caplelen,0910) كابلن و (Eysenk,0949)أيزنك  كل من دراسة شارتأ     
 بنجقققققققاح.)القريوتي  حقققققققانالامتمقققققققن العوامقققققققل الهامققققققة فقققققققي أداء  رانتبقققققققاه الققققققذين يعتبقققققققنمسققققققتوى التركيقققققققز والأ

الطققلاب الققذين لققديهم  أن إلققىالتققي أشققارت  (Wittaier,0940)ير مققاودراسققة ويت  (06،ص0999ومسققعود،
 م ذات مسققققققققققققققتوى مققققققققققققققنخفضتكققققققققققققققون مهققققققققققققققارات الاسققققققققققققققتذكار لققققققققققققققديه  حققققققققققققققانالامتقلققققققققققققققق عققققققققققققققالي فققققققققققققققي 

(Wittaier,0940,p.220) ، واين )دراسة أشارت وWine,0940( ودراسة سارسون )(Sarason,0940 
شقققغال نات النهائيقققة، كالأ حقققانالامتبقققات فقققي موققققف اجسقققبة نحقققو الو نااسقققتجابات غيقققر ميولقققد القلقققق  أن إلقققى
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شققغال بققدوره يتققداخل مققع نبالنجققاح، أو الرسققوب، أو التفكيققر بالمسققتقبل، أو التفكيققر فققي تققرك الدراسققة، وهققذا الأ
 (042،ص0941وي،نا)الهواري والش  حانالامتب والضرورية للأداء الجيد في اجسبة للو ناالاستجابات الم

الطلاب ذوي القلق المرتفع يغلب  أن إلى  (Tipek&Gans Gans,0911)ز جاندراسة تيبك و  واشارت     
وهققذا التفكيققر يجعلهققم يركققزون علققى خققوفهم بققدل مققن أدائهققم)  حققانأدائهققم للامت ء نققاأثعلققيهم التفكيققر السققلبي 

 (.13، ص0220سايحي،

حالقة الرهبقة والقذعر  إلقىالمرتفع يؤدي استسقلامه   حانالامتي من قلق عانالطالب الذي ي أنوتبين  ماك     
تبعققث تسققاؤلات عققن المسققتقبل بققين النجققاح والفشققل الققذي  حققانمجتهققداً فكلمققة امت أنكقق أننتققائ  عكسققية و  إلققى

بالنسقققبة للطالقققب تكمقققن فقققي كونقققه   حقققانالامت أهميقققةف( 1،ص0226تنتهقققي بقققه مسقققيرة التحصقققيل.)الجبوري،
لديقققه ازدادت لديقققه مظقققاهر   حقققانالامت أهميقققةازدادت  مقققاالأسقققاس القققذي يقققتم عليقققه تقريقققر مصقققيره وبالتقققالي كل

أو الشقققعور بقققالأرق وآلام   حقققانالامتبالغيقققاب عقققن  ( حقققانالامتالخقققوف والقلقققق والرغبقققة فقققي تجنقققب الموققققف )
 (92-90ص ،0200،)المزوغيحالات التوتر هذه تؤثر في تحصيل الطالب سلبياً. أنالمعدة وبالتالي ف

ة التقي تتقيح تشقكيل الأكاديمي جازات العقلية و نة شعورية ولا شعورية للأطاقيشكل   حانالامتقلق  أن ماب    
ة فقي ضقوء حدتقه ومسقتوياته وكقذلك فقي الأكقاديمي بصيرة الطالب وأهدافه أو قد يكون عائقاً للعملية العقلية و 

من بقين العوامقل  ماعاملًا مه  حانالامتضوء الفروق الفردية بالمراحل التعليمية المختلفة وبهذا قد يكون قلق 
بققين الطققلاب والطالبقققات فققي مختلققف مسقققتوياتهم الدراسققية فققالكثير مقققن  الأكقققاديمي جققاز العقلققي و نالمعيقققة للأ

 مققاات التققي يتقققدمون لهققا و  حققانالامتف واقققهققة ماجسققبب عققدم قققدرتهم علققى مو يفشققلون فققي دراسققتهم ب الطلبققة
 حقققانالامتسقققب مقققع موققققف نايصقققاحب هقققذا الموققققف مقققن قلقققق واضقققطراب يقققؤثر فقققي ققققدرتهم علقققى التكيقققف الم

   (01، 0969ات)عبد الرحيم، 

، نظققراً لارتباطققه الشققديد بتحديققد مصققير الطالققب الدراسققي   حققانالامتدراسققة قلققق  أهميققةتظهققر  نققافمققن ه    
حيققة ناالبحقث الحقالي تقرتبق مقن  أهميقة أن( و 92،ص0222، رانفقي المجتمقع )زهق تقهانومكومسقتقبله العلمقي 

تققال نتقاليقة مزدوجقة تتمثقل بالأأن فهقم يمقرون بمرحلقة طلبقة الجامعقةولهقا وهقم ناالشريحة التقي تت أهميةأخرى ب
 ( 021ص  ،0220در،نقققاالتعلقققيم الجقققامعي )حسقققين و  إلقققىوي ثقققانتققققال مقققن التعلقققيم النعقققالم الراشقققدين والأ إلقققى

تجربققة  إلقىفالطالقب الجقامعي فقي هقذه المرحلقة عرضقة لنقوازع عديققدة تتقراوح بقين الطمقوح والقلقق، فهقو يتطلقع 
حياتية مجدية يحققها الوسق الجامعي، وفي الوقت نفسه قد تلتبس لديقه أمقور المسقتقبل فتتقولاه مشقاعر القلقق 

يزيقققد مقققن  مققالهم المسقققتقبلية، كمققايزيقققد مققن طمقققوح الطلبقققة وآ بالجامعققة حقققاق( فالالت00، ص0220)الجبققوري،
ف إحباطيققة وردود أفعققال واقققعرضققهم لمهم وتعيققق طموحققاتهم وتتققواجهتفكيققرهم بالصققعوبات والعقبققات التققي قققد 

  (3ص ،0940)مصطفى، مقلقة

عققة بوصققفه سققمة للشخصققية ويلقققي مسققتوى الطمققوح ماولمسققتوى الطمققوح دور هققام فققي حيققاة الفققرد والج      
ويكقون  في فكرته عن ذاتقه ماأهداف الفرد وطموحاته تحتل عنصراً ها نالضوء على ملامح المستقبل ذلك لأ
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ومسقققتوى  (04،ص0220)القققداهري،  ه فقققي تحديقققد طموحاتقققه أثقققر فقققي صقققحته النفسقققيةفاققققإخلنجقققاح الفقققرد أو 
ص مققع الفشققل والإحبققاط قنققايتوقققف أو يت مققاالطمققوح ينمققو ويتطققور مققع تطققور العمققر ومققع عوامققل التشققجيع، ك

تحقيقق أهدافقه النجقاح أو الفشقل،  أني الطالب في حياته ويصقادف أبققيلأ ماالمستمر، إذ يتغير ويتبدل تبعاً ل
الفشقل يحقبق الطالقب ويقلقص مسقتوى طموحاتقه )الزهيقري،  أنهقذا المسقتوى فق أنالنجاح يعلي مقن شق أن مافك

 (06ص ،0220

الطموح يتغير في الاتجاه  أن إلى (Black&kaiser,0922) وأكدت دراسة كقل من بلاك وكيزير     
خفققاض عققنقد نالأعلى بعد تجاوز أداء الفرد لمستوى طموحه، في حقققققين يتغير ذلقققك المستوى في اتجاه الأ

 (Black&kaiser,0922,p.020)           قصققور مسقققتوى الأداء الفقققعلي عن مسقققتوى الطموح 

مستوى طموحه  إلىيصل  أنلم يتمكن من  إذاالفرد  أن إلى Normam,0960))نماأشار نور  مابين      
يصل إليه  أنيخفض هذا المستوى أو يضع هدفا بديلا يستطع  أن إلىيميل  أنهالذي وضعه لنفسه ف

الاستمرار برفع الأهداف بعقققد النجقققققاح أكقققققثر من خفضقققها  إلىك نزعه ناه أنهويرضي طموحه، إلا 
((Normam,0960,p.322    

ك عدداً من العوامل التي تؤثر على مستوى الطموح منها ناه أن إلىوأشارت العديد من الدراسات       
يزيد من نشاط  ماعالية وقد يكون الجو العام الصالح من أهم دوافع التعلم منفالجو الدراسي وحالة الطالب الا

خفاض مستوى أنرسيه فيكون سبباً في بين الطالب ومد علاقةاله وبالعكس يكون ذا تأثير في اجتأنالطالب و 
  (333ص ،0992طموحه )الغريب،

ومستوى   حانالامتقلق كل من متغير  أهميةالدراسة الحالية من  أهميةتقدم تتضح  ماوتأسيسا على       
عكاساته السلبية على أداء الطلبة وتحصيلهم وتأثيره على مستوى أننظراً لخطورته و ، الأكاديمي الطموح 
 بينهم ويؤثر ينتشر  حانالامتقلق  أنك إذا مالمعرفة في أهمية، لذا أصبحت الدراسة ضرورية وذات طموحهم

ام يزيد مستوى الطموح  ويعطل أهدافهم ويفقدهم القدرة على النجاح وتحقيق الذات على مستوى طموحهم
الأكاديمي الشخصية والنفسية و  جوانبيترتب على هذا القلق من تأثيرات سلبية على ال ما، ولمعرفة فسةناوالم

 ماوملهم ماخاصة للطلبة فعلى أساسه يتحدد مستقبلهم وأ أهميةة بالنسبة للطلبة، ولدراسة مستوى الطموح 
 -:البحث الحالي تكمن في أهمية أنتقدم يمكن القول 

التأثير سلبياً على صحة  إلىالذي يعد من الاضطرابات النفسية التي قد تؤدي   حانالامتوله قلق نات -0
 الطالب وعلى مستوى تحصيله وطموحه .

تشاره والسعي لفهم أسبابه أني منها طلبة الجامعة ومدى عانكظاهرة ي  حانالامتالتعرف على قلق  -0 
ف واقهة ماجتشاره ومحاوله زيادة وعي الطلبة بالتفكير المنطقي عند مو أنوالعوامل المؤثرة فيه للحد من 

 .  حانالامت
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ولها الدراسة الحالية وهم طلبة الجامعة الذين يشكلون شريحة مهمة من شرائح ناالشريحة التي تت أهمية -3
 . المجتمع

 أهداف البحث:

 -: إلىهدف البحث الحالي ي

 2لدى طلبة كلية التربية  حانالامتقلق  التعرف على مستوى  -0
   لجنس امتغير  وفق كلية التربيةلدى طلبة   حانالامتلق التعرف على الفروق في مستوى ق -0

  2ث( ناأ –ذكور)        

 2كلية التربيةلدى طلبة  الأكاديمي  التعرف على مستوى الطموح -3
 الجنس  متغير وفق كلية التربيةالتعرف على الفروق في مستوى الطموح لدى طلبة  -4

 2ث( ناأ –)ذكور       
 2لتربيةاكلية لدى طلبة  الأكاديمي ومستوى الطموح   حانالامتبين قلق  علاقةالتعرف على ال -5

 

 حدود البحث 

الدراسققة )   جامعققة كركققوك /ةيسققانالأنللعلققوم كليققة التربيققة  يقتصققر البحققث الحققالي علققى عينققة مققن طلبققة     
 .0209-0201للعام الدراسي الصباحية( 

 

 

 

 تحديد المصطلحات 

  ) Test Anxiety (  حانالامتقلق   -أولًا :

ا مهقددة أنهقف التقويميقة علقى واققدراك المإ إلقىالأشقخاص اللقذين يميلقون  ( : 0914وي )ناالهواري والشق -
 2ات حققانالامتف واقققفققي م عققالينفالا اجالتققوتر، الكققدر والتحفققز، والاهتيقق إلققىلهققم شخصققيا وهققم يميلققون 

  (041، ص0914وي، نا)الهواري والش
الحالقققة التقققي يصقققل إليهقققا الطالقققب نتيجقققة الزيقققادة فقققي التقققوتر والخقققوف فقققي أداء  أنقققه( : ب0911شقققعيب ) -

  2يصقاحب هقذه الحالقة مقن اضقطراب لديقه فقي النقواحي العاطفيقة والمعرفيقة والفسقيولوجية مقاو   حانالامت
  (020، ص0911)شعيب، 
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ويقة ثانال تحانقاامتمقن  اجزعنالاحالة نفسية تنتاب الطالب نتيجة الخوف أو  : (0220سعادة وآخرون ) -
، 0220)سقعادة وآخقرون،  2يثيقر لديقه التقوتر والرهبقة وعقدم الارتيقاح ماالعامة التي تحدد مسار حياته م

 ( 041ص
 مؤقتة عاليةانف حالة هو)  حانالامتالتعريف الآتي لقلق  عانضت حثتانالبا أنف  -: النظري تعريف   - 

عالية والعقلية نفيه في النواحي الايصاحب هذه الحالة من اضطراب لد ماو   حانالامتأداء  في الطالب تلازم
  2والنفسية

 حثتقانالبا هاأعقدتتقي ال  حقانالامتيتمثل باسقتجابات أفقراد العينقة علقى مقيقاس قلقق   -رائي :جالتعريف الا - 
علقى فققرات هققذا ابقة جلهقذا الغقرض معبقرا عنقه بالدرجقة الكليققة التقي يحصقل عليهقا الطقلاب والطالبققات بعقد الا

 المقياس.

  ) Level of Aspiration(مستوى الطموح  -ياً :ثان

يزة فقي تحقيقق أهدافقه المسقتقبلية ، علقى مقامستوى توقعات الشقخص، ورغبتقه المت أنهب( : 0910رسول ) -
طاره المرجعي   (24،ص0910)رسول، ضوء خبرته السابقة وا 

المسقققققتوى العلمقققققي القققققذي يتوققققققع الفقققققرد ويتطلقققققع للوصقققققول إليقققققه فقققققي مجقققققال الدراسقققققة  ( :0220الجبقققققوري) -
 ( 06،ص0220)الجبوري،

  (09، ص0224)الجباري، مستوى معين يرغب الفرد في الوصول إليه في حياته: (0224الجباري ) -
تبنيتققا  مققانه( والمشققار إليققه أعققلاه ، لأ0220تعريققف الجبققوري ) حثتققانالبااعتمققدت  -: ثففانتعريففف الباح  -

 مقياسه .

يتمثققل باسققتجابات أفققراد العينققة علققى مقيققاس مسققتوى الطمققوح معبققرا عنققه بالدرجققة   -رائففي :جالتعريففف الا -
 ابة على فقرات هذا المقياس.جالكلية التي يحصل عليها الطلاب والطالبات بعد الا

الققذين يتلقققون تعلققيمهم فققي المرحلققة الدراسققية الجامعيققة والتققي  ثنققاهققم الققذكور والأ  : طلبففة الجامعففة  -ثالثففا :
 تيازهم لها شهادة )البكالوريوس( ضمن تخصصه .اجتأتي بعد المرحلة الإعدادية ، حيث يمنح الطلبة بعد 

 الإطار النظري والدراسات السابقةي : ثانالفصل ال

 مفهوم القلق 

ف التقويم واقكشكل محدد من القلق المرتبق بم  حانالامتواع من القلق من ضمنها قلق أنم بمابدء الاهت  
ف محددة تتطلب إصدار الحكم على الطلبة بالنجاح أو الرسوب)شعيب، واقية محانالامتف واقالم نلأ

 (020ص ،0911

   حانالامتتصنيف قلق 
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هو القلق المعتدل ذو التأثير الايجابي المساعد والذي يعتبر قلقاً دافعياً   (Facilitativeالقلق الميسر) -1
ويسققققير أداء  تحانققققامتيققققدفع الطالققققب للدراسققققة والاسققققتذكار والتحصققققيل وينشققققطه ويحفققققزه علققققى الاسققققتعداد للا

 .  حانالامت

المرتفققع ذو التققأثير السقققلبي المعققوق حيققث تتقققوتر   حقققانالامتهققو قلققق  (Debilitative)القلففق المعسفففر -2
يعققوق قققدرة الطالققب علققى  مققاسققبة مناوالرهبققة ويسققتثير اسققتجابات غيققر م اجزعققنالأعصققاب ويققزداد الخققوف والأ

 (91ص ،0222،ران)زه   حانالامتويعسر أداء  حانالتذكر والفهم ويربكه حين يستعد للامت

   حانالامتت قلق نامكو 

  2ويتمثل في حالة الخوف ، والتوتر، وعدم الاستقرار -عالي:نفالمكون الا -0
 مققاحالققة الخققوف مققن اسققتثارة وتنشققيق الجهققاز العصققبي المسققتقل، م فققيويتمثققل  -المكققون الفسققيولوجي : -0

تغيرات فسيولوجية عديدة منها زيادة ضربات القلب، وسرعة التقنفس، وشقحوب الوجقه والتعقرق  إلىيؤدي 
2  

عقدم مققدرة الفقرد  إلقىالمكون المعرفي : يتمثل في التأثيرات السلبية لمشاعر الخوف والتقوتر التقي تقؤدي  -3
 (004، ص0991على الإدراك السليم للموقف والتفكير )القريطي 

 

 

 :  حانالامتالنظريات التي فسرت قلق 

دلر وساراسقون نقماقامقت هقذه النظريقة نتيجقة لبحقوث : تفسير القلق من وجهة نظر المعرفيفة )التفدا(ل( -1
(Mandler&Sarason,0912,0940)  تققأثير  أنوبصققفة الأساسققية علققى التققداخل، وتفتققرض هققذه النظريققة

يتقداخل مقع   حقانالامت ء نقاأثالقلقق فقي  أننفسه أي   حانالامتعلى الأداء يحدث في موقف   حانالامتقلق 
 (  060ص ،0220ت المعروفة له ويستخدمها بطريقة جيدة )بدوي،مايسترجع المعلو  أنقدرة الطالب على 

وفقققاً لهققذه النظريققة يعققود القصققور فققي الطلبققة ذوي  :تمففاتفسففير القلففق مففن وجهففة نظففر معالجففة المعلو  -2 
  حقققققانالامتعتهقققققا قبقققققل اجت أو تنظيمهقققققا أو مر مقققققامشقققققكلات فقققققي اسقققققتلام المعلو  إلقققققى حقققققانالقلقققققق العقققققالي للامت

قصقور فقي عمليقات  إلقىخفقاض فقي التحصقيل نم يرجعقون الأأنهقذاتقه، أي   حقانالامتواستدعائها فقي موققف 
 (60ص ،0221)أبو عزب،  حانالامتت واستعادتها في موقف ماالترميز أو تنظيم المعلو 

العمققل  إلققىالقلققق يققدفع الشققخص  أنيققرى هققذه النظريققة  :تفسففير القلففق مففن وجهففة نظففر القلففق الففداف  -3
جقاز العمقل حتقى يخفقف أن إلقىيقلقق وهقذا القلقق يدفعقه  أنقهعمقلًا ف سقاننيقؤدي الأ ماوالنشاط والقتعلم، أي عنقد

زيقادة القلقق القدافع  أن( (Tylor&Spence,0922من الشعور بالقلق فيتحسن الأداء ، ويؤكقد تقايلر وسقبنس 
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لقى ققوة القدافع وققوة الاسقتجابة المسقيطرة أي عمقل يعتمقد ع نل كلها لأماتحسين الأداء في الأع إلىلا تؤدي 
 (30-30ص ،0941ل،ما)ك الموقفعلى 

 (:Level of Aspiration(مفهوم الطموح 

حاول دراسة  ما( حينDembo . T , 0909را دامبو)ماظهر هذا المصطلح لأول مرة في كتابات ت      
( وقد 00ص ،0220تجريبية )جريو،والصراع دراسة  بعض المسائل المعقدة مثل النجاح والفشل والتعويض

 ، هذا المصطلح شائعاً على نحو غير دقيق، حتى جاءت بحوث ليفين وتلاميذه فحددت مفهوم الطموح أنك
 Level ofتحديده مصطلح مستوى الطموح بق :  إلىتهت أنرت الكثير من الدراسات التجريبية و اجو 

Aspiration  ،( 9ص ،0910)عبد الفتاح 

أول من ابتكر مصطلح مستوى الطموح  أنك Hoppe))هوب  أن Lewin0900)يفين )وقد بين ل      
النجاح والفشل بمستوى  علاقةوله بالدراسة والتحديد على نحو مباشر في البحث الذي قام به عن ناوت

أهداف  أنهالنجاح والفشل بمستوى الطموح،الذي عرفه ب علاقة (Hoppe,0932)حيث درس هوب ، الطموح
 ( 00,0220)جريو، ينظر القيام به في مهنة معينة ما الفرد وغاياته أو

 

 

 النظريات التي فسرت مستوى الطموح : 

عيقة ماتجعيقاً تحركقه أساسقا الحقوافز الاماتاج نقاكائ سقاننيعتبقر آدلقر الأ : ((Adlerنظرية الفريد آدلفر  -1 
الكفققاح  أنويعتبقر آدلققر  ،لقه وتوجيههققاماعلقى التخطققيق لإعوأهدافقه الحياتيققة التقي يحققاول بلوغهقا ولديققه القققدرة 

ل التفوق وذلك منذ ميلاده حتى وفاته وهو الغاية التي ينزع جميع اجهو مبدأ فطري فالفرد يسعى للكفاح من 
، 0993،حانالبشر لبلوغها وتعتبر الغاية التقي ينشقق الشقخص لتحقيقهقا عامقل حاسقم فقي توجيقه سقلوكه )سقر 

 (000ص

ك عقدة ققوى تعتبقر دافعقة وتقؤثر فقي مسقتوى نقاه أنيقرى ليفقين  :( (Keart Levinكيفرت ليففين نظريفة  -2
، الثققواب والعقققاب ،المسققتقبل إلققىنظققرة الفققرد ، النجققاح والفشققل، القققدرة العقليققة،  عامققل النضقق )الطمققوح ومنهققا 

تعرضققت لتفسققير مسققتوى  وتعتبققر هققذه النظريققة الوحيققدة التققي( فسققةناعيققة والمماتجالقققوى الا، عاليققةنفالقققوى الا
 (20ص ،0910، مباشرة )عبد الفتاح  الطموح

النظريققة علققى  هققذه النظريققة وتقققوم هققذهEscalona) ) ناقققدمت اسققكالو  نظريففة القيمففة الةاتيففة للهففدف : -3
 -ثلاث حقائق هي :

 ك ميل لدى الإفراد ليبحثوا عن مستوى طموح مرتفع .ناه -
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 حدود معينة . إلىلديهم ميلًا يجعل مستوى الطموح يصل ارتفاعه  أن ماك -

س نايتعلق بالميل الذي يسيطر عليه النجاح وتجنب الفشل فبعض ال ماس فيناك فروقاُ كبيرة بين الناه أن -
 ل الفشل وهذا ينزل من مستوى القيمة الذاتية للهدفمايظهرون الخوف الشديد من الفشل فيسيطر عليهم احت

 (09، ص0220مود،) مح

 الدراسات السابقة 

 (: حانالامتولت )قلق ناأولًا: الدراسات السابقة التي ت

 0ويةثانال والتحصيل الدراسي عند طلبة  حانالامتبين قلق  علاقةال (:1794دراسة )أبو صبحة، -1

والتحصيل   حانالامتبين قلق  علاقةالتعرف على طبيعة ال إلى، وهدفت نماريت هذه الدراسة في عاج      
( طالبا 342، تكونت العينة من ) حانالامتالفروق بين الجنسين في نسبة وجود قلق  الدراسي ودراسة

ت باستخدام معاملات الارتباط، يانا( طالبة، وبعد معالجة الب031( طالبا و)034ع )واقوطالبة، موزعين ب
أعلى من  أنث كناالقلق لدى الأ أنيعيق التحصيل ، و   حانالامتقلق  أنهرت النتائ  أظوالنسب المئوية، 
 (049، ص0940)أبو صبحة،القلق لدى الذكور 

 "الأكاديمي والأداء   حانالامتبين قلق  علاقةال" : (Hunsley, 1795دراسة ) -2

والأداء   حانالامتقلق  علاقةالكشف عن ال إلىريت هذه الدراسة في أمريكا، وهدفت هذه الدراسة اج     
ت يانا( طالباً في السنة الثالثة في جامعة ووترلو بأمريكا، وبعد معالجة الب60، تكونت العينة من )الأكاديمي 

 أنمرتفع ك حانالطلبة الذين لديهم قلق امت أن هرت النتائ أظ،  باستخدام النسب المئوية، معاملات الارتباط
 (Hunsley, 1795 )ساقاديمي سيئا للغاية في هذا المكالأم أداؤه

 التربية كلية طالبات لدى الدراسي بالتحفصيل علاقته الا(تبفار قلق  : )1777راسة العجمي )د -3
 0تناللب

بين قلق الاختبقار والتحقصيل الدراسي  علاقةمعرفة ال إلىهدفت ردن، و الدراسة في الأ هذه ريتاج       
 ،( طالبة222العينة ) دبية ودرجة القلق لديهن، أشتملتالاسام قت بالاحساء للأنالدى طالبات كلية التربية للب

من قلق الاختبار بدرجة  ينعانيطالبات كلية التربية  أنهرت النتائ  أظت احصائيا" ياناوبعد تحليل الب
ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية بين قلق الاختبار والتحصيل  علاقةتوجقد  أنه إلىبالاضافة ، متوسطة

 (02-00 ،0999، العجمي) ى طالبات الكليةالدراسي لد

معاهد  لدى طالبات  حانالامتا بقلق علاقتهت مامعالجة المعلو  أساليب : (2002ي ،جاندراسة ) -0
 0تماأعداد المعل
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لققدى   حققانالامتت ومسققتوى قلققق مققامعرفققة أسققاليب معالجققة المعلو  إلققى، وهققدفت عققراقريققت هققذه الدراسققة فققي الاج
ت باسقققتخدام الاختبقققار يانقققا( طالبقققة، وبعقققد معالجقققة الب002ت، تكونقققت العينقققة مقققن)مقققاطالبقققات معاهقققد أعقققداد المعل

الطالبققات يسقتخدمن أسققلوبين مققن  أنهرت النتقائ  أظحققدار المتعققدد،نالتقائي، ومعامققل ارتبقاط بيرسققون، وتحليقل الأ
الطالبقات  أنبالحققائق، و  فاظمفصلة الموسعة الاحتت هي المعالجة المعمقة والمعالجة الماأساليب معالجة المعلو 

 (  0226ي ،جانعالي) امتحانيلديهن قلق 

 

 ولت )مستوى الطموح( :ناياً: الدراسات السابقة التي تثان

 2 الأكاديمي الفروق بين الجنسين في مستوى الطموح المهني و  (:G.Mohanty,1799دراسة ) -1

، تكونت الفروق بين الجنسين في مستوى الطموح معرفة إلىريت هذه الدراسة في الهند، وهدفت اج      
هرت أظ، سبةناالوسائل الإحصائية المت باستخدام يانا، وبعد معالجة الب( طالباً وطالبة001من )العينة 
مستوى الطموح  أنو  ماوجود فروق بين الطلاب والطالبات في مستوى الطموح لصالح الطالبات ك النتائ 

 (Mohanty,1799, 20) يزداد مع النجاح ويهبق مع الفشل
المملكة العربية  مفهوم الةات ومستوى الطموح لدى الطالبات والطلاب في (:1770دراسة )الليل، -2

 0السعودية
بقين مفهقوم القذات ومسقتوى  علاققةالتعقرف علقى طبيعقة ال إلقىريت هذه الدراسة في السعودية، وهدفت اج     

 اً ( طالبققق020ع )واقققق، مقققوزعين ب( طالبقققاً وطالبقققة093مقققن )، تكونقققت العينقققة الطمقققوح لقققدى الطقققلاب والطالبقققات
ك نققاه هققرت النتققائ أظ،  تحليققل التبققاين ومعامققل الارتبققاطت باسققتخدام يانققا( طالبققة، وبعققد معالجققة الب000و)

 (1770)الليل، دالة بين مفهوم الطلاب لذاتهم ومستويات طموحهم علاقة

 0بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة علاقتهقلق التحدث   (:2013دراسة )العكيدي، -3
بققين قلققق التحققدث ومسققتوى  علاقققةالتعققرف علققى طبيعققة ال إلققى، وهققدفت عققراقريققت هققذه الدراسققة فققي الاج     

( 060و) اً ( طالبق036ع )واقق، موزعين ب( طالب وطالبة022العينة من ) ونتتك الطموح لدى طلبة الجامعة،
هققرت أظمربققع كققوي، والاختبققار التققائي، ومعامققل ارتبققاط بيرسققون، ت باسققتخدام يانققا، وبعققد معالجققة الب طالبققة

وجود النتائ  وجود فروق في قلق التحدث وفقا لمتغير التخصص ولصالح التخصص العلمي وللسنة الأولى، 
دالقققة بقققين قلقققق التحقققدث  علاققققةك نقققاه أن، و ققققاً لمتغيقققر السقققنة ولصقققالح الرابعقققةوفمسقققتوى الطمقققوح  فقققروق فقققي

 (0203)العكيدي، زاد قلق التحدث زاد مستوى الطموح ماومستوى الطموح فكل
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 راءات البحثاجالفصل الثالث :

كركقققققوك للعقققققام كليقققققة التربيقققققة فقققققي جامعقققققة لبقققققة يتكقققققون مجتمقققققع البحقققققث مقققققن ط  مجتمففففف  البحفففففث: -أولا" :
 طالبة ( 3062)و اً ( طالب0022ع )واق، وب ةوطالب اً ( طالب2162والبالغ عددهم )(  0209-0201)الدراسي

 2 ةيسانالأنسام في كلية التربية للعلوم أق(  9موزعين على ) 

مقوزعين ليقة التربيقة ( طالبا طالبة من طلبة ك022)من عينة البحث الحالي  تكونت :  عينة البحث -يا :ثان
 ابو 

مراحقل سقام ومختلقف القمقن  جميقع الأبطريققة طبقيقة عشقوائية اختيقرت  ( طالبقة ،022و) ( طالب  022ع ) ق
    2الدراسية 

 أداة البحث -ثالثا :

، وذلقك بعقد الاطقلاع  حقانالامتء مقيقاس لقلقق نقابب حثتقانالبا تلغرض تحقيق أهداف البحقث الحقالي قامق    
بعضقققها غيقققر ملائقققم لطبيعقققة  أن حثتقققانلبا تالمققققاييس والدراسقققات السقققابقة تبينقققعلقققى الأدبيقققات وعلقققى بعقققض 

 -وقد تم الاستفادة منها في اختيار بعض الفقرات، وقد تم إعداده وفق الخطوات الآتية: نامجتمع

ة تبانعينققققة الدراسققققة باسقققق إلققققىبصققققياغة الفقققققرات، بالتوجققققه  حثتققققانالباقامققققت  : إعففففداد فقففففرات المقيففففا   -
ابقات، وبالاسقتفادة مقن ج( طالبقا وطالبقة، وبعقد تحليقل الا02علقى عينقة بلغقت ) نةالاستباوزعت  استطلاعية،

( فقرة موزعقة علقى اربعقة مجقالات هقي )المجقال النفسقي 02عدد من فقرات المقاييس السابقة، تمت صياغة )
( 02عي )مققققاتج( فققققرات، والمجققققال الا02( فقققققرة، والمجقققال المعرفققققي )02( فققققرات، والمجققققال الجسقققمي )02)

 أعققدتو  ، لا تنطبققق علققي ابققدا(يانققا، تنطبققق علققي احمققا)تنطبققق علققي دائ( بققدائل هققي: 3فقققرات، ولكققل فقققرة )
تكقون واضقحة وسقهلة ولقم  أنابقة علقى فققرات المقيقاس، وحرصقت علقى جت توضح كيفيقة الاماتعلي حثتانالبا

ذكققر الهققدف مققن المقيققاس قققد  أن إلققى( Cronbachالهققدف مققن المقيققاس إذ يشققير كرونبققا  ) حثتققانالباتققذكر 
  ابة. جتزييف الا إلىيؤدي 

 الصدق الظاهري للمقيا : - 

( مققققن الخبققققراء 02لغققققرض حسققققاب هققققذا النققققوع مققققن الصققققدق عققققرض المقيققققاس بصققققورته الاوليققققة علققققى )     
لقدى طلبقة  الفققراتالمختصين في مجال التربية وعلم القنفس لأبقداء آرائهقم وملاحظقاتهم حقول مقدى صقلاحية 

 وفققي تالفقققر سققبا مققن التعققديلات علققى نايرونققه م مققا راءجققولإ ابققةجللإالجامعققة ومققدى ملائمققة البققدائل المحققددة 
 قيمققة أن حيققث ،%( 022) فققاقات نسققبة علققى الفقققرات جميققع حصققلت فقققد ء الخبققراء وملاحظققاتهم ارا ضققوء
 2( يوضح ذلك0وجدول )  3010( =2022) دلالة وبمستوى ( 0) حرية بدرجة الجدولية كوي مربع
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 ( 1جدول )

  حانالامتأراء ال(براء المحكمين في صلاحية الفقرات مقيا  قلق 

عدد  ارقام الفقرات
 ال(براء

كاي  قيمة مرب   غير الموافقون  موافقون 
 المست(رجة

 مستوى الدلالة
 النسبة التكرار النسبة التكرار  0005

 دالة 02 - - 022% 02 02 0-02
 

 تصحيح المقيا   -

تنطبققق علققي ( درجققات للبققديل )3بققدائل(، لققذا أعطيققت ) 3كققل فقققرة مققن فقققرات المقيققاس تضققم ) أن مققاب      
الدرجات  وتعطي ، للبديل )لا تنطبق علي ابدا( درجة (0( و)ياناتنطبق علي اح( درجات للبديل )0( و)مادائ
،  سلبية الفقرات كون  حالة في الدرجات والعكس الظاهرة تقيس وهي الايجابية على التوالي للفقرات( 3،0،0)

أعلقققى  درجقققة هقققي  أنابقققات علقققى الفققققرات أي جالا انأوز وبقققذلك حسقققبت الدرجقققة الكليقققة علقققى أسقققاس مجمقققوع 
       .( درجة02هي )ل درجة واق( 002)

 حساب القوة التميزية للفقرات. -

الهقققدف مقققن اسققتخدام هقققذا الأسققلوب هقققو إبققققاء الفقققرات ذات التميقققز العقققالي  أن إلققى( Ebelيبقققل )إ يرشققي     
ولغققرض التحقققق مققن القققوة التميزيققة للفقققرات  (Ebel, 0940 p390لكونهققا تعققد فقققرات جيققدة فققي الاختبققار )

كاملققة رات ماوبعققد تصققحيح الاسققتطالققب وطالبققة، ( 022بتطبيقهققا علققى عينققة مكونققة مققن )  حثتققانالباقامققت 
 حثتقانالبات عان%( مقن القدرجات القدنيا، واسقت04%( مقن القدرجات العليقا و)04) وتقم اختيقار تصاعدياً  رتبت
( للمجموعقة العليقا والمجموعقة T.testت وذلقك بحسقاب )يانقامعالجقة البل( SPSSم  الحقيبة الإحصائية )ناببر 

قيمتهقا التائيقة المحسقوبة أكبقر  نأجميقع الفققرات صقالحة إذ تبقين  أنهرت النتقائ  أظ ،الدنيا لعينتين مستقلتين
 ( يوضح ذلك.0جدول )( 2,22( عند مستوى دلالة )0،96)       من القيمة التائية الجدولية البالغة 
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 ( 2جدول ) 

 باست(دام أسلوب العينتين المتطرفتين  حانالامتالقوة التمييزية لفقرات مقيا  قلق 

رقم 
 الفقرة

القيمة التائية 
 المست(رجة

 رقم 

 الفقرة

 القيمة التائية 

 المست(رجة

 رقم 

 الفقرة

القيمة التائية 
 المست(رجة

 رقم الفقرة
القيمة التائية 
 المست(رجة

 رقم 

 الفقرة

 القيمة التائية 

 المست(رجة

0 3,00 9 3,23 04 2,00 02 3,06 33 0,41 
0 30022 02 0,90 01 2,63 06 0,03 30 0,00 
3 0,11 00 1016 09 3,91 04 3,10 32 0,26 
0 0,669 00 1,33 02 3,46 01 4,00 36 3,03 
2 3,61 03 0,00 00 0,20 09 0,30 34 3,30 
6 3,63 00 0,26 00 3,04 32 0,06 31 3,00 
4 3,00 02 0,20 03 0,20 30 2,00 39 3,60 
1 2,03 06 3,03 00 0,99 30 0,33 02 3,60 

 

 

 ثبات المقيا  -

( لحسقققاب الثبقققات تقققم تطبيقققق المقيقققاس علقققى عينقققة T-Retestطريققققة إعقققادة الاختبقققار ) حثتقققانالبااسقققتخدمت 
( 02( طالبا وطالبة، ثم أعيد تطبيقق المقيقاس علقى العينقة نفسقها بعقد مقرور )32عشوائية طبقية مكونة من )

عامققل ي، بلققغ مثققانيققوم وباسققتخدام معامققل ارتبققاط )بيرسققون( بققين درجققات التطبيققق الأول، ودرجققات التطبيققق ال
 -2,42يتقققراوح بقققين ) أنمعامقققل الارتبقققاط يجقققب  أن إلقققى(، 0912( درجقققة ويشقققير )عيسقققوي 2,49الثبقققات )
 (. 21، ص0912( )عيسوي ،2,92

 مقيا  مستوى الطموح -ية :ثانالأداة ال 

( المعد من قبل) الأكاديمي مقياس)مستوى الطموح  حثتانالبالغرض تحقيق أهداف البحث تبنت      
، تنطبق علي ما( بدائل هي: )تنطبق علي دائ2م كل فقرة )ما( فقرة ، وا02( المتكون من )0220، الجبوري 

 درا، لاتنطبق علي مطلقا(.  نا، تنطبق علي ياناغالبا، تنطبق علي اح
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( مققن 02وقققد تققم التحقققق مققن صققدق المقيققاس مققن خققلال عققرض فقققرات المقيققاس علققى )   : صففدق المقيففا 
مجال التربية وعلم النفس لأبداء آرائهم وملاحظاتهم حول مدى صلاحية الفقرات لقدى  المختصين في الخبراء

، الفققراتسقبا مقن التعقديلات علقى نايرونقه م مقا راءجقولإ ابقةجللإطلبة الجامعة ومدى ملائمة البقدائل المحقددة 
 0%(022) فاقات نسبة  على الفقرات جميع حصلت فقد اراء الخبراء وملاحظاتهم ، ضوء وفي

لحسققاب ثبققات الاختبققار فقامققت  (T-Retest)طريقققة إعققادة الاختبققار حثتققانالبااسققتخدمت   : ثبففات المقيففا 
بتطبيقققق المقيقققاس علقققى عينقققة البحقققث نفسقققها التقققي اسقققتخدمت لإيجقققاد معامقققل الثبقققات لمقيقققاس قلقققق  حثتقققانالبا
وباستخدام معامل ( يوم على التطبيق الأول تم إعادة التطبيق على العينة نفسها 02، وبعد مرور)  حانالامت

 (2,10ي، بلغ معامل الثبات )ثانارتباط )بيرسون( بين درجات التطبيق الأول، ودرجات التطبيق ال

 

  -تطبيق المقياسين: -رابعاً:

( والتحققق مقن صقدق وثبققات 0ملحقق )  حقانالامتء مقيقاس قلقق نقاراءات باجق حثتقانالبااسقتكملت  أنبعقد     
بالغققة علققى عينققة البحققث ال هبتطبيققق حثتققانالبا قامققت ،النهائيققة مابصققورته( 0مقيققاس مسققتوى الطمققوح ملحققق )

 2( طالبا وطالبه022)

 

 الوسائل الإحصائية -(امسا":

 .  حانالامتالصدق الظاهري لمقياس قلق  اجلاستخر -مربع )كوي( لعينة واحدة: -0
ومسقققتوى الطمقققوح بطريققققة أعقققادة   حقققانالامتثبقققات مقيقققاس قلقققق  اجلاسقققتخر  -معامقققل ارتبقققاط )بيرسقققون(:  -0

 2ومستوى الطموح  حانالامتبين قلق  علاقة ولإيجادالاختبار. 

ومسقققتوى الطمقققوح لقققدى طلبقققة   حقققانالامتللتعقققرف علقققى مسققتوى قلقققق  -الاختبققار )التقققائي( لعينقققة واحقققدة:  -3
 الجامعة. 

 
 
 

 عرض النتائج وتفسيرها  :الفصل الراب    

  0كلية التربيةلدى طلبة   حانالامتالتعرف على مستوى قلق   الهدف الأول:

( t-test)     ت أحصائيا باستخدام الاختبار التائييانابتحليل الب حثتانالباللتحقيق من هذا الهدف قامت       
أحصائيا بين المتوسق الحسابي المتحقق لدرجات أفراد العينة النتائ  وجود فرق دال  هرتأظلعينة واحدة، و 

( 12المستخدمة في البحث البالغ ) للأداة( والمتوسق النظري 02،02)معياري قدره  حرافانو ( 10،09البالغ )
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 ( عند مستوى دلالة0,96( وهي دالة عند مقارنتها بالقيمة الجدولية)04,23أذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )
في الجدول  ماك  حانالامتون من قلق عانطلبة الجامعة ي أن إلىتشير  مام ( ،099ة )(  ودرجة حري2,22)
 2( يوضح ذلك 3)

  (3جدول )

  حانالامتالمعياري والقيمة التائية على مقياس قلق  حرافنوالاالمتوسق الحسابي 

 العينة
 المتوسق
 الحسابي

 حرافنالا
 المعياري 

 المتوسق
 النظري 

 مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (2،22)      

 دالة       0,96 04،23         12 02،02  10،09 022

 (Hunsley, 0912)كل من دراسة  تتفق هذه النتيجة مع نتائ  العديد من الدراسات والبحوث العلمية كق       
 2 حانالامتالطلبة لديهم قلق  أن إلى( التي توصلت 0226ي، جان)و

 رجاعهإواكثر السنة  نهاية تحاناامتفي  الطلبةلارتفاع مستوى القلق لدى  هذه النتيجةويمكن تفسير       
ات الفصلية  حانالامتيعدون  الطلابالكثير من  أنفمن الملاحظ  ،هة التهديداجبالعجز عن مو  شعورهم إلى

نهاية السنة،  تحاناامتفيها تهديد كبير في حين يعدون  تجريبية ليس تحاناامتي( ثان)الفصل الأول وال
فرص النجاح تقل بالنسبة لهم،  الذي يجعل الشيءرسوبهم،  فاصلة يتقرر فيها نجاحهم أو تحاناامت

م في موقف تقويم، ويسيطر أنهلمجرد  ، فتزداد شدة الضغوط ويشعرون بالعجزرافيدركون فيها تهديدا كبي
فينعكس ذلك   حانالامتعليهم التطير والخوف من الفشل، فيشعرون بالقلق الذي يعوق قدرتهم على أداء 

ات الفصلية  حانالامتم بمامي وعدم الاهتالطلبة لايهتمون بالتحضير اليو  أنيرجع بايضا و  2على نتائجهم
وكذلك  2 حانالامتقلق   إلىدة ويؤدي ذلك مالكثرة تجمع ال  حانالامتوبذلك يقل سيطرتهم على المواد في 

 المقاييس على استجاباتهم إرشادي تظل تدخل معهم ولايتم ، حانالامت قلق من ون عاني الذين الطلاب أن

 (020 ص ، 0222  ،رانزهحامد و  (تقدم دون  عليه هوما على أداؤهم ويظل مرتفعة،

 غيركلية التربية وفق مت لدى طلبة  حانالامتمستوى قلق الفروق في التعرف على  -:يثانالهدف ال
   0(ثناأ –الجن )ةكور

( 020,30المتوسق الحسابي للذكور والذي بلغ قدرة ) اجت تم استخر يانابتحليل الب ينتبعد قيام الباحث       
معياري قدرة  حرافأن( وب026,26ث )نا( في حين بلغ المتوسق الحسابي للأ00,142حراف معياري قدرة )أنوب
القيمة التائية المحسوبة  أنهرت النتائ  أظ ، ( وباستخدام الاختبار التائي لعينيتين مستقلتين03,102)
( عند مستوى 0,962عند مقارنتها بالقيمة الجدوليه البالغة قدرها ) ثناالأ ولصالح( وهي دالة احصائيا 0,106)

 2ذلك  يوضح( 0والجدول )، ( 091( ودرجة حرية )2,22دلالة )
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 (4جدول )

 حراف المعياري والا(تبار التائي لعينيتين مستقلتيننالمتوسط الحسابي والأ   

 متغير
 الجنس

 المتوسق العدد
 الحسابي

 حرافنالا
 المعياري 

 الدلالة القيمة التائية
 ألجدوليه المحسوبة 2،22

 00,142 020,30 022 الذكور
 دالة   0,962 0,106

 03,102 026,26 022 ثناالأ
وجود فروق دالة احصائيا ( 0226ي ،جان) و( 0940)ابو صبحة ، كل من مع دراسة النتيجةوتتفق هذه    
 2ثناولصالح الأ وفق متغير الجنس  حانالامتمستوى قلق في 

  
  0كلية التربيةلدى طلبة  الأكاديمي مستوى الطموح التعرف على  -الثالث :هدف أل 

 ( طالقققب  022ة العينقققة البقققالغ عقققددها)المتوسقققق الحسقققابي لقققدرجات الطلبققق اجالهقققدف تقققم اسقققتخر لتحقيقققق        
حراف معيقققاري أنوبققق ه( درجققق90،66بلغقققت قيمقققة المتوسقققق ) ث، حيقققالأكقققاديمي وطالبقققه فقققي مقيقققاس الطمقققوح 

وعنققد اختبققار معنويققة الفققرق بققين المتوسققق الحسققابي لققدرجات العينققة والمتوسققق المعيققاري للمقيققاس  (00،90)
القيمققة التائيقققة المحسقققوبة تسقققاوي  أنفققققد وجقققد  ة ،( درجقققه باسقققتخدام الاختبققار التقققائي لعينقققه واحققد42البالغققة )

( 091( وبدرجقة حريقة )2،22( عنقد مسقتوى دلالقه )0,96الجدولقة البالغقة ) ة( وعند مقارنتها بالنسقب00,13)
  2(2في الجدول ) ماك ،الحسابيلصالح الوسق و الفرق دالة إحصائيا  أنتبين 

( في وجود مستوى 0203( و) العكيدي ،G.Mohanty,0941وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كل من)       
 2لدى طلبة كلية التربية الأكاديمي من الطموح 

 

 

 (5جدول )

 الأكاديمي الطموح حراف المعياري والقيمة التائية للعينة على مقياس نالمتوسق الحسابي والأ

 المتوسق العينة 
 الحسابي

 حرافنالأ
 المعياري 

 المتوسق
 النظري 

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 ألجدوليه المحسوبة ( 2،22)  

 دالة     0,96 00,13  42 00،90 90،66 022
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 متغير كلية التربية وفقلدى طلبة  الأكاديمي الطموح مستوى الفروق في التعرف على  -الهدف الراب :
   0ث( ناأ –الجن  )ةكور

( 022,662المتوسق الحسابي للذكور والذي بلغ قدرة ) اجت تم استخر يانابتحليل الب نيتبعد قيام الباحث      
حراف معياري قدرة أن( وب029,262ث )نا( في حين بلغ المتوسق الحسابي للأ01,042حراف معياري قدرة )أنوب
( 6,012القيمة التائية المحسوبة ) أنهرت النتائ  أظ ،( وباستخدام الاختبار التائي لعينيتين مستقلتين03,202)

( عند مستوى دلالة 0,962عند مقارنتها بالقيمة الجدوليه البالغة قدرها ) ثناالأ ولصالحوهي دالة احصائيا 
 (2جدول )                       2يوضح ذلك( 6والجدول )، ( 099( ودرجة حرية )2,22)

 حراف المعياري والا(تبار التائي لعينيتين مستقلتيننالمتوسط الحسابي والأ   

 متغير
 الجنس

 العدد
 المتوسق
 الحسابي

 حرافنالأ
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 ألجدوليه المحسوبة (2،22)      

 01,042 022,662 022 الذكور
6,012 0,962 

  
 03,202 029,262 022 ثناالأ دالة     

وفق  الأكاديمي من الطموح مستوى وجود  في (G.Mohanty,0941) مع دراسة النتيجةوتتفق هذه          
 2ثناولصالح الأ متغير الجنس

 أن إلقىلقدى الطلبقة يمكقن تفسقير هقذه النتيجقة  الأكاديمي ارتفاع مستوى الطموح  إلىهذه النتيجة  رتشي     
 .ة من الذكور وحب للدراسةواظبي هن أكثر مسانفي الأختصاصين العلمي ولأنالطالبات 

 

 

 

لفدى طلبفة كليفة  الأكفاديمي ومستوى الطمفوح   حانالامتبين قلق  علاقةالتعرف على ال -:ال(ام الهدف 
  0التربية

 الطمقققوح مسقققتوى  مقيقققاس ودرجقققات  حقققانالامتتقققم حسقققاب معامقققل الارتبقققاط بقققين درجقققات مقيقققاس قلقققق        
 ثوطالبة، وذلك باسقتخدام معامقل الارتبقاط بيرسقون، حيق ( طالب  022البالغة ) البحث على عينة الأكاديمي 

( ولمعرفققة دلالققة معنويققة معامققل الارتبققاط ، فقققد تققم تحويققل قيمققة معامققل 2,60بلغققت قيمققة معامققل الارتبققاط )
القيمة التائية المقابلة باستخدام الاختبار التائي الخاص باختبار معامل الارتباط بيرسون ، حيث  إلىالارتباط 

( عنقد 0,96ا بالقيمة التائية الجدولية البالغقة )( وعند مقارنته00,13القيمة التائية المحسوبة تساوي ) أنوجد 
 ةكبقققر مقققن القيمقققة التائيققققأالقيمقققة التائيقققة المحسقققوبة  أن( تبقققين 091( ودرجقققة الحريقققة )2،22مسقققتوى دلالقققة )
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قلق ارتباطية ايجابية وذات دلالة معنوية بين  علاقةك ناه أن( ، و 4موضح في جدول رقم ) ماالجدولية ، وك
الأكقاديمي  زاد مسقتوى الطمقوح  حقانالامتزاد قلقق  مافكل  ،الطموح لدى طلبة كلية التربيةمستوى و   حانالامت
  (0203)العكيدي،وتتفق مع دراسة ، 

ك ارتفعقا فقي مسقتوى الطمقوح نقاه أنالباحقث فقي الهقدفين السقابقين حيقث  لتوصق مقا إلقىويعزو السبب       
الدراسقية  مبقاتهاجثقاره نحقو أداء و مسقتوى متوسقق مقن القلقق لغقرض الإ إلقى اجلدى طلبة وهذا يحتق الأكاديمي 

 2اليومية  مباتهاجة على أداء و واظبوالم

 (9) جدول 

 ،الأكاديمي ودرجات مستوى الطموح   حانالامتمعامل ارتباط بيرسون بين قلق 

 اختبار الدلالة المعنوية لقيمة معامل الارتباط عم 

قيمققققققققققققققققة معامققققققققققققققققل  العينة
 الارتباط 

  الدلالةمستوى  القيمة التائية درجة الحرية 
 ألجدوليه المحسوبة (2،22)

 دالة 0,96 00,13  091   2،60   022

  -:التوصيات 

 بالنظام الجامعي للتقليل من القلق. وتعريفيهمامة عدد من الندوات في بداية ألسنه للترحيب بالطلبة أق -0
ة الجامعق إلقىم بأعقداد الطلبقة نفسقيا قبقل القدخول مقاوالمسقؤولين بضقرورة الاهت نتبصير الأهقل والتدريسقيي -0

 . للتقليل من القلق

لمعرفقة المشقكلات التقي يتعقرض لهقا  ةللإرشاد التربوي لغرض عقد لقاءات شهرية مع الطلب جانتشكيل ل -3
 الطلبة.

 الأكققاديمي فققع مسققتوى الطمققوح تخفيققف مققن حققدة القلققق ور الامققة مركققز للإرشققاد والتوجيققه النفسققي لغققرض أق-0
 جاز الدراسي لدى الطلبة.نوالأ

 

 المقترحات 

 )الإعدادية ق المتوسطة(.  ثلة للدراسة الحالية على المراحل الدراسيةماراء دراسة ماج -0
 بالنفس، الدافعية.  ةبمتغيرات أخرى مثلا ، الثق  حانالامتقلق  علاقةراء دراسة لمعرفة اج -0

 ى الضقبق، ومسقتو  عمسقتوى الطمقوح بمتغيقرات أخقرى مقثلا مفهقوم ألقذات، موقق علاقةراء دراسة لمعرفة اج -3
 التفكير والذكاء لدى طلبة المرحلة الإعدادية.
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      النجاح والتفوق على زملائي إلىاسعى  1

      م بالتطور العلميمالا ارغب في الاهت 2
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      والملل من الدراسةاشعر بالتعب  3

      ني في طريق البحثتواجهأحاول التغلب على العقبات العلمية التي  4

      أتمنى الابتعاد عن الجو الدراسي 5

      ف لا استطي  تفسيرهاواقني متواجه ماارغب في المزيد من المعرفة والفهم عند 2

      ارغب بمستوى دراسي عال ليتقدم وطني 9

      ابةل جهد ومشقة في دراستي 9

      هدفي الدراسي الةي ا(طط له إلىاصمم على الوصول  7

      نبية جديدةاجلغة  أنإتق إلىة اجاشعر بالح 10

      ارغب في الا(تلاط م  مستويات ثقافية عالية للاستفادة من تطلعاتهم و(براتهم 11

      استغل معظم أوقاتي في الدراسة 12

      من الضروري تعلم اساليب معينة للبحث العلمي أنهارى  13

      يفتح لي مستوى طموحي الدراسي ابواب المستقبل العلمي أناتوق   14

      اهتم بالافكار الجديدة التي تثير الرغبة في البحث والتقصي في دروسي 15

      العوائق والظروف الصعبة تمنعني من تحقيق اهدافي الدراسية 12

      لا حدود في العلم والمعرفة أنأؤمن  19

      د كلياً على المحاضرة من قبل الاستاةماارغب في الاعت 19

      تهاد في دراستيجلا ارغب في الجد والا 17

      ل التفوق في الدراسةاجك مبرراً لبةل الجهود من ناه أنلا ارى  20

      تكون (ارج بلدي أنتطلبت الدراسة  إةاارغب بالاطلاع على نواحي التقدم في العالم حتى  21

      لدي رغبة شديدة في الحصول على العلم والمعرفة 22

      هني الفشل في الدراسةاجيو  ماتقل ثقتي بنفسي عند 23

مضاعفة جهدي للارتقاء  إلىةلك يدفعني  أنعند وجود من هو أفضل مني في الدراسة ف 24
      بمستواي

      ل تحقيق هدفي الدراسياجأضحي براحتي من  25

 


