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s The Effectiveness of an 

Educational Program Based 
on Cross-thinking Strategies 

to Develop Some Habits of the 
Mind 

A B S T R A C T  
 

The present study has the following targets: 

A- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the experimental group (males) in the pre and post-tests in the level 

of mind habits. 

B - There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the control group (males) in the pre and post-tests in the level of 

mind habits. 

C- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the experimental group (females) in the pre and post-tests in the 

level of mind habits. 

W- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the control group (females) in the pre and post-tests in the level of 

mind habits. 

C- There are no statistically significant differences in the mean scores 

of the experimental group (males) and the mean scores of the 

experimental group (females) in the post-test in the level of mind 

habits. 

    Accordingly, a scale was established for some mind habits. The 

researchers prepared an educational program. The results showed the 

superiority of the two male and female experimental groups, and the 

study reached a set of recommendations and proposals 
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 عادات العقل لتنمية بعضلى استراتيجيات التفكير المتشعب مستند إ فاعلية برنامج تربوي 
 كلية التربية للعلوم الانسانية  /جامعة تكريت /أ.د. صباح مرشود منوخ العبيدي

 امين كريم العاني امينة محمد
 :الخلاصة

 ستهدف البحث الحاليا 
حصائية في متوسط درجات المجموعة التجريبية )ذكور( في الاختبارين لا توجد فروق ذات دلالة إ - أ

 في مستوى عادات العقل .القبلي والبعدي 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات المجموعة الضابطة )ذكور( في الاختبارين  - ب
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 القبلي والبعدي في مستوى عادات العقل .
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات المجموعة التجريبية )اناث( في الاختبارين  - ت

 ادات العقل .القبلي والبعدي في مستوى ع
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات المجموعة الضابطة )اناث( في الاختبارين  - ث

 القبلي والبعدي في مستوى عادات العقل .
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات المجموعة التجريبية )ذكور( ومتوسط  - ج

 ر البعدي في مستوى عادات العقل .درجات المجموعة التجريبية )اناث( في الاختبا
 الباحثان برنامجاً تربوياً. العقل اعدعلى ذلك تم بناء مقياس لبعض عادات  وبناء    
ظهرت النتائج تفوق المجموعتين التجريبية الذكور والاناث وتوصلت الدراسة الى مجموعة من التوصيات أ

 والمقترحات
. 

 

 همية البحث والحاجة اليه أول : سالفصل الأ

يواجه الفرد في عصرنا الحالي ثورة علمية معلوماتية فاقت ماا سابقها مان ثاورات علاى مار العصاور        
ممااا خلااا امامااه العديااد ماان التحااديات التااي تتطلااب اسااترف  مااا لديااه ماان معااارف ومهااارات وقاادرات بكفاااءة 

ل علماء النفس والتربية في كيفية مساعدة الفارد وتمكيناه عالية في المواقف الحياتية المختلفة   وهذا ما شر
 من توظيف هذه الثورة العلمية في تطوير حياته في كافة المجالات . 

وعلااى ضااوء ذلااك وماان خااف  نظاارة متعنيااة الااى واقعنااا التربااوي والتعليمااي ) مجااا  بحثنااا (   نجااد ان      
ياة فاي التعلايم والتاي تساتند الاى اسالوب التلقاين والحفا  المشاكلة الاساساية التاي تواجهناا هاي النمطياة التقليد

مما يؤثر سلباً على امكانيات الفرد في التفكير وبناء اساس صاحيحة للعاادات العقلياة التاي تمكان الفارد مان 
  توظيف ما يتلقاه او يتعلمه توظيفاً مناسباً لفرتقاء بقدراته المعرفية وامكاناته العقلية

ادات النشطة او الفعالة مثلما نهتم بجزئيات عملياات التفكيار او هياكال المعرفاة   فنحن نحتاج الى هذه الع
كمااا نحتاااج الااى اهااداف تعليميااة تعكااس الاعتقاااد بااعن القاادرة هااي ذخياارة ماان المهااارات يختزنهااا الفاارد وتضاال 

  (3:  2018قابلة للتوسيع باستمرار . )سيد   

ن عاادات إمعهاا اثااراً معوقاة وسالبية لاذلك فان العاادات السايئة قاد تنتقال مان موقاف مخار تحمال أكما      
 .   ن تستحوذ على اهتمام المعلمين منذ اللحظة الاولى التاي يلتقاون فيهاا معهامأالدراسة عند الطلبة يجب 

  (388-387:  2003)توق وقطامي   
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او  سالبافنحن نشاكل العاادة التاي تساما لناا ان نتحارك  نقوم به   شيءن عادات العقل تؤثر في كل إ     
 Andres)     2016:  244ايجابا وفا للعاادات التاي شاكلناها   وهاذا ياؤثر فاي كال منااحي حياتناا . )

2016 , : 55-56), (Copan   

 اهتم الانسان بموضوع التفكير على مار العصاور   فمان خاف  التفكيار يتعامال الانساان ماع الاشاياء      
في البيئة المحيطة وفي الوقت ذاته يعالج المواقف التي تواجهه بدون اجراء فعل ظاهري   فاالتفكير سالوك 
يستخدم الافكار والتمثيفت الرمزية للأشياء والاحداث غير الحاضرة اي التي يمكان تاذكرها او تصاورها او 

 ( 2017تخليها . )العبيدي  واخرون  

الكثير من الففسفة والمفكرين فكان موضوع حوار منذ القادم   ولراياة الان ونظرا مهمية التفكير فقد شرل 
لم يحصل اجماع على الكيفية التي نفكر بها وكيفية عمل الادما  البشاري   فاالتفكير عملياة يومياة مفزماة 

 ( . 22:  2016للإنسان بشكل دائم وهو كالمشي نقوم به باستمرار . ) القمش   والخوالدة   

ك الانساااان قااادرات معرفياااة رائعاااة واكثرهاااا جااافلا القااادرة علاااى التفكيااار واللراااة وعلاااى الااارغم مااان ان يمتلااا    
الانساااان لااايس هاااو المخلاااوق الوحياااد الاااذي يفكااار او يقاااوم بالاتصاااا  باااامخرين   الا اناااه وبااادون شاااك اكثااار 

 ( 381: 1983المفكرين مهارة وحنكة على هذا الكوكاااااااااب ) دافيدوف   

تفكير مان الظاواهر النمائياة التاي تتطاور عبار مراحال العمار المختلفاة   اذ ان الاطفاا  مناذ سان يعد ال     
الطفولة يدركون بسرعة باننا نفكر   وان لديهم سارعة البديهياة مباداء اراءهام حاو  ماا نفعلاه عنادما نفكار . 

 (22:  2016)القمش   والخوالدة   

اف التااي تسااعى المؤسسااات التربويااة لتحقيقهااا فااي تسااخر كاال ولااذلك فااعن تعلاايم التفكياار ماان اباارز الاهااد    
طاقاتها ليصبا الطلبة قادرين على التعامل مع ظروف الحياة المتريارة التاي تحايط بهام .      ) الرابراي   

2015  :79   ) 

 وبالرغم مان اهمياة التفكيار فاي حيااة الفارد ففباد مان اساتراتيجيات تعمال علاى اعماا  الفكار   ارهااف      
الااذكاء   وانتاااج الافكااار الجدياادة التااي تااؤدي الااى الابااداع   وتنبااع اهميااة الاسااتراتيجية ماان كونهااا تفيااد فااي 
مساااااعدة الطلبااااة ليصاااابحوا واعيااااين لمعتقااااداتهم الخاصااااة وتحفياااازهم علااااى تحااااديها وتنمااااي فاااايهم روح حاااال 

هم باحترام وحرية مطلقاة المشكفت ووضع افتراضات لحلها والتنبؤ بها كما تعطيهم فرصة للتعبير عن آرائ
وباساتقفلية تامااة وتشااجع التفاعاال الاجتماااعي بيانهم وتااؤدي الااى وجااود لرااة حاوار مشااتركة بااين الطلبااة كمااا 

 ( .389:  2013انها تراعي الفروق الفردية مما يعزز ديمقراطية التعلم . )قطامي   

ى تفعيل دور الطلباة   وحاثهم علاى وهذا ما تهدف اليه استراتيجيات التفكير المتشعب   حيث تسعى ال    
التفكير بكل انواعه للوصو  الى اجابات مختلفة عن طريا استثارتهم بامسئلة   واتاحة الفرص لهم مبداء 

 ( 4: 2017الرأي في جو من الحرية والعمل على استرسا  الافكار دون توقف . )عيسى   
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شاعب لهاا تاعثير ايجاابي فاي تنمياة مهاارات التفكار وكشفت عديد من الدراساات ان اساتراتيجيات التفكيار المت
القرائااااي فااااي المسااااتوى الحرفااااي والاسااااتنتاجي والابااااداعي   وتتناااااو  الدراسااااة الحاليااااة اسااااتراتيجيات التفكياااار 

 المتشعب بعنواعها السبع 

ئاا ان التفكير المتشعب يعمل على زيادة التفكير باتجاهات متعددة اذ انه يجعل الطلبة يفكارون بطرا      
 (. 1: 2018مختلفة وليست نمطية متكررة . )العفون   

(   ان الفرد قد يمتلك مهارات التفكير المختلفة والقدرات المطلوبة لهاا الا ان  2000وقد اكد ) تشمان     
وان تكااااون لديااااه الرغبااااة الحقيقااااة لاسااااتخدام  لآخاااارعليااااه الافااااادة ماااان الفاااارص العدياااادة لتطبيقهااااا ماااان وقاااات 

المختلفاااة لتنفياااذ هاااذه المهاااارات بحساااب الظاااروف التعليمياااة المناسااابة لكاااي تتشاااكل العاااادات  الاساااتراتيجيات
 ( . 10:  2018العقلية . ) سيد 

وعااادات العقاال قابلااة للتريياار  اي ان كاال مااا نتعلمااه هااو مجموعااة ماان العااادات لاايس الا . ) عاادس       
 ( . 120:  1998وتوق 

امج تربااوي يتضاامن بعااض اسااتراتيجيات التفكياار المتشااعب لتنميااة لهااذه ارتااعى الباحثااان اسااتخدام برناا      
 Cardellichio & Filedبعااض عااادات العقاال   وذلااك لعاادة اسااباب حسااب مااا ذكاار كاردليشااو وفيلااد )

( ان الطلبة ينظرون الى المعرفة برؤية جديدة   وذلك باستثارة تفكيرهم من خف  الاسئلة المتنوعة 1997,
( التي اثبتت فعالية 2009جديدة ذات سمات ابداعية  وقد بينت دراسة عبد العظيم )  لإنتاج وتوليد افكار 

برنامج قائم على استراتيجيات التفكيار المتشاعب فاي تنمياة مهاارات الكتاباة الابداعياة وبعاض عاادات العقال 
 (. 2013لدى تفميذ المرحلة الاعدادية . )ابو النجا  

لعااادات العقاال علااى انهااا عمليااة تطوريااة متتابعااة تااؤدي فااي النهايااة ( Horsemanوأشااار هوريساامان )     
الى الانتاج والابتكاار   وتتكاون العاادة العقلياة مان عادد مان المهاارات والاتجاهاات والقايم والخبارات الساابقة 

 (215: 2016والميو  . )القمش   والخوالدة   

باااوي   حياااث اشاااار كوساااتا و جورمساااتون وقاااد ظهااارت اهمياااة العاااادات العقلياااة كعسااااس للتطاااوير التر       
(Costa & Gormstom, 2001 الاى ان تنمياة العاادات العقلياة تارتبط باالنمو المعرفاي لاذلك يجاب ان )

تكاااون الانشاااطة التعليمياااة لتطاااوير العاااادات العقلياااة مناسااابة للمرحلاااة النمائياااة المعرفياااة للماااتعلم )فاااتا     
2007 :2 ) 

( ان عاداتنا العقلية تؤثر فاي كال شايء نعملاه   فعاادات العقال Marzano  1992ويعتقد مارزانو )      
الضااعيفة تااؤدي الااى تعلاام ضااعيف برااض النظاار عاان المسااتوى فااي المهااارة او القاادرة   فااالمتعلمون المهاارة 

 (221: 2016يصبحون غير فاعلين اذا لم ينمو عادات العقل القوية . )القمش   الخوالدة   
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( الااى ان اهمااا  اعتماااد عااادات العقاال يساابب الكثياار ماان القصااور فااي نتااائج 1999ويشااير كوسااتا )      
 العملية التعليمية   فالعادات العقلية ليست امتفك المعلومات بل هي معرفة توظيفها في الحياة العملية .

والمدرسااين المعنيااين بمجاااا   الطاافب -بحااث الحااالي يفيااد كاال ماان :علااى ذلااك ياارى الباحثااان ان ال وبناااء
 .  والباحثينالمناهج  ي والتعليم واضعي و مطور  لتربيةا

 -: هداف البحثأ

  -لى :إيهدف البحث الحالي 

 الكشف بصوره عامه عن استراتيجيات التفكير المتشعب لدى طلبه المرحله الاعداديه  -1
 بناء مقياس لبعض عادات العقل  -2
 بناء برنامج تربوي لتنميه بعض عادات العقل لدى طلبة المرحلة الاعدادية   -3
التعاارف علااى فاعليااة البرنااامج التربااوي المسااتند علااى اسااتراتيجيات التفكياار المتشااعب لاادى طلبااة     -4

 المرحلة الاعدادية في تنمية بعض عادات العقل   تبعا لمترير الجنس 
  -حدود البحث :

قضااااء بلاااد للعاااام دراساااي  –انااااث( فاااي ناحياااه يثااارب  –طلباااه الراباااع اعااادادي)ذكور يتحااادد البحاااث الحاااالي ب
(2018-2019. ) 

 تحديد المصطلحات 

 ( :  2003استراتيجية شحاتة ) -
خطة محكمة البناء ومرنة التطبيا يتم خفلها استخدام كافة الامكانياات والوساائل المتاحاة بطريقاة 

 (.40: 2013التعلم المختلفة )قطامي   مثلى لتحقيا الاهداف المرصودة في جوانب 
 :الباحثانتعريف      

خطط عمال يمكان اساتخدامها فاي المؤسساات التربوياة فاي المدرساة وصافوفها والعفقاات باين المادير       
وهيئااة التاادريس والطلبااة لاختيااار الاساااليب العلميااة لتحقيااا الاهااداف المحققااة مساابقا بااعكثر متعااة وسااهولة 

 ومرونة.

 ( : The Thinkingالتفكير ) 

 ( : 1985كوستا ) -
هااو المعالجااة العقليااة للماادخفت الحسااية هاادف تشااكيل الافكااار   ماان اجاال ادراك المثياارات الحسااية 

 (.318: 2006والحكم عليها )الريماوي   
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 ( :Divergent Thinkingالتفكير المتشعب )

 ( : Guilford, 1967جيلفورد ) -
هو عملية معرفية تنتج عدة استجابات لتساؤ  واحد   وتناتج افكاارا جديادة غيار معلوفاة لمشاكلة ماا 

 (60: 1967.    ) جيلفورد   
 استراتيجيات التفكير المتشعب :

 ( :2015زرنوقي ) -
بعنها هي الاسئلة التي تطرح على الطلبة وتتطلاب اساتجابات متعاددة ومتنوعاة وباتجاهاات مختلفاة 

 ( .477: 2015لطالب حرية التعبير بطريقة أكثر عمقا واتساعا )زرنوقي     وتعطي ا
 التعريف الاجرائي : 

هااو مجمااوع النشاااطات التااي تضاامنها البرنااامج التربااوي الااذي قاماات الباحثااة بتصااميم محاضاارات       
 ية .على وفا استراتيجيات التفكير المتشعب لتنمية بعض عادات العقل لدى طلبة المرحلة الاعداد

 عادات العقل :

 ( : Costa & Kallick, 2007كوستا وكاليك ) -
بعنهااا عمليااة تطوريااة وتتابعيااة تااؤدي الااى انتاااج الافكااار والابتكااار   تتضاامن ميااولا واتجاهااات وقاايم 

د انتقائيااا فااي ذاتااه العقليااة وبالتاالي فعنهااا تقااود الفاارد الااى عاادد ماان التفضايفت المختلفااة ويكااون الفاار 
 ( .Costa & Kallick, 2007:28على ميوله واتجاهاته وقيمه ) بناء

 2005( عاام Costa & Kallick: فقاد تبنات الباحثاة تعرياف )التعريفف النرفري لعفادات العقفل أماا       
  وذلك لتبنيها تصنيف او منظور كوستا وكاليك لعادات العقل الست عشرة والتي  2007والذي عدله عام 

فااي بحثهااا والااذي ياانص علااى ر نزعااة الفاارد الااى التصاارف بطريقااة ذكيااة عنااد مواجهااة تناولاات الاابعض منهااا 
علاى ميولااه  نتقائيااا فاي تصاارفاته العقلياة بناااءمشاكلة ماا   تااؤدي الاى انتاااج الافكاار والابتكااار فيكاون الفارد ا

 واتجاهاته وقيمه ر علما بعن الباحثة اعتمدت على نظرية كوستا وكاليااك وتصنيفهم .

 لاجرائي لعادات العقل فهو :التعريف ا

الدرجة الكلية التي يحصال عليهاا المساتجيب المفحاوص علاى المقيااس المعاد  لعاادات العقال مان قبال      
 الباحثان بعد استجابته على فقرات المقياس .

 الفصل الثاني : الاطار النرري و دراسات سابقة

المبنية على خصائص الادراك والتميياز والتفكيار  انفرد الانسان عن سائر المخلوقات الاخرى بحرية الارادة
  حتى انتهاى العلمااء الاى القاو  باعن جاوهر الانساان يبناى علاى الفكار الاذي يحملاه   وان الفكار هاو الاذي 
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يوجااه ساالوك الانسااان   ويمثاال الفكاار مجموعااة التصااورات التااي يكونهااا الانسااان عاان نفسااه وعاان الحياااة   
يااارات والساالوكيات التااي يختارهااا الفاارد ويتبناهااا فااي حياتااه ) الاشااقر   وبااذلك يكااون مبعااث المسااارات والخ

2015  :13 ) 

ن التفكياار نظاااام معرفاااي يقاااوم علااى اساااتعما  الاماااور التاااي تعكااس العملياااات العقلياااة الداخلياااة   اماااا وم    
 2014جميلاي   بالتعبير المباشر او التعبير الرمزي   ومادة التفكيار هاي المعااني والمفااهيم والمادركات )ال

 :25 ) 

تظهااار كجاناااب ماااتمم منماااا  التفكيااار  (Debono)ن الحاجاااة للتفكيااار المتشاااعب كماااا يراهاااا ديبوناااو إ     
الاخاارى   ويعتباار تسااجيل المفحظااات والمناقشااة واسااتخفص الاخطاااء جاازء مهاام ماان التفكياار المتشااعب   

دون  الكثيااارةالبحاااث عااان الافكاااار ( ان هاااذا التفكيااار يقاااوم علاااى مبااااد  منهاااا  2000وقاااد اكاااد ) جاااروان   
الاهتمااام  بنوعيااه هااذه الافكااار عنااد طرحهااا   لان تعاادد الافكااار يااؤدي الااى الوصااو  الااى الافكااار الاصاالية 

 (  103:  2009والمناسبة ومن ضمن مجموعة الافكار المطروحة . ) قطامي والشديفات   

 انواع استراتيجيات التفكير المتشعب 

في هذا الصدد اشارات مجموعة من الكتابات التربوية الى سبع استراتيجيات للتفكير المتشعب وهي :      
 Cardellichio & Filed)(    219 – 216:  2014(   )ابو زياد    217 – 46:  2016) علي   

 ( . 214 – 117:  2014و)ابراهيم واخرون    (36-41 : 1997 ,

د حددت تسع استراتيجيات هي استراتيجيات للتفكير المتشعب هي كماا فاي الشاكل اما ترريد عمران فق     
 ( : 4المبين )

 
 ( : استراتيجيات التفكير المتشعب1شكل )
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  ( Habits of mid)عادات العقل 

ويرى كثير من التربويين الى ان تريير النظرة الى الذكاء التي كان يعتقد انها نتاج عامل وراثي وغير      
قاباال للزيااادة الااى النظاار اليااه علااى انااه قاباال للزيااادة والنمااو والتطااور   يعااد ماان اهاام العواماال التااي ادت الااى 

 تطوير ما يعرف بالعادات العقلية .

شايء ثابات متكارر يعتماد علياه الفارد   حياث ان العاادات العقلياة تساتند الاى  والعادة كماا هاو معاروف     
وجود اسس تربوية ينبري التركيز على تنميتها وتحويلها الى سلوك متكرر ومنهج ثابت في حيااة الماتعلم . 

 (  1:  2019(   ) ويكيبيديا   12  2005  قطامي وعمور    2002) الحارثي   

( ان عاااادات العقااال هاااي نزعاااة الفااارد الاااى التصااارف بطريقاااة ذكياااة عناااد 2004ك )ويباااين كوساااتا وكاليااا     
مواجهة مشكلة ما   او عندما تكون الاجابة او الحل غير متاوفر فاي ابنيتاه المعرفياة   فالمشاكلة قاد تكاون 

 على هيئة موقف محير او لرز او موقف غامض .

ليااة ( و)العااادات العقليااة ( بااالقو  : ان ( بااين مصااطلحي ) القاادرات العق 2006كمااا فاارق ) سااعيد        
امتفك القدرات العقلية فقط   تعني امتفك مهارات التفكير بصورة جيدة والقدرة على الوصاو  الاى الحلاو  

للمشكفت   ولكن استخدام تلك القادرات العقلياة ومهاارات التفكيار المتنوعاة لا تساتخدم تلقائيااً مان  المتنوعة
يطلاب مناه ذلاك   اماا مان يتملاك عاادات العقال ومهاارات التفكيار المتناوع والقادرات قبل صاحبها الا عنادما 

العقلية فعنه يميل الاى اساتخدامها فاي جمياع انشاطة الحيااة او المواقاف التاي يمار بهاا مهماا كاان شاكل هاذه 
 ( 427:  2006الانشطة والماواقف . ) سعيد   

 تصنيفات عادات العقل 

ياااة تعليمياااة وفلسااافية تتنااااو  مااااذا يجاااب ان ياااتعلم النااااس وكياااف يتعلموناااه   تمثااال عاااادات العقااال نظر       
وترتكز التوجهاات النظرياة لعاادات العقال فاي اي مجتماع علاى مجموعاة القايم والاعتقاادات التاي قاد تختلاف 

 (  114:  2005. )قطامي وعمور    لآخرمن مجتمع 

ة لدراسااة هااذا الموضااوع الحيااوي فااي التربيااة ان المتتبااع لدراسااات عااادات العقاال يجااد توجهااات نظريااة متخلفاا
المعاصرة   اذ نجد كل من مارزانو وهير  و دانيالز وستيفن كوفي سايزر و ملير و جيز  و كوستا كاليك 

 ( 68:  2008قد حددوا عادات عليقة متنوعة تبعا للتوجه النظري لهم . )نوفل   

( حادد كال مان كوساتا   & Costa) Kallick , 2009نظرياة عاادات العقال السات عشار لكوساتا وكالياك 
 ( عادة من العادات العقلية : 16وكاليك قائمة بست عشر )

: ان المثاااااابرة هاااااي مزاولاااااة المهاااااام التعليمياااااة الصاااااعبة والاصااااارار وعااااادم  Persistingالمثفففففابر   -1
 (14:  2008الاستسفم حتى الوصو  الى الهدف المراد تحقيقه . ) حسام الدين   
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 : هي ر التفكير قبل الفعل ر .  Managing impulsivityالتحكم بالتهور  -2
(Cosat & Kallick , 2003 : 96) 

:  وتعناي ان نعايش مؤقتاا فاي حيااة الاخارين   وان نحسان  الاصغاء بتفهم وتعفاطف مفا الاخفرين -3
 ( 14:  2008الاصراء دون تحيز   وان نعيد صياغة افكارهم وتصوراتهم . ) حسام الدين   

: ان التفكياار بمرونااة يعنااي : ر فاان معالجااة معلومااات  Thinking flexibilityبمرونففة التفكيار  -4
 ( 6:  2007بعينها على خفف الطريقة التي اعتمدت سابقاً في معالجتها ر . )وطفة   

 

: وتنعي القدرة على فهم الاخرين وتفاعل معهم   والتفهم والتضاامن  التفكير التبادلي او التشاركي -5
( فالناااس مخلوقااات 16:  2008الانفعااالي والقيااادة ودعاام الفاارد لجهااود الجماعااة ) حسااام الاادين   

 ( 63: 2003) كوستا وكاليك  اجتماعيه   يستمد احدهما الطاقة من الاخر
ي العادة   اكثر اهمية من حلها   لان الحل قاد : ان صياغة المشكلة ف التساؤل وطرح المشكلات -6

يكون مجرد مهارة رياضاية او تجريبياة   اماا القادرة علاى طارح الاسائلة فهاو يتطلاب خياالًا واساعاً   
ويبشر بتقدم حقيقي في المهاارات العقلياة   لاذلك يتوجاب عليناا ان نعلام الطلباة فان التسااؤ  وطارح 

 ( 7:  2003ووطفة ) allick, 2003 : 28)(Costa & Kالمشكفت واعادة بنائها . 
 وباقي العادات الست عشرة هي كالاتي : 

)التفكيااار فاااي التفكيااار   التفكيااار والتواصااال بوضاااوح ودقاااه   الاساااتجابة بدهشاااة وتسااااؤ    جماااع البياناااات 
باستخدام جميع الحواس   الاقدام على مخاطر مسؤوله   ايجاد الفكاهاة والدعاباة   الاساتعداد الادائم للاتعلم 

 المستمر   تطبيا المعارف على اوضاع جديده   الكفاح من اجل الدقه(

 اسات السابقة  الدر 

 الدراسات العربية  -1
هاادفت الدراسااة التعاارف علااى فاعليااة اسااتراتيجيات فااي تنميااة مهااارات الفهاام ( 2016دراسااة زينااب ) - أ

 مصر  –القرائي وبعض عادات العقل لدى طلبات المرحلة الاعدادية في القاهرة 
 لتنميااااة( هاااادفت الدراسااااة لمعرفااااة اثاااار غرائااااب صااااور ورسااااوم الافكااااار الابداعيااااة 2012الجفااااري )  - ب

 –التحصاايل المعرفااي وبعااض عااادات العقاال لاادى طلبااات الصااف الاو  المتوسااط جامعااة ام القاارى 
  المكرمة  مكة

( هدفت الى تنمية القوة الرياضية وتنمية بعض عاادات العقال لطلباة 2015دراسة السيد   ساميه ) - ح
 مصر  –المرحلة الاعدادية جامعة الزقاقيا 

 دراسات العراقية  -2
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( هاادفت الدراسااة معرفااة اثاار التاادريس بالمنظمااات التخطيطيااة وابعاااد الااتعلم 2015دراسااة الركااابي ) - أ
جامعاة  –ت العقل لدى طفب الصف الرابع الاعادادي ابان الهياثم في تحصيل مادة الاحياء وعادا

 برداد 
( هادفت التعارف علاى فاعلياة برناامج قاائم علاى عاادات العقال  2012دراسة جاني   نوا  جاوحي ) - ب

 جامعة المستنصرية  –في تنمية مهارات التفكير عالي الرتبة لطلبة الاعدادية كلية التربية 
 دراسات اجنبية  -3
( هدفت الدراسة الى معرفة توزيع عاادات العقال علاى نصافي الادما  2005دراسة كوستا وكاليك ) - أ

 لكافة المراحل الدراسية الولايات المتحدة الامريكية 
( هاادفت الدراسااة علااى فهاام عااادات العقاال وتحديااد فاعليتهااا ضاام المناااهج 2005دراسااة شااويرذر ) - ب

 الامريكية   الدراسية لدى الطلبة تكساس الولايات المتحدة
 الفصل الثالث : مجتما البحث 

والباال   (قضااء بلاد –ناحياة يثارب )يتحدد مجتمع البحث الاحصائي بطلبة مادارس الثانوياة والاعدادياة فاي 
 ( طالب وطالبة 773عددهم )

 ( 1جدول )

 يوضح المدارس لمجتما البحث وعينته .

 المجموع اناث ذكور اسم المدرسة ت
 93 93 اااااااااا ثانوية الرماح العوالي للبنات  1
 63 63 اااااااااا ثانوية الباهلي للبنات  2
 70 70  ثانوية زنوبيا للبنات 3
 48 18 30 ثانوية الجواهري المختلطة 4
 75 29 46 ثانوية ابن رشد المختلطة  5
 68 27 41 ثانوية جما  عبدالناصر المختلطة  6
 63 37 26 ثانوية الالباب المختلطة  7
 65 اااااااااا 65 ثانوية الخضراء للبنين  8
 55 55  ثانوية يثرب للبنات  9
 76 42 34 ثانوية المجيد المختلطة  10
 26 ااااااا 26 ثانوية الباهلي للبنين  11
 71 اااااااا 71 ثانوية الجماهير للبنين  12
 55 55 ااااااااااا ثانوية يثرب للبنات  13
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 عينة البحث الاساسية :
 اختيرت بطريقه قصدية من اربع مدارس اثنان لذكور و اثنان للإناث في ناحية يثرب . 

 (2جدول )

 يوضح عينة البحث الاساسية

 المجموع  العدد الكلي  اناث ذكور اسم المدرسة ت
  24 24 اااااااااا ثانوية الباهلي للبنات 1
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 24 6 18 ثانوية جما  عبدالناصر المختلطة 2
 24 اااااااااا 24 ثانوية الجماهير للبنين 3
 24 18 6 ثانوية المجيد المختلطة 4
 

 ادوات البحث : 
التفكيااار  اساااتراتيجياتومااان اجااال تحقياااا اهاااداف البحاااث المتمثااال فاااي فاعلياااة البرناااامج مساااتند علاااى      

للتفكيار المتشاعب الاذي  ( Gilford )المتشعب لتنمياة بعاض عاادات العقال تبناى الباحثاان اختباار جيلفاورد 
( وهو 1990تتوافر فيه جيمع الخصائص السيكومترية من صدق وثبات وموضوعية والمعد للبينة العربية )

الاختبااار يتكااون ماان بااديلين  ماان متعاادد و مفتاااح التصااحيا لهااذا اختيااار( سااؤا  والجااواب 34يتكااون ماان )
(   كذلك تطلاب البحاث بنااء مقيااس لعاادات 0( والخاطئ يعطي )1( الجواب الصحيا  يعطي رقم )0 1)

العقاال حيااث تاام الاعتماااد علااى مقياااس لاابعض عااادات العقاال الااذي قااام ببنائااه الباحثااان وفااا نظريااة كوسااتا 
جماع الفقارات لكال عاادة مان عاادات العقال (   اعتمادت الباحثاة علاى مكوناات النظرياة فاي 2005وكاليك )

السااابع   ولكااال عاااادة عااادد مااان الفقااارات ويحتاااوي تعليماااات تطبياااا المقيااااس اضاااافه الاااى مفتااااح التصاااحيا 
 بإعطاء

)غالبا   احياناا   السلبية( للفقرات 3-2-1والدرجات ) الإيجابية( على التوالي الفقرات 1-2-3الدرجات ) 
لفقاارات المقياااس وقااد عاارض المقياااس بصااورته الاوليااة  الساايكو متريااةوثاام اسااتخرجت الخصااائص نااادرا(   
في الحكم علاى صافحيته المقيااس ويعاد  المهمة)الصدق الظاهري( لان الصدق من الوسائل  الخبراءعلى 

 الاختباااار صاااادقا اذا كاااان يقااايس ماااا اعاااد لقياساااه فقاااط تحقاااا هاااذا الصااادق مااان خاااف  عااارض الاداة علاااى
كمااين   وبعااد مفحظااه اراء الخبااراء وتحليهااا تاام حااذف عاادد ماان الفقاارات كااون والمح الخبااراءمجموعااة ماان 

% ودماج افكاار بعاض فقارات وضامها فاي فقارة واحادة ليصابا عادد فقارات 80نسبة الاتفااق عليهاا اقال مان 
 ( فقرة وجدو  يوضا .56مقياس بعض عادات العقل )
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صائي للفقرات   حيث تعد هذه العملية مان لقد اشارة المختصون في القياس الى اهميته اجراء التحليل الاح
الخطوات الاساسية لبناء الفقرات التي تتمياز بخصاائص ساايكومترية حياث قامات الباحثاة بتطبياا المقيااس 

 ( أناث 152( ذكور )142بواقع ) عشوائية( طالبا وطالبة وقد اختيروا من بطريقه 294على عينة )

قوة التمييزية هيه قدرة الفقرات على التمييز باين الافاراد يقصد بل -: حساب القو  التمييزية للفقرات - أ
الساامه  الااذين يحصاالون علااى درجااات عاليااة والافااراد الااذين يحصاالون علااى درجااات منخفضااة فااي

( . ومجل التحقا من ذلك لحساب القوة التميزياة لاختباار بعاض 125:  1985المقاسة )دوران   
 عادات العقل تم بعسلوبين هما 

تاام تطبيااا الاختبااار بصااورته الاوليااة علااى طلبااة الماادارس  -:وعتين المتطففرفتين سففلوب المجمففا -1
( وبعاد تصاحيا الاجاباات اظهارت النتاائج ان هنااك بعاض فقارات غيار مميازة 294البال  عاددهم )

 (.40   27   26   6وهي )
هااذه الطريقااة تفتاارض ان الدرجااة الكليااة لفاارد تعااد معيااارا  -: اسففلوب علاقففة الفقففر  بالدرجففة كليففة -2

لصدق الاختبار وعليه تحذف الفقرة التي يكون معامل ارتباطها بالدرجة الكلية واطئة اي ان الفقارة 
( 3والجاادو  ) (43: 1981لا تقاايس الظاااهرة التااي يقيسااها الاختبااار بعكملااه )الزوبعااي واخاارون   

 يوضا ذلك 
 (3جدول )

 نتائج تمييز الفقرات باستخدام المجموعتين المتطرفتين وعلاقة درجة الفقر  بالدرجة الكلية
 

القيمة  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا الفقرات
التائية 

 المحسوبة

                     
العلاقة 
 الارتباطية 

مستوى 
الدلالة 
0.05 

الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

1 2.9012 .33930 2.4321 .56873 6.376 .600*

 دالة *
 دالة **650. 7.819 61262. 2.2716 33101. 2.8765 2
 دالة **635. 8.479 60883. 2.3210 24216. 2.9383 3
 دالة **415. 3.723 71124. 2.2840 59161. 2.6667 4
 دالة **593. 7.147 72860. 2.0988 40976. 2.7901 5
 غير دالة 068. 1.014 72860. 2.2840 66481. 2.3951 6
 دالة **666. 6.691 74349. 2.1481 43921. 2.7901 7
 دالة **610. 7.586 71492. 1.9630 51099. 2.7037 8
 دالة **301. 4.152 81385. 1.9877 65358. 2.4691 9
 دالة **629. 8.178 71514. 2.1605 33101. 2.8765 10
 دالة **570. 7.220 75462. 2.0741 44721. 2.7778 11
 دالة **601. 7.537 75666. 1.9506 48591. 2.7037 12
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 دالة **445. 4.823 74907. 2.0370 61237. 6.1237 13
 دالة **582. 6.587 72457. 2.2222 43176. 2.8395 14
 دالة **384. 3.121 83074. 2.0988 72648. 2.4815 15
 دالة **617. 7.461 74804. 2.1235 43170. 2.8395 16
 دالة **426. 3.408 65192. 2.2222 59161. 2.5556 17
 دالة **508. 6.030 76336. 2.3580 32394. 2.9136 18
 دالة **680. 8.977 66062. 2.1605 33930. 2.9012 19
 دالة **618. 7.794 70907. 2.1852 36683. 2.8765 20
 دالة **584. 6.545 74804. 2.1235 50000. 2.7778 21
 دالة **573. 5.930 80584. 2.0247 54772. 2.6667 22
 دالة **611. 5.486 74742. 1.9383 65287. 2.5432 23
 دالة **252. 4.106 80623. 1.7778 76214. 2.2840 24
 دالة **574. 3.839 83407. 1.6790 80297. 2.1728 25
26 2.1235 .79660 1.9136 .77778 1.697 .309**

 غير دالة  -
 غير دالة 031. 294. 74990. 1.9877 85111. 2.0247 27
 دالة **455. 4.002 67586. 2.2346 61864. 2.6420 28
 دالة **440. 3.525 70907. 2.1481 67243. 2.5309 29
 دالة **577. 3.492 74162. 1.7778 74349. 2.1852 30
 دالة **334. 3.650 78489. 1.6914 80795. 2.1481 31
 دالة **420. 4.887 79602. 2.0617 60578. 2.6049 32
 دالة **460. 4.065 78174. 1.9630 72457. 2.4874 33
 دالة **459. 3.276 80623. 1.7778 77639. 2.1852 34
 دالة **471. 5.081 77300. 2.0494 64358. 2.6173 35
 دالة **543. 5.430 73051. 2.0617 56053. 2.6173 36
 دالة **472. 5.304 79757. 1.9630 61237. 2.5456 37
 دالة **353. 2.966 82683. 2.0617 70470. 2.4198 38
 دالة **285. 4.104 71124. 1.7160 74349. 2.1852 39
 غير دالة 108. 797. 76638. 2.0123 60425. 2.0988 40
 دالة **494. 5.582 71492. 2.0370 60349. 2.6173 41
 دالة **467. 3.929 74183. 2.2716 56629. 2.6790 42
 دالة **465. 4.637 80277. 2.0741 64574. 2.6049 43
 دالة **449. 5.730 74907. 2.0370 61564. 2.6543 44
 دالة **345. 3.666 80928. 2.0494 69121. 2.4815 45
 دالة **484. 2.624 80928. 1.9136 74618. 2.2346 46
 دالة **490. 5.485 69121. 2.1852 52997. 2.7160 47
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 دالة **640. 7.477 73745. 1.8642 57682. 2.6420 48
 دالة **679. 8.618 71942. 2.0370 41201. 2.8272 49
 دالة **583. 5.853 75462. 2.0741 54376. 2.6790 50
 دالة **553. 6.064 75788. 2.0247 66667. 2.5926 51
 دالة **593. 5.612 80623. 2.1111 46481. 2.6914 52
 دالة **440. 3.772 62756. 2.1358 74245. 2.5432 53
 دالة **524. 5.368 80469. 1.9506 65074. 2.5679 54
 دالة **375. 3.750 82121. 2.0247 72648. 2.4815 55
 دالة **407. 3.498 70339. 2.1728 68920. 2.5456 56
 

  -مؤشرات صدق المقياس :

:  ويمكاان التحقااا ماان هااذا الصاادق عاان طريااا تحلياال البيانااات   يشااير ايباال ان صففدق المحتففوى  - أ
افضاال وساايلة هااي قيااام عاادد ماان المحكمااين المختصااين بتقاادير ماادى تمثياال فقاارات المقياااس المااراد 

 % اتفاق المحكمين 85. تحقا هذا الصدق بنسبة  Eble,1972:79)قياسها )
( 1991:43ماادى قياااس الاختبااار لساامه او لظاااهرة معينااه )الزوبعااي واخاارون    -: صففدق البنففاء - ب

بإيجااااد القاااوة التميزياااة لفقااارات المقيااااس بعسااالوب المجماااوعتين المتطااارفتين وعفقاااة درجاااة كااال فقااارة 
 بالدرجة الكلية للمقياس 

 الثبات 

 اولا : طريقه الاختبار او اعاد  الاختبار 

( طالب وطالبة بعد 30تم استخراج معامل الثبات بعد اعادة تطبيا الاختبار على عينة عشوائية من )
 (% 0.82( يوم من اجراء التطبيا الاو  وكان معامل الارتبا  )17مرور )

 ثانيا : طريقه التجزئة النصفية 

 عامل ثبات يمكن الاعتماد عليه مغراض هذا البحث % وهو م88قد بلرة معامل الفا 

كاذلك ثاام بناااء برناامج تربااوي مسااتند الااى اساتراتيجيات التكفياار المتشااعب وقاد اسااتند البرنااامج الااى       
نظرية كوستا وكاليك لتنمية بعض عادات العقال ومان ثام التحقاا مان صافحيه البرناامج بعرضاه علاى 

( محاضاره لكال 14وصافحيته لماا اعاد لاه وتكاون البرناامج مان ) الخبراء المختصين للتعكاد مان صادقه
( دقيقااااة وطباااا البرنااااامج علاااى مجمااااوعتين تجااااربيتين 90عاااادة محاضاااارتين ويكاااون زماااان المحاضااارة )

)ذكاااورن أنااااث(   وتطبياااا اختباااار التفكيااار المتشاااعب ومقيااااس بعاااض عاااادات العقااال علاااى مجموعاااات 
أنااث( قبلاي وبعادي لمعرفاة فاعلياة البرناامج الترباوي -رأناث( والتجريبية )ذكو -البحث الضابطة )ذكور

 . 
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( : يوضح الجدول الزمني لتطبيق الاختبار القبلي والبعدي لمحاضرات 4والجدول ) 
 البرنامج.

 التحكم بالتهور المحاضرة الرابعة 13/3/2019 الاربعاء
 التفكير بمرونة  المحاضرة الخامسة  19/3/2019 الثفثاء
 التفكير بمرونة  المحاضرة السادسة  20/3/2019 الاربعاء 
 الاصراء بتفهم وتعاطف  المحاضرة السابعة  26/3/2019 الثفثاء 
 الاصراء بتفهم وتعاطف المحاضرة الثامنة  27/3/2019 الاربعاء 
 التفكير التبادلي المحاضرة التاسعة  2/4/2019 الثفثاء
 التفكير التبادلي  المحاضرة العاشرة  3/4/2019 الاربعاء 
 الابتكار  –التصور  –الابداع  المحاضرة الحادي عشر  9/4/2019 الثفثاء
 الابتكار –التصور  –الابداع  المحاضرة الثاني عشر  10/4/2019 الاربعاء
 اااااااااااااااااااااا المحاضرة الختامية  16/4/2019 الثفثاء 
 ااااااااااااااااااااااا الاختبار البعدي للتفكير المتشعب   22/4/2019 الاثنين 
التطبياااااا البعااااادي لاختباااااار التفكيااااار  23/4/2019 الثفثاء

 المتشعب 
 اااااااااااااااااااااا

 اااااااااااااااااااا تطبيا بعدي لمقياس عادات العقل  24/4/2019 الاربعاء
 

 الوسائل الاحصائية : 
 استعملت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية في اجراءات بحثها وتحليل نتيجة البحث : 

 الحقيبة الاحصائية . ( SPSS ) البرنامج الاحصائي 

 . المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
  الاختبار التائي لعينة واحدة ( T – Test )   : 

 س−أت = 

ن√
ع

⁄
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 لعينتين مترابطتين :  الاختبار التائي 

أ = 
 مجا( س−ص )

ن
 ع ف

ن√

 

  : الاختبار التائي لعينتين مستقلتين متساويتين في العدد 
T = 𝑋1−𝑋2 

√( 𝑛1−𝑛2 )2𝑠+( 𝑛2−1)2𝑠

𝑛1+𝑛2−2 
∗

1

𝑛1
+

1

𝑛2

 

 ( 122 – 109:  2010)الكبيسي    

  مربع كاي 

( −ق)^2= مج  2كا

ق
 

 (  292:  2008) البياتي   

   النتائجالفصل الرابا : عرض 

 التعرف على عادات العقل لدى عينة البحث من طلبة المرحلة الاعدادية . الهدف الاول :

تحقا هذا الهدف من تحليل اجابات الطلبة باستعما  الاختبار التائي لعينة واحدة وكان المتوسط الحسابي 
( درجاة  وبعاد مقارناة هاذا المتوساط 14.50عيااري)( بانحراف م102.10لافراد العينة في الاختبار القبلي )

( درجة تبين ان الوسط الحسابي للقيمة المحسوبة اقل من الوسط 112بالمتوسط الفرضي لفختبار والبل  )
( درجاة وهااي اعلاى مان التائيااة 2.57الفرضاي لمقيااس عاادات العقاال   وتباين ان القيماة التائيااة المحساوبة )

( درجاااة وهاااذا يعناااي ان طلباااة 95( ودرجاااة حرياااة )0.05عناااد مساااتوى دلالاااة )( درجاااة 2الجدولياااة البالراااة )
المرحلة الاعدادية يفترقون للمهارات عادات العقال وهاذا يشاير لتكاافؤ افاراد العيناة فاي القيااس القبلاي جادو  

 ( يوضا ذلك5)

( يبين المتوسطين الحسابي والمتوسط الفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائية 5جدول رقم )
 المحسوبة والجدولية لكل افراد عينة البحث 

عاادد افاااراد 
 العينة

المتوساااااااااااااااااااااااااااط 
 الحسابي 

الانحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي 

مساااااااااااااااااااااتوى  القيمة التائية
 الدلالة 

 
112 

 الجدولية  المحسوبة 
 دالة 2.00 2.57 14.50 102.10 96

 



 

 

344 

وهذا يعني ان طلبة المرحلة الاعدادية لديهم ضعف في عادات العقل وتشير النتيجة الى تكافؤ في القياس 
القبلي لمقياس عادات العقل قبل تطبيا البرنامج التربوي علاى المجموعاة التجريبياة وهاذه النتيجاة تتفاا ماع 

ساب العادة العقلية المراد ترسيخها نظريه كوستا وكاليك بانها تناسب مراحل نمو المعرفي مع نموهم في اكت
 ( 2017)القمش و الجوالدة:

بنفاء برنفامج تربفوي مسفتند علفى اسفتراتيجيات التفكيفر المتشفعب لتنميفة بعفض عفادات   الهدف الثاني :
 العقل لدى طلبة المرحلة الاعدادية وتحقق هذا الهدف في الاجراءات بالفصل الثالث .

يفة برنفامج التربفوي لفدى طلبفة المرحلفة الاعداديفة والتفي اشفتقت منفه التعفرف علفى فاعلالهدف الثالث : 
  الأتيةالفرضيات 

 التعرف على الفروق في كل من : 

 اناث(.  -والضابطة ومترير الجنس )ذكور التجريبيةعادات العقل تبعا لمترير المجموعات 

-)ذكااور التجريبيااةالفرضااية الاولااى : لا توجااد فااروق ذات دلالااة احصااائية بااين متوسااط المجموعااة  -1
 اناث( في الاختبارين القبلي والبعدي لمستوى عادات العقل لدى طلبة المرحلة الاعدادية  

 
تم تحليل البيانات في الاختبارين القبلي والبعدي لمقياس عاادات العقال باساتخدام الاختباار التاائي  

 ( يوضا ذلك 6لعينتين مترابطتين والجدو  ) 
 

 التائي لعينتين مترابطتين( الاختبار 6جدول )
عااااااااادد افاااااااااراد 

 العينة
المتوسااااااااااااااااااااااااااط 

 الحسابي 
الانحاااااراف المعيااااااري للفااااارق 

 بين القلبي والبعدي
 مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة 
 دالة 2.00 9.85 9.73 13.85 48

وتشااير النتيجااة الااى فاعليااة البرنااامج التربااوي وتنميااة عااادات العقاال لاادى طلبااة الرابااع الاعاادادي وهااذه     
ان العااادات العقليااة الذكيااة ليساات نتيجااة عرضااية باال  (Costa & Kallick)النتيجااة تتفااا مااع مااا أشااارا 

باالتكرار و  تعصيلهاية ويتم تحتاج اهتماما بها في بداية المراحل الدراسية المبكرة و يعزز هذه العادات العقل
  (Cosat & Kallick , 2003)مرور الزمن . 

أناااث( بااين  -دلالااة احصااائية فااي مترياار الجاانس )ذكااور  لا توجااد فااروق  ذاتالفرضااية الثانيااة :  -2
عااادات العقاال   و  لمسااتوى متوسااط الاادرجات المجموعااة الضااابطة فااي الاختباااريين القبلااي والبعاادي 

 الجدو  يوضا ذلك .
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الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية للمجموعة  ( 7جدول ) 
 الضابطة .

عااااااااادد افاااااااااراد 
 العينة

المتوسااااااااااااااااااااااااااط 
 الحسابي 

الانحاااااراف المعيااااااري للفااااارق 
 بين القلبي والبعدي

 مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة 

 غير دالة 2.00 0.25 7.92 4.43 48
 

بلاا  المتوسااط الحسااابي للفاارق بااين درجااات  متاارابطتينتاام تحلياال البيانااات باسااتخدام الاختبااار التااائي لعينااين 
( والقيماة التائياة المحساوبة 7.92( وبانحراف معيااري )4.43المجموعة الضابطة تبعا لمترير الجنس بل  )

الصافرية وتباين هاذه النتيجاة نمطياة العملياة  الفرضاية( ووفقاا لهاذه النتيجاة تقبال 47( بدرجاة حرياة )0.25)
  lvine,1986:14التعليمية لم يطرأ عليها اي تريير ويشير الى ان التاثير متباد  بين المدرس والطالب )

 فالتفاعل بينهما هو عملية باتجاهين كل يؤثر في سلوك الاخر

المجموعاااة التجريبباااة )ذكاااور( الفرضاااية الثالثاااة : لا توجاااد ذات دلالاااة احصاااائية فاااي متوساااط درجاااات اااا 3 
 والتجريبة )أناث( في الاختبار البعدي في مستوى عادات العقل لطلبة الرابع الاعدادي .

 ( الفرق بين نتائج الذكور والاناث في الاختبار البعدي8جدول )

عاادد افااراد  العينة
 العينة 

المتوساااااااااط 
 الحسابي 

مسااااااتوى  القيمة التائية  الانحراف المعياري 
 الدلالة 

(0.05) 
المحساااااااااو 

 بة
 الجدولية 

المجموعاااااااااااااااااااااااااااااة 
التجريبيااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 )اناث(

24 133 10.17  
2.93 

 
2.00 

 
 دالة

المجموعاااااااااااااااااااااااااااااة 
التجريبيااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 )ذكور(

24 124.6 9.55 

 

لعينااااين مسااااتقلين  بعااااد تحلياااال البيانااااات توصاااال النتااااائج بااااين المتوسااااطين باسااااتخدام الاختبااااار التااااائي     
( درجاااة ومتوساااط الاااذكور 10.17( درجاااة باااانحراف معيااااري )133متسااااويين بالعااادد ان متوساااط الانااااث )

( درجاااة وهاااي اعلاااى مااان القيماااة التائياااة 2.93( والقيماااة التائياااة )9.55( درجاااة وانحاااراف معيااااري )124.6)
يجابيااااة لاسااااتراتيجيات التفكياااار ( درجااااة ولصااااالا الاناااااث وهااااذه النتيجاااة تؤكااااد الفاعليااااة الا2.00الجدولياااة )

 المتشعب في تنمية بعض عادات العقل . 
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وتتفااا هااذه النتيجااة المتمثلااة فااي فاعليااة التفكياار المتشااعب فااي تنميااة عااادات العقاال سااواء جميعهااا او     
(   2014(   السااايد )2014(   اباااراهيم وزمفئاااه ) 2016بعضاااها او احااادها ماااع دراساااة كااال مااان احماااد )

(   وتتفااا 2012(   وحسااين )2015(   الركااابي )2018(   ساايد )2009(   علااي )2009عباادالعظيم )
الدراسة الحالية مع دراسات اخرى لفاعلية استيراتيجيات التفكير المتشعب ولكن تختلف فاي متريارات اخارى 

  (2017) (   دراسة عيسى2013(   الحنان )2013كدراسة شحاته )

التفكياار المتشااعب ومااا ياارتبط بهااا ماان حريااة الاجابااة  اسااتراتيجياتذلااك الااى طبيعااة  ينسااب الباحثااانو       
للطلبااة قااد هيااعت لهاام الفرصااة لتنميااة عااادات العقاال  المسااتمرة والاسااتثارةوتقااديم عاادة انااواع ماان الاسااتجابات 

حيث لوح  حبهم واقبالهم على التفاعل مع مفاردات البرناامج الترباوي وخاصاة اسائلة اساتيراتيجيات التفكيار 
ضي والخروج عن الاطار الواقعي والتفكير عكس الموجود او المعلوف وهذا منا الطلبة هامش كبير الافترا

ماااان حريااااة التفكياااار   والابتعاااااد عاااان الطاااارق التقليديااااة المتمثلااااة بااااالحف  الاصاااام للمعرفااااة   وكااااذلك اساااائلة 
لموضاوع لمعرفاة استيراتيجيات التعبير عن وجهات النظار وتحليال افكاارهم وتحدياد العفقاات باين عناصار ا

مكنوناات الموضاوع وتحدياد نقاا  الشابه والاخاتفف بااين العناصار لابتكاار عناصار جديادة فطبيعاة الاساائلة 
التفكير المتشعب والتي تتصف بتدرجها وتشعبها بحيث كل معلومة تكمل المعلوماة  باستراتيجياتالمرتبطة 

ذهاان الطلبااة وتوساايع مااداركهم وافكااارهم  التااي تليهااا لتشاامل الجوانااب المختلفااة للموضااوع وهااذه ادت لتنشاايط
لتعمل وفهم الموضوع بشكل واضا مما اثر ايجابيا على مستوى تحصيلهم وخلاا منااخ حماساي مان اسائلة 
اسااتيراتيجيات التفكيااار المتشاااعب والتحاادي لااادى الطلباااة لطاارح الكثيااار مااان الافكااار الجديااادة ورباااط الاحاااداث 

الشبه والاختفف بين عناصر الموضوع مما انعكاس ايجابياا  بعضها ببعض واستنتاج الافكار والقيم واوجه
 على ادائهم وخاصة عندما نتقبل الاجابات بالثناء ورحابة الصدر .

التفكياار المتشاااعب فاااي المحاضاارة الواحااادة راعاااى الفااروق والرغباااات والانظماااة  اساااتراتيجياتكااذلك تعااادد     
 العقلية .

اسئلتها غير المعلوفة جعلتهم اكثر انتباها وتركيزا لتحفيزهم على وحداثتها وطبيعة  الاستراتيجياتهذه       
 المشاركة في الاجابات مما جعلهم في حالة يقظة دائمة للتفاعل الايجابي .

التفكيااار المتشاااعب طاااوا  فتااارة  اساااتراتيجياتومماااا لا شاااك فياااه ان تكااارار ممارساااة تلاااك السااالوكيات اي     
(  162:  2009التدريب قد اسهم في تنمية تلك العادات العقلية لدى الطلبة وهذا ما اشار الياه ) فاتا   
  وجمااع  التسااؤلاتبقولاه ر عنادما يكاون المتعلماون فاي مواقاف تحفاازهم علاى الاساتجابة للتحاديات   وطارح 

حلو  للمشكفت التي تواجههم وتقديم التبريرات المنطقية فعنهم المعلومات   وتفسير الافكار   والبحث عن 
 & 2003Costa( وياذكر كوساتا وكالياااااااااك ) 162:  2009يكتسابون العاادات العقلياة بفاعلياة )فاتا   

Kallick   الموكلااة الاايهم ويتحاادون الصااعوبات التااي  بالمهااام( ان الالتاازام هااو ماان طبيعااة الافااراد الاكفاااء
جمياع حواساهم وصاولا لحال  باساتعما ويكوناوا متمكناين بحال المشاكفت بتفكار وتاعني   ويقوماون  تواجههم
 ( . 109:  2011( عن ) حمد  Costa & Kallick 2003 : 30) المشكلة 
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قدراته العقلية   ويحقا درجة عالياة مان  –بصورة مستمرة  –فمن يتملك عادات العقل يمكنه ان يطور     
 ( .78:  2015) الرابري    الاشياءالى جوهرة  القدرة على النفاذ

ويعتقد ان السبب في هذا التفاوت بالاستجابة للبرنامج بين الذكور والاناث يعود الى البيئة الاجتماعياة     
والظااروف العامااة المحيطااة بكاال ماانهم فالااذكور يعيشااون فااي بيئااة اكثاار انفتاحااا وبالتااالي فااعن العواماال التااي 

 سة والتعلم .تشرلهم او تؤثر عليهم كبيرة مما جعلهم ينصرفون نوعا ما عن الدرا

وتعزى نتيجة تفوق الاناث الى البيئة الاجتماعية التاي تفارض علايهم بعاض القياود والتاي خلقات لاديهن     
عوامل للتحدي والرغبة في الترلب على هذه الظروف فجعلتهن اكثر تركيزا علاى الدراساة والاتعلم واساترف  

 وضة عليهن .اي فرصة يمكن ان تساعدهن في التخفيف من اسر القيود المفر 

 

 الاستنتاجات : 

 الى الاستنتاجات الاتية :  انواستناداً الى النتائج توصل الباحث 

ان اسااتعما  باارامج تدريبياااة منظمااة ومخطااط لهاااا يمكاان ان يساااهم فاااي تحسااين عاااادات  -1
العقااال وتنميتهاااا وترسااايخها لااادى الافاااراد   وهاااذا ماااا د  علياااه اساااتخدام البرناااامج الترباااوي 

 التفكير المتشعب لتنمية بعض عادات العقل . استراتيجياتالمستند على 
نساااااتطيع تنمياااااة عاااااادات العقااااال عنااااادما يتاااااوفر البرناااااامج المتكامااااال والمااااادرب الماااااتمكن  -2

 والامكانات المادية والبيئة المدرسية المفئمة .
وجاادت الباحثااة ان توطيااد العفقااة بااين الباحااث والطلبااة لااه اثاار كبياار فااي نجااااح تجاااربة  -3

 الابحث .
اهمية العمل الجماعي وتفاعل الطلبة فيما بينهم في تنمية عادات العقال  لاح  الباحثان -4

. 
التفكياار المتشااعب عنصاار مهاام فااي اي برنااامج تاادريبي  اسااتراتيجياتالتريياار والتنااوع فااي  -5

 يهدف الى اثراء تحصيل المتعلم وتنمية عادات العقل .
فاااي توجهاااات الطلباااة واهتمامااااتهم لاحظااات الباحثاااة ان البيئاااة الاجتماعياااة لهاااا اثااار مهااام  -6

العقلية   كما ان الوضع النفسي الذي يعيشه الطلبة له اثر لافات فاي التفاعال الايجاابي 
ماع البرناامج   حيااث ان تشاجيع الطلبااة ومسااعدتهم فاي استكشاااف ماا لااديهم مان قاادرات 

 ايجابية من خف  التعامل معهم بتقدير واحترام قد حقا نتائج ايجابية . 
ر ايجابي واضا للبرنامج التربوي فاي تنمياة اساتيراتيجيات التفكيار المتشاعب عناد كان اث -7

 افراد المجموعة من خف  التعزيز والتفاعل والنشا  بين المجموعة والباحثة .
 



 

 

348 

 التوصيات : 

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها توصي الباحثة بالاتي : 

المتشاااعب بكافاااة المراحااال الدراساااية ومنهاااا التفكيااار  اساااتراتيجياتتشاااجيع اساااتخدام بااارامج  -1
فااي تنمياااة عاااادات العقاال لااادى الطلباااة    مهميتاااهالبرنااامج المعتماااد فاااي الدراسااة الحالياااة 

 ومناحي الحياة المختلفة .
الاهتمام بتنمية عادات العقل وادخالها ضمن المناهج الدراسية لان عادات العقل تتكون  -2

 يفترض العمل بها في كافة المراحل الدراسية .نتيجة التدريب والخبرة والممارسة لذا 
اللقاااءات والناادوات  بإقامااةتشااجيع النشاااطات والتفاعاال بااين الاساارة والمؤسسااات التعليميااة  -3

 من اجل تنمية عادات العقل وجعلها ركن اساسي من ثقافة البيت والمدرسة .
 والاساااتراتيجياتتبااااد  الخبااارات ماااع الااادو  التاااي لهاااا تجاااارب فاااي تنمياااة عاااادات العقااال  -4

 المستخدمة لهذا الررض والاستفادة من هذه الخبرات في تطوير منظومتنا التعلمية .
التفكيار المتشاعب فاي معرفاة  استراتيجياتتشجيع الرحفت الاستكشافية واستخدام اسئلة  -5

 متريرات البيئة لتنمية العادات العقلية المختلفة .
المدرسااااااين للتعريااااااف بعااااااادات العقاااااال تنظاااااايم دورات وناااااادوات وورش عماااااال للمعلمااااااين و  -6

والاساااليب الخاصااة بتعليمهااا وتخطاايط وتنفااي دروسااهم   وتااوفير البيئااة المدرسااية التااي 
 تزيد من الاقبا  عليها .

 المقترحات :

 في ضوء نتائج البحث اجراء الدراسات الاتية : أقترح الباحثان     

ى كالمرحلاة الابتدائياة والجامعياة باحوث ممااثلة للادراسة الحالية على مراحال دراساية اخار  -1
. 
مقارنة حو  اثر البرنامج التجريبي المعتمد في الدراسة الحالياة علاى عيناات اخارى مثال  -2

الادبااااي (   البيئاااااة  –الطلبااااة المتفاااااوقين والاعتياااااديين والتخصاااااص الدراسااااي ) العلماااااي 
 مدينة ( . –الاجتماعية ) ريف 

الحالية على متريارات اخارى ) مهاارات اتخااذ القارار   اثر البرنامج التدريبي في الدراسة  -3
 والثقة بالنفس   عادات العقل المنتجة   انما  التفكير والسيادة الدماغية ( .

التفكيااار المتشاااعب لتنمياااة  اساااتراتيجياتاجاااراء دراساااة تتبناااى بااارامج تدريبياااة علاااى وفاااا  -4
ءات المتعااددة   عااادات العقاال ماان منظااور اخاار مثاال ) هياار    سااايزر   ميلاار ( الااذكا

 نظرية نصفي الدما  .
عفقة التفكيار المتشاعب ماع متريارات اخارى   مثال ) الانترنيات   السامات  اجراء دراسة -5

 كاء العاطفي ( .ذالشخصية للفرد   ال
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اجااراء دراسااة تحاااو  ان تاادمج بااين نظريااة عااادات العقاال والتفكياار المتشااعب حيااث يقااو   -6
ل علاى صالة وثيقاة باالتفكير والاذكاء المتعادد   كوستا في هذا الصادد ر ان  عاادات العقا

 لكن هناك اختففات دقيقة بينهما ر   لذا فعن مزج النظريات معاً سيخلا نموذجاً قوياً . 
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