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The effectiveness of program me to 
Improve Recall Habits to Low 

Academic students at preparatory 
stage 

A B S T R A C T  
 

 Low  academic achecvem ent to manu students  is not attributed only to 

their mental capacity or IQ, it may be to their eaperience student in recall haloits which 

they depend on the needs in all learning stages someone who guides and advice him to 
learn and follow proper recall habits apply them and avoid following inpnopor recall 

habits . To achiev this the current study aims at building measure for recall habits and 

building an educationd pnogramme to know the effe ctirenest it iu improving and 
developing recall habits to pneparatory school stud ents . To achiere the objectires ot te 

study the  following zero hypo theses are set up: -                                       

0. Thene are no significant differeuces in the ararage of goal growp students and the 
con traol group scores in posf test for recall habi ts literary and scientific mayors.  

5.Thene are no statistically significant differeu ces in ta avaraga of goal group studenf  

and the contral group scores in pne-test and post-test for recall habits to literary and 
seieutific majors. 

gool grsup  

(scientific major) and the score avaraagc at goal growp students (Literary major) in 
measuring post-test recall habits.To achieue that, an educationap   

Pngramme is designed according to certain objectives and steps. The validity of the 

programme is done by having it reviewed by a growrof eaperts   
processed by spss :The study has come up with these results: 

0-Thene are stastically significautd fterenee between the two groups it is fer the goal 

one-betaeen  
5-Thene are statistically significaut difterences the two avarages it is for the pos  

 

. سين عادات الاستذكار لدى منخفضي التحصيل في المرحلة فاعلية برنامج تربوي لتح
 الاعدادية

 سلمان عكاب صالح المعجون م.م - خلفأ.د حميد سالم 
 الإنسانيةللعلوم  التربيةكليو -جامعو تكريت 

, فقيظ ذكيبهٓى نًسيزٕٖ أ انعقهٛيخ نقي اارٓى ٚعيٕ  لا قي  انطيبة ييٍ نكثٛي  أنًيُفض  انزحصيٛم إٌالخلاصة: 

 ٚأخيذ نًيٍ انزعهًٛٛخ انً احم خًٛع فٙ انطبنت ٔٚحزبج, ٚعزً َٔٓب انزٙ الاسزذكبا ثعب اد خج ارٓى قهخ انٗ ٚعٕ  ٔإًَب

 انفبطئييخ الاسييزذكبا عييب اد ارجييب  عييٍ ٔالاثزعييب , ٔرطجٛقٓييب صيحٛحخ اسييزذكبا عييب اد ٔارجييب  رعهييى انييٗ ٔٚ شيي ِ ثٛي ِ

 فبعهٛزيّ عهيٗ ٔانزعي ف, ر ثيٕ٘ ث َيبيح ٔثُيبء, الاسيزذكبا نعب اد يقٛبس ثُبء انٗ انحبنٙ انجحث ْ ف ذنك ٔنزحقٛق
 انض ضييٛبد صييٛ ذ انجحييث اْيي اف ٔنزحقٛييق الاع ا ٚييخ, انً حهييخ طهجييخ نيي ٖ الاسييزذكبا عييب اد ٔرحسييٍٛ رًُٛييخ فييٙ

  :اٜرٛخ انصض ٚخ

 طبة  اخبد ٔيزٕسظ انزد ٚجٛخ انًدًٕعخ طبة  اخبد يزٕسظ ثٍٛ إحصبهٛب    انخ ف ٔق رٕخ  لا .0
 . ٔالا ثٙ انعهًٙ نهزفصص الاسزذكبأفقب عب اد نًقٛبس انجع ٘ الاخزجبا فٙ انضبثطخ انًدًٕعخ

 انقجهٙ الاخزجباٍٚ فٙ انزد ٚجٛخ انًدًٕعخ طبة  اخبد يزٕسظ ثٍٛ إحصبهٛب    انخ ف ٔق رٕخ  لا .8

 .ٔالا ثٙ انعهًٙ نهزفصص ٔفقب الاسزذكبا عب اد نًقٛبس ٔانجع ٘
 اخزٛباْى رى ضبثطزٍٛ ٔيدًٕعزٍٛ رد ٚجٛزٍٛ يدًٕعزٍٛ عهٗ يٕزعٍٛ طبنجب( 46) انجحث عُٛخ ثه ذ ٔق 

 فٛٓب ٔرحققذ انًقبٚٛس اع ا  فٙ انًع ٔفخ انعهًٛخ انفطٕاد ارجب  رى انجحث ْ ف ٔنزحقٛق, قص ٚخ ثط ٚقخ

 إحصبهٛب , انجحث فٙ انٕاا ح انجٛبَبد يعبندخ ٔرًذ(. ٔانثجبد انص ق) نهًقٛبس يز ٚخ انسٛكٕ انفصبهص
 -:اٜرٛخ انُزبهح ٔأظٓ د .(SPSS)الاخزًبعٛخ نهعهٕو الإحصبهٛخ انحقٛجخ ثبسزعًبل

 انزد ٚجٛخ انًدًٕعخ ٔنصبنح انًدًٕعزٍٛ ثٍٛ احصبهٛب  انخ ف ٔق ٔخٕ  .0

 .انجع ٘ انًزٕسظ ٔنصبنح انًزٕسطٍٛ ثٍٛ احصبهٛب  انخ ف ٔق ٔخٕ .8
 .انعهًٙ انزفصص) انزد ٚجٛخ انًدًٕعخ ٔنصبنح انًدًٕعزٍٛ ثٍٛ احصبهٛب  انخ ف ٔق ٔخٕ  .3
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 في ضوء استنتاجات البحث تم تقديم عدد من التوصيات منها:
حث الطلاب على الدشاركة الانرابية في الدرس من خلال الأسئلة والنقاش والواجبات البيتية ومتابعة  .1

الأسئلة الشفهية في بداية كل التحضنً اليومي للطلاب من خلال الامتحانات اليومية الدفاجئة أو 
 درس.

من الضروري اىتمام الددرسنٌ بتنمية عادات الاستذكار لطلاب الددارس الاعدادية لاسيما تلك التي  .2
 تتعلق بعادات الحفظ والتذكر وتنظيم وقت القراءة .

، منها إجراء دراسات وبحوث مماثلة على المقترحاتوفي ضوء النتائج تم أيضا وضع عدد من 
 عينات أخرى.
 الفصل الاول

  مشكلة البحث:

يقاس تقدم الامم بقوة النظام التربوي التي ينبغي ان تكون مخرجاتو على درجو عالية من الجودة، 
وبدا ان تعلم الطالب ىو المحصلة النهائية للعملية التربوية وان كثنً من الطلبة وعلى الرغم من قضائهم 

الا انهم لم يتمكنوا من برقيق النجاح الدطلوب وذلك لدواجهتهم  وقت ليس بالقليل في مذاكرة دروسهم
لدشكلة انخفاض برصيلهم الدراسي وىي من الدشكلات التي حظيت باىتمام العديد من الدراسات 

 التربوية الحديثة.

وإن التحصيل ألدنخفض لكثنً من الطلاب قد لا يعود لقدراتهم العقلية او لدستوى ذكائهم وإندا 
قلة خبراتهم بعادات الاستذكار التي يعتمدونها والى اكتسابهم الكثنً من العادات الخاطئة  يعود الى
 (.186: 1988 )نجاتي،

وتعد عادات الاستذكار الخاطئة وما يرتبط بها من تدني لدستوى التحصيل الدراسي مشكلة كبنًة 
ثة وبرول بينها وبنٌ اداء رسالتها لابد لذا من حل، وىي من اىم الدشكلات التي تعاني منها الددرسة الحدي

على الوجو الاكمل، ويستطيع كل من مارس مهنة التدريس ان يقر بوجود ىذه الدشكلة وفي كل فصل 
 (.16: 2003 دراسي تقريبا )ىريدي،

  Concern of Researchثانياً: أىمية البحث 

ار على التحصيل ان الكثنً من الابحاث التربوية تتفق على وجود تأثنً لعادات الاستذك
الدراسي للطلبة حيث اشارت الى ان الطلبة ذوي التحصيل الدرتفع يمتلكون عادات دراسية افضل من 
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ومع الانفجار الدعرفي وثورة الدعلومات التي اجتاحت العالم مع اقرانهم من ذوي التحصيل الدنخفض، 
ح والتقدم، وأصبح السلاح مطلع القرن الحادي والعشرين، لم يصبح للتخمنٌ نصيب كبنً في النجا 

 الحقيقي الذي نرب أن نسلح بو طلاب اليوم ورجال الغد ىو سلاح الدعرفة الصحيحة.

الطالب( ولكل  - الدنهج –والتربية في كل الانظمة التربوية تتكون من ثلاثة عناصر ىي )الدعلم 
لطالب ىو اىم عنصر من عناصر منها انذيتو ودوره في العملية التربوية ويتفق الدربون ورجال الفكر بأن ا

 العملية التربوية
 (.7: 2005)التميمي، 

والتعلم الجيد ينمي قدرة الطالب على اكتساب الخبرات والحقائق ولان الدعلومات برتاج الى 
درجو عالية من الترتيب في الذىن وان حشد ىذه الدعلومات في ذىن الفرد بدون ترتيب مصنًىا اما 

 النسيان او الزوال
 (124: 1989لعيسوي، )ا

وان الدعلومات التي يكتسبها الطلبة خلال دراستهم سيطرأ عليها تغنً كبنً في السنوات 
اللاحقة نظرا للتطور السريع في ميادين الدعرفة لذا وجب اختيار عادات استذكار صحيحو بسكنو من 

 اكساب الدعلومات والدهارات الدختلفة
(p,254 1990: Clift,.) 

الطلاب في جميع مراحلهم التعليمية إلى معرفة عادات الاستذكار وإتقانها، وبخاصة في ونزتاج 
الدرحلة الإعدادية لدا لذا من متطلبات مختلفة لتحقيق التفوق في التحصيل، فعادات الاستذكار ىي الطريق 

ت بسهد الطريق كذلك ىذه العادا  ،السليم إلى النجاح في بناء الفرد معرفيا، وبناء عقلو على نحو سليم
وبرديد الأىداف، للحصول على الدعلومات السليمة في أقل  للمساعدة في كيفية إدارة وتنظيم الوقت،

 (.1: 2004)الدقرن،  وقت وبأقصر الطرق، التي برقق النجاح في كل اعمال الطالب الدراسية

لا يمكن اعتبار وتعد عملية الاستذكار عملية ذىنية يتقنها البعض  ونرهل اتقانها البعض الاخر لذا 
: 2000واصولذا)عيسوي،  عملية الاكتساب عملية عفوية تلقائية اندا ىي عملية مدروسة لذا قواعدىا

205.)  : 

 Aims of the Researchث ىدف البح

  -يهدف البحث الحالي التعرف على: 
علية البرنامج التربوي لتحسنٌ عادات الاستذكار لدى طلاب الدرحلة الإعدادية، من خلال التحقق من فا

  -صحة الفرضيات الصفرية الآتية: 
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لا توجد فروق دالة إحصائياً بنٌ متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية ومتوسط درجات  -1
 . الاستذكار طلاب المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لدقياس عادات

لا توجد فروق دالة إحصائياً بنٌ رتب طلاب المجموعة التجريبية )التخصص العلمي( ورتب طلاب  
 . البعدي المجموعة التجريبية )التخصص الادبي( في لدقياس عادات الاستذكار

 حدود البحث-

)الدراسات يتحدد البحث الحالي بعينة من طلاب الدرحلة الإعدادية الصف الرابع الاعدادي 
 الصباحية( في قسم تربية الضلوعية للعام الدراسي

(2016- 2017). 

  -تحديد المصطلحات
 (0222قطامي وآخرون )تعريف  

" أنداط السلوك التي يندمج فيها الدتعلم أثناء عملية التعلم وذلك لتحقيق ىدف تعليمي، أو 
 292: 2000أىداف تعليمية معينة" )قطامي وآخرون، 

 ( 0226العفنان)تعريف 
ويقصد بها الدمارسات السلوكية التي يستخدمها الطلاب والتي تتمثل في الطرق والاساليب 

 2006الدختلفة والتي نزاول الطالب ان يوظفها في استذكاره اليومي واستذكاره للامتحان )العفنان،
:9.) 

 ( Crede & Kuncel,  0228كريد وكنصل )تعريف  

للدراسة، والتي يستعملها الطالب أثناء الاستذكار،  ةطرائق المحدد"وىي أنواع متعددة من ال
 وتنظيم الوقت في بيئة تساعد على حدوث التعلم"

(Crede & Kuncel 2008: p.425) 
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 الفصل الثاني دراسات سابقة

 (0225دراسة خنجر ورمح) -

 .الاعداديةبناء برنامج ارشادي لتخفيف المشكلات الدراسية لدى طلبة المرحلة 

التعرف على الدشكلات الدراسية لدى طلاب الدرحلة الاعدادية وبناء  ىدفت ىذه الدراسة
وتألفت عينة الدراسة من طلاب الدرحلة الاعدادية  برنامج ارشادي لتخفيف حدة الدشكلات الدراسية

وبناء استبانة لغرض التعرف على ( طالبا وقد طبق الباحث برنامج ارشادي 440والبالغ عددىم من )
، وللتحقق من فرضيات الدراسة قام الباحث  الدشكلات الدراسية التي يواجهها طلاب الدرحلة الاعدادية

في بزفيف حدة باستخدام مربع كاي واختبار ولكوكسن وقد اظهرت النتائج فاعلية البرنامج الارشادي 
 .(6: 2005) خنجر ورمح ،على مراحل دراسية مختلفة  الدشكلات الدراسية وان البرنامج قابل للتطبيق

 ( 0225دراسة السراي ) -4

 .بناء برنامج ارشادي لتخفيف المشكلات الدراسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية

 على الدشكلات الدراسية لدى طلاب الدرحلة الاعدادية . تهدف ىذه الدراسة بالتعرف

الدشكلات الدراسية لدى طلاب الدرحلة كذلك بناء برنامج ارشادي لتخفيف حدة 
ولتحقيق أىداف  طلاب الصف الخامس الاعدادي( طالبا من 15، وتألفت العينة من )الاعدادية

، كما البحث فقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الدناسبة مثل معامل ارتباط بنًسون ومربع كاي
وبناء برنامج إرشادي لطلبة الدرحلة  راسيةللتعرف على الدشكلات الد قام الباحث بتطبيق استبانة

ولقد اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بنٌ درجات المجموعة التجريبية الإعدادية 
 .(2005)السراي،  ودرجات المجموعة الضابطة تعزى للبرنامج الارشادي ولصالح المجموعة التجريبية.

 ( (Abid Hussain, 0226دراسة  -

التوجيو على عادات الاستذكار والاتجاه نحو الدراسة والتحصيل الأكاديمي لدى أثر خدمات 
 .طلبة المدارس الثانوية" )دراسة تجريبية(

في برسنٌ عادات الاستذكار والابذاىات  إرشاديىدفت الدراسة الكشف عن أثر برنامج 
( طالباً وتم تقسيمهم إلى 90والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة الددارس الثانوية وتألفت عينة الدراسة من )

لرموعتنٌ بالطريقة العشوائية واستخدم البرنامج الإرشادي الذي طوره الباحث وقائمة عادات الاستذكار 
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لطلبة كأدوات للدراسة وبعد معالجة البيانات إحصائيا أظهرت نتائج والابذاىات والدعدل التراكمي ل
التحليل بأن خدمات التوجيو والإرشاد لذا تأثنً كبنً على برسنٌ عاداتهم للاستذكار وابذاىاتهم الدراسية 

               يوجد لذا اثر كبنً في برصيل الطلبة في قواعد اللغة الانكليزية . وبرصيلهم الأكاديمي ولا
( Abid Hussain, 2006: p.35-45)  

 الفصل الثالث
 أولا: مجتمع البحث :

في الددارس تم برديد لرتمع البحث بطلاب الصف الرابع الإعدادي من الفرعنٌ العلمي والأدبي 
( 443والبالغ عددىم ) 2017- 2016في ناحية الضلوعية للعام الدراسي الاعدادية والثانوية للبننٌ

( 8( طالباً في الفرع الأدبي، موزعنٌ على )188( طالباً في الفرع العلمي و )255طالباً، يتوزعون بواقع )
 .مدارس 

 عينة البرنامج

( على 8ائية ملحق)تطبيق مقياس عادات الاستذكار بصيغتو النهتم اختيار عينة قصدية للبرنامج بعد 
 طلبة الصف الرابع الاعدادي بفرعيو

بلغ عدد الطلاب الذين اختنًوا كعينة للبرنامج بطريقة وفي ضوء نتائج الاختبار ، )الادبي والعلمي( 
( 32( طالب في إعدادية الضلوعية ليمثل المجموعة التجريبية و)32( طالب موزعنٌ على )64قصدية )

 ليمثل المجموعة الضابطة ،طالباً في ثانوية الكفاح  

 تا البحثأدا
 أ : مقياس عادات الاستذكار

 . وصف المقياس:1
لغرض برقيق اىداف البحث لابد من توفر مقياس يتلائم مع طبيعة السمة الدراد قياسها وطبيعة        

الاستذكار لرتمع البحث وتتوفر فيو الخصائص السايكومترية، لذلك قام الباحث ببناء مقياس عادات 
 متبعا بذلك الخطوات التالية في بناءه:

الأدبيات والدراسات السابقـة وفي ضوء التعريف النظري والخلفية النظرية  قام الباحث بدراجعة
 (0229) الرمضانيبعد اطلاع الباحث على لرموعة من الدقاييس ذات الصلة بالدوضوع كمقياس و 

ولم يعثر  (.2013( ومقياس الاركوازي )2012ومقياس سدخان ) (0212) القصابيومقياس 
الباحث على اي مقياس يتناسب مع عينة البحث حيث ان جميع الدقاييس الدتوفرة بحاجة الى تعديل 
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ومن اجل ذلك ارتأى الباحث بناء مقياس لعادات الاستذكار ومن اجل ذلك تم برديد لرالات 
وضع الباحث تعريفاً لكل لرال من ىذه (  لرالات وقد 8الدقياس الحالي، اذ شمل الدقياس على )

( وبست 5المجالات وتم عرضها على لرموعة من الخبراء والمحكمنٌ في لرال التربية وعلم النفس ملحق)
 |بالدية فاكثر، وىذه المجالات ىي:80موافقة الخبراء على جميع المجالات وبنسبة 

ضــرورة و ويقصد بو قدرة الطالب على برديد اىدافو   مجال تحديد الأىداف: . المجال الأول:1
 بذنب الأىداف الخيالية وبرقيق الاىداف القصنًة والدتوسطة والبعيدة. 

وىو قدرة الطالب على تنظيم وقتو ووضع . المجال الثاني: مجال تنظيم وقت ومكان القراءة:  0
لى استذكارىا واختيار الدكان الدناسب خطو زمنيو مناسبو وذلك لاستيعاب الدواد الدراسية والقدرة ع

 لذا
ويقصد بو توجيو انتباىو على النقاط الدهمة في الدوضوع التركيز والاستيعاب: : . المجال الثالث3

واستخدام الاساليب التي تساعد على إدراك معنى الدادة الدراسية واستيعابها ومن ثم حفظها والتركيز 
 جل فهمها واتقانهاعلى صياغة النص بأسلوب الطالب من ا

 خلالو يتم مختصر شكل إلى معنٌ: برويل نصالتلخيص وكتابة الملاحظات: المجال الرابع .4
 العام الدعنى على الحفاظ مع او الحذف التكثيف

وىي قدرة الطالب على استخدام . المجال الخامس: مجال المراجعة واستدعاء المعلومات: 5
الاساليب الدختلفة للمراجعة كالتسميع والكتابة والدلخصات وذلك لسهولة بززينها في الذاكرة 

 وترميزىا ومعالجتها واسترجاعها من الذاكرة 
وىي عملية عقلية انفعالية دافعية تتضمن التعرف على الرموز الدافعية للقراءة: : المجال السادس .6

وفهمها كذلك فهي نفسية ترتبط بالقدرة العامة لدى القارئ واستعداده للقراءة ودافعيتو  الدكتوبة
 بذاه الدادة الدقروءة.

ويقصد بو كافة الاستعدادات التي يتخذىا الطالب -: مجال الاستعداد للاختبار: المجال السابع .7
 والاجابة عليها. للامتحان من بداية العام الدراسي الى نهايتو وكيفية قراءة الاسئلة

وىو عملية عقلية نشطة يقوم بها الفرد ولذا عدة مراحل المجال الثامن: مجال تحسين الذاكرة:  .8
تبدأ بعملية الاستقبال الحسي وبززين الدعلومات وحفظها ويمكن بسثيلها من خلال عملية التعرف 

 والاسترجاع.

 صياغة فقرات المقياس:
والاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بدفهوم  بعد برديد لرالات الدقياس،     

( 3( فقرة بشكلها الاولي كما في ملحق )74عادات الاستذكار والدقاييس السابقة الذكر، تم صياغة)
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( فقرة 12( فقرة للمجال الثاني و)11( فقرة للمجال الاول و)8وموزعة على لرالات الدقياس بواقع )
( فقرة للمجال السادس 8( فقرة للمجال الخامس و)11( فقرة للمجال الرابع و)13للمجال الثالث و)

)موافق بدرجة   وضع اربعة بدائل للإجابة ىي( فقرة للمجال الثامن، وتم 5( فقرة للمجال السابع و)6و)
وقد  كبنًة، موافق بدرجة متوسطة، موافق أحيانا، غنً موافق (، منها فقرات موجبة والاخرى سالبة.

عى الباحث في صياغة الفقرات الأسس التي أشارت إليها أدبيات القياس النفسي والتربوي من حيث را
 الوضوح والفهم 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

  عرض النتائج 
ىذا الفصل عرضاً للنتائج التي أسفر عنها برليل البيانات ومناقشة النتائج في ضوء  يتضمن

 الذدف المحدد والفرضيات وعلى النحو الآتي:

فاعلية البرنامج التربوي لتحسنٌ عادات الاستذكار لدى طلاب الدرحلة الإعدادية، من خلال 
حث بعرضها وعرض النتائج الدتعلقة بها، والتي سيقوم الباالتحقق من صحة الفرضيات الصفرية الآتية 

 وكما يأتي:

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية ومتوسط درجات  -1
 . طلاب المجموعة الضابطة  في الاختبار البعدي لمقياس عادات الاستذكار

لعينتنٌ مستقلتنٌ للكشف عن الفروق بنٌ متوسط درجات  طبق الباحث الاختبار التائي
 طلاب المجموعة التجريبية  و متوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة في مقياس عادات الاستذكار

( وىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة 133385البعدي ، اذ تبنٌ ان القيمة التائية المحسوبة تساوي )
( ، وىذا يعني وجود فروق دالة احصائيا بنٌ 62( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2300)

 ( يوضح ذلك 1المجموعتنٌ ولصالح المجموعة التجريبية ، وجدول )
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 (1جدول )

 لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في مقياس عادات الاستذكار البعدي نتائج الاختبار التائي

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 6388 177381 32 المجموعة التجريبية
 دالة 2300 133385

 7381 153319 32 لمجموعة الضابطةا

ولدا كانت النتيجة تشنً إلى وجود فرق دال إحصائيا، عليو نرفض الفرضية الصفرية الاولى 
) لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات القائلة:

وتقبل الفرضية البديلة. يتضح من النتائج  (البعدي المجموعة الضابطة في لمقياس عادات الاستذكار
أن البرنامج التربوي كان لو اثر في المجموعة التجريبية إذ ارتفع متوسط درجات المجموعة التجريبية 
بالاختبار البعدي مقارنة بدتوسط درجات المجموعة الضابطة. وىذا يشنً إلى أثر البرنامج التربوي في 

إلى أن البرنامج قد اعد على أسس عملية تربوية وفق حاجات  ذلك ىبرسنٌ عادات الاستذكار ويعز 
من مناقشة الذدف نفسو، توصل الباحث الى ان البرنامج التربوي   العينة والدستوى العمري لذم وكذلك

كان ذو فاعلية لدى المجموعة التجريبية في برسنٌ عادات الاستذكار،  وبالرجوع الى الاطار النظري 
فأن النتائج التي تم التوصل اليها تتفق مع ما اشارت اليو نظرية التعلم الاجتماعي الذي اعتمده الباحث 

لباندورا التي ترى ان عملية التعلم يمكن ان تظهر مباشرة من خلال استجابات الفرد والتي تكتسب من 
البيئة خلال عملية التنشئة الاجتماعية الدعززة بالنموذج الذي يقدم للفرد ويشاىده ويقلده في اطار 

الاجتماعية ومن خلال التفاعل الذي نزصل بنٌ النموذج والقدوة وما بنٌ الفرد، فالفرد يتعلم السلوك 
 والقواعد عن طريق ترميزىا وتطبيقها في الدواقف الدتشابهة.

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب طلاب المجموعة التجريبية )التخصص العلمي( ورتب  -7
 البعدي . جريبية )التخصص الادبي( في لمقياس عادات الاستذكارطلاب المجموعة الت

طبق الباحث اختبار مان وتني للكشف عن الفروق بنٌ رتب طلاب المجموعة التجريبية 
)التخصص العلمي(  و متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية )التخصص الادبي( في مقياس عادات 

( وىي اقل من القيمة الجدولية 52350البعدي ، اذ تبنٌ ان قيمة مان وتني المحسوبة تساوي ) الاستذكار
 ( يوضح ذلك :2( ، و جدول )0.05( عند مستوى دلالة )74البالغة )
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 (0جدول )

المجموعة التجريبية )التخصص )التخصص العلمي( ورتب طلاب  نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروق بين رتب طلاب المجموعة التجريبية
 الادبي( في مقياس عادات الاستذكار البعدي

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة

الدلالة قيمة مان وتني
0.05 

 الجدولية المحسوبة 

 304350 21375 18 تجريبية علمي
 دالة 74 52350

 223350 12342 14 تجريبية ادبي

تشنً إلى وجود فرق دال إحصائيا، عليو نرفض الفرضية الصفرية السابعة ولدا كانت النتيجة 
) لا توجد فروق دالة إحصائياً بين رتب طلاب المجموعة التجريبية )التخصص العلمي( القائلة:

 ورتب طلاب المجموعة التجريبية )التخصص الادبي( في لمقياس عادات الاستذكار
اذ توصل وتقبل الفرضية البديلة. جريبية )التخصص العلمي( ولصالح رتب طلاب المجموعة الت(البعدي

الباحث الى ان البرنامج التربوي كان ذو فاعلية لدى المجموعة التجريبية في برسنٌ عادات الاستذكار 
لدى منخفضي التحصيل، اذ ارتفع متوسط درجات المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ولصالح 

بدتوسط درجات المجموعة التجريبية التخصص الادبي، وىذا يشنً الى فاعلية التخصص العلمي مقارنة 
 البرنامج التربوي في برسنٌ عادات الاستذكار لديهم.

 
 
 
 
 
 


