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s Psychological Rehabilitation 

 of Children Traumatized by Wars 
and Conflicts 

A B S T R A C T  

   Wars usually cause destruction to man from various economic, 

social, and psychological aspects. Man is very much affected by wars, 

He feels helpless and unable to work. Man becomes preoccupied with 

subjective thinking and thus submissive to scrupulosity. He has an 

obsession with his future life. The current research aims at identifying 

psychological trauma, and how to readjust children who have been 

exposed to trauma during wars and conflicts.     The researcher used a 

sample of displaced pupils who are removed to the center of Kirkuk 

governorate for the academic year (2016 - 2017) in Lailan camp and 

other areas.     The researcher uses the PTSD theory according to DSM 

- IV to translate and standardize d. Abdul Aziz Thabet, consisting of 

(17) paragraph.  The researcher examines the validity of the tool by 

introducing the test to a group of specialists in educational and 

psychological fields.  On the light of their opinions and observations 

the tool is approved were approved. The researcher follows the 

method of repeating the test so as to find stability coefficient after 

obtaining two degrees for each form using the Pearson correlation 

coefficient. It comes up with a conclusion that the stability coefficients 

are 0.85, which on the one hand are high and indicate that they are 

safe when they used in the test (Bayati, 1977: 351)The researcher 

concludes that the major members  of the sample suffer from trauma 

and post-traumatic stress disorder, and they continue to suffer from 

violence, displacement, loss of love and living in the camps. In light of 

the results, the researcher recommends and suggests the following: 

developing and equipping psychiatric centers in all governorates of 

Iraq, especially in the affected areas,  they should be carried out after 

the return of the displaced to their cities to consider rehabilitated 

children.   
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 لأطفال الذين تعرضوا  للصدمات بعد الحروب والنزاعات. ل التأهيل النفسي إعادة
 يرية تربية كركوكمد التربية/ وزارة /م.د. هناء عبدالرزاق مصطفى الصواف 

 :الخلاصة
ونفسية.. ويتأثر الإنسان  تجر الحروب عادة الدمار للإنسان من عدة نواحي اقتصادية واجتماعية       

العمل.. وتجعله ذاتي التفكير مستسلماً لوساوس قهرية لديه  بها كثيراً فقد تشعره بالعجز وعدم القدرة على
بالعديد من  بناء مجتمعه متأثر وحياته وحياة من حوله فيكون عاجزاً عن المساهمة في تتعلق بمستقبله

 .الإحباطات التي تورثها كوارث الحروب
التأهيل النفسي للأطفال الذين  ةالنفسية، وكيفيويستهدف البحث الحالي الى التعرف على الصدمات      

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.26.2019.20
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   والنزاعات.تعرضوا لها خلال الحروب 
 - 6102)فظة كركوك للسنة الدراسية واستعانت الباحثة بعينة من التلاميذ النازحين الى مركز محا    

 الاخرى. ليلان والمناطقفي مخيم  (6102
 PTSD Scale according toلجأت الباحثة الى تبني مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيسون ) |     

DSM--IV  )( فقرة و حصلت 02ترجمة وتقنين  د. عبد العزيز ثابت ،ويتكون هذا المقياس من )
الاداة بعرض الاختبار على مجموعة من المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية الباحثة على صدق 

وفي ضوء آراء الخبراء وملاحظاتهم تمت الموافقة على جميع فقرات المقياس، إذ حصلت على 
% ، واتبعت الباحثة طريقة اعادة الاختبار لاستخراج الثبات حيث قامت الباحثة بإيجاد معاملات 01موافقة
اط بعد الحصول على درجتين لكل استمارة  مستخدمة معامل ارتباط بيرسون ، فوجدت أن معاملات الارتب

(، وهي معاملات ثبات عالية أيضاً وتشير إلى إمكانية الاطمئنان إلى استخدام هـذا 1800الثبات هي )
 ( . 100: 0722الاختبار.)البياتي،

اغلبية افراد العينة تعاني من الصدمة وما بعد الصدمة وخرجت الباحثة بعدد من الاستنتاجات منها : ـ ان 
لما مروا به من مواقف صعبة ومؤلمة ولازالوا يعانون من العنف والتهجير وفقدان الاحبة والعيش في 

ملاجئ خراسانية مقترحات منها : بناء المخيمات ،وفي ضوء النتائج اوصت الباحثة بعض التوصيات وال
عات و جميع المؤسسات و هو نوع من الأمن التربوي و التقني و الاجتماعي مسلحة تحت المدارس والجام

يجب تطوير وتجهيز مراكز الطب النفسي وبناء مراكز جديدة في جميع محافظات العراق   و
اجراء دراسات مستقبلية ميدانية بعد عودة النازحين الى مدنهم للنظر في  وخاصة في المناطق المنكوبة،

 تأهيل الاطفال .
. 
 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث

علزه.. غبعل قمل قنقزل لأخزه   لإننانن.. غريزة  لبقان  غب  لبممل  زازريلنمنذ أن خلق الله       

 .لبشعغي لبذي لاممي ملاةمنً به بمى غقمنن لببنضي هنقزل كنن قمثنقة للانرلاقة للأغبى بهذل

لبصيلع لبدلئي قزن  غجغد غلامايلي جعل أاناهنغفي مجممعنمنن لببدزثة زعزش لإننانن أةمة      

لبصيلعنت عدزد  قد مكغن عانئدزة أغ لقمصندزة  للأقغزن  غصيلع آخي قزن لبضعفن .. غبعل ماققنت هذه

ن قشأن فغلبنفس غللاجممنع زخمل ملبذي جعل لبمخمصزن في مزدلن عل رزيهن.. للأمي أغ منيزخزة أغ

 د إبى منرامنن لبعيقزة لبمضريقة منذ قيغن نجد أن لبمفكزي فيغعندمن نعغ, غأاقن  بدغثهن رقزعمهن

لبماديلت لبعيقزة, غقعد  أشكنل  للأاقن  زنص  نبغ لبغي  غلبذي زيله للأرلقزة قأنه قندم بلازري  على
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غمبنيقة  هغ دزني قنبملال للأيلضي لبماداة في فلارزن منهن من هغ لامعمنيي لأخذ لبثيغلت غمنهن من

لبنفاي, غماهم في مغزي  ه للأةمنت لبمي زعزشهن لإننانن مغبد بدزه لبعدزد من عغلمل لباهيهذ,للاالام 

لبعصغي, غمغبد عدم لبثاة غلبيهن  غلبخغف, فزكغن  لبعدزد من لبمفنهزم للاجممنعزة بلإنانن على مي

بدزه  غلبمرغي لبفكييقنبالزل من لبمرنب  لبمهمة به غلبمي زخمفي قعدهن لإنقدلع  لبمفكزي لبذلمي غلبيضن

قنبممننقضنت لبماققة بلصيلعنت  فمكغن همغمه معلاه قكزفزة لبعزش في هذه لببزن  لبممغلمي  لبملزئة

غمع , لبادي  على لبفعل إضنفة إبى لبيكغد غلبعدلئزة لبنفازة قزن لإنقدلم غلإنبجنم مغبد  بدزه ضعف

هن مؤدي قنبمنبي إبى فادلن لبكثزي من لبرلانت مغلجد هذه للاضريلقنت لبنفازة لبمي ماققهن لببيغ  فإن

  ( 14:  4411,  لبغغزنم )  لبقشيزة عندمن منمهي لببيغ 

لبدمني في لبممملكنت لبمندزة غللأيغلح,  عند  من ممي  لببغلدث لبمي زمعيض بهن لإننانن لبكثزي من     

ة ـنيلً ملمغاــ, غمخلفّ دمنيلً في لبقنزة لبمبمزة, غآثلاقمصندزة ل غ  ؤثي في أغجه لببزن  للاجممنعزةغم

مغفلة  نئل لإنعلام عند مصغزيهن بلبدث,ـبهن, غهذل من مبنغل أن ميكة علزه غا زمعيضغن على من

 إذ,  , غخنصة للأرفنل منهم غللانفعنبزة لبذي مي قه لإننانن من لبنغلبي لبنفازة نمنئج غمدلعزنت لببندث

 لبمندي غلإنصنقنت لبجادزة دغن قديمهن على لبغبغج إبى أعمنق لبنفس بدمنيل ميكة لبكنمزيل على مشنهد

لبدمني لبنفاي غللانفعنبي لبذي ببق  على مدى                                   , غلبمعيف  لاناننزةل

 (0:  4410 , عقدلت ) .لنمهنئهن      لف أشكنبهن بمى قعد لبمعنزشزن بهذه لببغلدث على مخم قنلأرفنل

غمن كل من مادم جن ت فكي  لجيل  هذل لبقبث لبممغلضع بغل معيفة لبصدمنت لبنفازة لبمي زمعيض 

بهن للارفنل غكزفزة لبمأهزل لبنفاي بهم من خلال لبمؤاانت لبميقغزة غللاجممنعزة غمنظمنت لبمجممع 

 لبمدني. 

 همية البحث أ

لبمعمي بهذه للأيض بمن بقنه  ننت لببزة, غجعلهباد مزة لللَّه اقبننه غمعنبى لإننانن عن انئي لبكنئ     

هذل لإننانن معاد نمزجة لأنه زنشأ عن شخصزة ذلت  من نعمة لبعال غلبمفكزي غلبمقصي.. إلا أن الغ 

جامي غنفاي غلجممنعي غلنفعنبي معزش في قزئة مندزة غمننخزة, غمؤثي  ميكز  عضغي, منهن من هغ

ممفنعل فزمن قزنهن  نامرزع أن نعةل هذه لبميكزقنت عن قعضهن فهيلبعغلمل لبقشيزة قشكل كقزي غلا  فزهن

للاجممنعي  لبمفنعل لبجامي لبعالي لبنفاي في بيكة دلئمة ماممي .. غزكغن الغ  لإننانن هغ نمنج هذل

 (44,  4411)لببغلجيي  ,    للانفعنبي

نفازة.. غزمأثي لإننانن قهن غ لقمصندزة غلجممنعزة عد  لبدمني بلإنانن من نغلح   مجي لببيغ غ       

ً بغانغس قهيزة بدزه  كثزيلً فاد مشعيه قنبعجة غعدم لبادي  على لبعمل.. غمجعله ذلمي لبمفكزي مامالمن

http://www.alwahamag.com/?act=writers&id=31
http://www.almanalmagazine.com/author/rawhymroh/
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قنبعدزد من  غبزنمه غبزن  من بغبه فزكغن عنجةلً عن لبمانهمة في قنن  مجممعه ممأثي ممعلق قماماقله

لببيغ  لبعدزد من للاضريلقنت غللأميلض لبنفازة  غماق  ,نرنت لبمي مغيثهن كغليث لببيغ قلإنب

 بدث في لبكثزي من لبمجممعنت غمنهن أغيقن أثنن  لببيقزن لبعنبمزمزن للأغبى على للأفيلد, غهذل من

ً في  ,غرزيهن غلبثننزة, فةلد عدد لبمصنقزن قنلاكمئن  غلبالق غأميلض لبال  غلبمعد  غبصل ذب  أزضن

أغ )لبنفازة  للأهلزة لنمشيت للأميلض لبازكغاغمنمزة  نن مثلاً غقعد لببي مجممعنمنن لبعيقزة, ففي بقن

غلإنيهنق غلبضغغر % 04 , غلبمخنغف زعُنني منهن تلإندمنن على لبمخديل لبجامزة( فنةدلدت ناقة

 نملبغغز).  لبغظزفزة دزةــنت لبجاــــــني غللاضريلقــــلات للانهزــن, غب %04لبنفازة غلبمي زعُنني منهن 

 ,4411 :10)  

ففي اغي  غفي لإنالام بعقت لببي  لبنفازة دغيلً كقزيلً في لبعدزد من لبفمغبنت غبممنيانت لبمزدلنزة,   

قنَرِ لبْخَزْلِ ميُْهِقغُنَ قهِِ عَدْغه للّلَِّ  قنل معنبى(  04للانفنل لزة )  ن قغُه   غَمِن يِّ ن لاْمرََعْممُ مِّ ﴿غَأعَِدُّغلْ بهَُم مه

كُمْ﴾  1001غمي , . ) ("(: "نصُيتُ قنبيع  مازي  شهي  , غقغل لبياغل )صدق الله لبعظزم  غَعَدغُه

:0        )    

زدمي لبمغلةن لبنفاي بلمدنززن غعلى غجه  لبالاح للأشد فمكنً في لببيغ  هغ لبمدمزي لبنفاي لبذي غزعد 

:  4411.)عقنس ,  ع ضبزة بهن لبصغني.لبخصغص للأرفنل, غهكذل لببيغ  دلئمن زصنعهن لبكقني غزا

44) 

غبعلنن في لبعنبم لبعيقي لا نعري لهممنمنً كقزيلً قنبيعنزة لبنفازة غلبغانئل لبمرلغقة لابمغل  يد  فعل      

لبصدمنت على للأرفنل في بزن أن رنبقزة لبمخمصزن زؤكدغن أن أخري آثني لببيغ  هغ من زظهي 

ً في جزل كنمل للأرفنل ازكقي من زنجغ منهم غهغ زعنني من مشنكل نفازة قد  من قشكل ملمغس لابان

مميلغح خرغيمهن قادي لامزعن  غغعي للأهل بكزفزة مانعد  لبرفل على مجنغة لبمشنهد لبمي ميت قه... 

 (. 4411,  14)لببغلجيي : 

أمن في لبعيلق فبا  من غيد على بانن أبد ممثلي للأمم لبممبد , أكثي من نصف ملزغن رفل      

قبنجة إبى علاج نفاي من جيل  لبصدمة لبنفازة لبمي معيضغل بهن  نللأيجح أنهم ازكغنغ علىعيلقي 

% من للأرفنل زشعيغن قنبخغف من فادلن 04على أرفنل , غغجدغل لن ديلانت يزت غلج خلال لببي 

% لبشعغي قنبغض  , 01% أشني قأنهم أصقبغل ايزعي لبقكن  , 00عغلئلهم , لبشعغي قعدم لباعند  , 

% مغقع لباغ  غقأن شي  من 01% عدم للاامايلي , لبخغف , لبغبد  , مشنكل في للانمقنه , 00

 , مجزد .)ازبصل بهم ماماقلا , مشنكل في لبمذكي غلنجنة لبعمل لبمدياي غلبالق غمصنع  في لبنغم 

4414 :1 ) 
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 بنن لهمزة لبقبث في كزفزة لبمغل  على لبصدمنت لبمي زمعيض بهن لبمدنززن غ غمن هنن زظهي    

بنفاي بهم في ميلكة نفازة غميقغزة قمانهمة ل لخص للارفنل غكزفزة علاجهن من خلال لبمأهزقنلأ

  .لبمنظمنت للاناننزة غمنظمنت لبمجممع لبمدني  

 ف البحث اهدأ  

 زهدف لبقبث لببنبي لبى لبمعيف : ـ    

 لبصدمنت لبنفازة غمن قعد لبصدمة .   (1

 . لبذزن معيضغل بلبيغ  غلبنةلعنت رفنلكزفزة لبمأهزل  لبنفاي بلأ (4

 حدود البحث 

 4412 - 4410زمبدد لبقبث لببنبي قنبملامزذ لبننةبزن لبى ميكة مبنفظة كيكغ  بلانة لبديلازة)     

 , صلاح لبدزن , دزنبى , للانقني( .( من مبنفظنت ) نزنغى 

 تحديد المصطلحات  

 اولا / الصدمة النفسية  وعرفها كل من : ـ 

    1)(Meichenbaum,1994  )   

غمهدد  بلبزن , قبزث مبمنج هذه لببغلدث  مشزي إبى بغلدث شدزد  أغ عنزفة معد قغزة غمؤذزة هنأن      

 .( Meichenbaum,1994,p.32) .علزهن إبى مجهغد  رزي عندي بمغلجهمهن غلبمغل 

4) (Mitchell & Everly, 1995 ) 

إمكننزة ممةزق بزن  لبفيد  قأنهن أي بندث زهنجم لإننانن غزخميق لبجهنة لبدفنعي بدزه, مع     

ميض  عضغي إذل بم زمم لبمبكم فزه  قشد . غقد زنمج عن هذل لببندث مغزيلت  في لبشخصزة أغ

 لبخغف لبعمزق غلبعجة أغ لبيع ظهغي زة. غمؤدي لبصدمة إبىغلبمعنمل معه قايعة غفنعل

(Mitchell & Everly, 1995,p.6). 

 

3) ( showthread,2009) 

 . ( showthread.php: p=89,2009هي لبمعقزي لبمامخدم بغصف لبمأثزي لبنفاي لبشدزد )      
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 وعرفها كل من : ـ  ثانيا التأهيل النفسي

 ( 1991( القريوتي )1

غلبممصلة لبمي مادم بلأفيلد  لبمنااة غلبمنظمة غلبقيلمج لبمأهزل زمثل مجمغعة لبجهغد غللأنشرة أنإبى 

 لبنفازة أغ على مغلجهة مشكلامهم لبجامزة أغ لبعالزة أغ مديزقهم بمانعدمهم إعند  قاصد مديزقهم أغ

 لبمعلزمزة  .

  4411 ,)الحواجري                                                                                       

:14.) 

 ( 1999( المغلوث )2

خلال مد  مبدغد  نبغ هدف مبدد  مقذل عن مجمغعة جهغد لبمي فاد أغضح أن لبمأهزل هغ عقني 

في لببزن   عن لبعجة غلكمان  أغ لامعند  دغيهلبننجمة  للآثني غعنئلمه من لبمغل  على بممكزن لبشخص

, الحواجريجامنني أغ لجممنعي)   غلبغصغل قه إبى أفضل مامغى غظزفي عالي أغ نفاه معممدلً على

4411  :14). 

  

 الفصل الثاني

 الخلفية النظرية 

إذل كننت قعض للأمم غلبشعغ  قد معيّضت أثنن  لبكغليث غلببيغ  غلبثغيلت بمغلقف غأبدلث        

غلبنفازة , فأن لبغضع  صندمة غضنررة غمؤبمة أدت إبى إصنقة لبعدزد من أقننئهن قنلأميلض لبجامزة

)فلارزن غلبعيلق به لبشع  لبعيقي في  أن من زمعيّض لذلبعيقي زممزة قخصغصزة في هذل لبمجنل, 

غلبرنئيلت غلبافن  غاغيزن غلبزمن غبزقزن (  من أبدلث غخقيلت غمغلقف صندمة مممثلة قاصف لبدقنقنت

لبيصنص غلباذلئف على مجمعنت  لببيقزة بلقزغت غلبمدليس غللأمنكن لبعنمة غلبخنصة, غإرلاق

ة, غيؤزة لبمشنهد لبميعقة, فإن غبنلات للاامشهند غلإنعنق لبمدنززن دغن ممززة غ لإنصنقنت غللاعمانلات

 .ذب  كله زعد من مصندي غأاقن  بدغث لبصدمنت لبنفازة غللاضريلقنت لبالغكزة غللانفعنبزة غلبعالزة

 :الحدث الصدمى   

غلببدث لبصدمي مغقف أغ بدث مفنجي  خنيج عن لبمأبغف, زمعيض به لبشخص غزعغد علزه           

غماةق  بةه  قديلت لبشخص لبنفازة غلبمندزةة علةى مغلجهةة لببةدث, لبنفاي غلبجادي, معجة معه قنلأذى

لضةةةريلقنت نفاةةةزة عدزةةةد   مةةةغميل أغ مشةةةكل بةةةه مهدزةةةدل زفشةةةل فةةةي لباةةةزري  علزةةةه, غزةةةنجم عةةةن ذبةةة 

غلبمعةنفي منهةن زبمةنج إبةى مةزةد مةن لبغقةت  غللاضريلقنت لبنفازة لبمي مظهةي قعةد لبصةدمة مكةغن بةند 
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لإنناةنن )كنلأرمصةن  أغ لبمعةذز ( مانينةة قةنبكغليث لبرقزعزةة  هةغ أكثي, إذل كةنن اةق  لببةدث لبصةندم

 ( 4: 4411)علام ,( عصنيلإن )كنبةبةلل,

مامخدم عند  كلمة )صدمة( بلمعقزي عن لبمأثي لبنفاي لبشدزد, غهي بنبة من لبضغر لبنفاي ممجنغة       

دغن آثةةني ممياةةقة, غهنةةن  مةةن بنبةةة لبمةةغلةن لبةةدلئم قعةةدهن,  قةةدي  لإنناةةنن علةةى لبمبمةةل غلبعةةغد  إبةةى

فمجعةل  … مهةدد قخرةغي  علةى لببزةن  أغ لإنصةنقنت لبجاةدزة غلبمفنجةرت لبخنيقةة بلعةند  لبصدمنت لبمي

 .( 4: 4411علام ,) أغ لبخاني  لإننانن في مغلجهة لبخغف من لبمغت, لإنقند , لإنزذل , لبعجة, للأبم

أشةكنلاً ممعةدد ,  ضةريلقنت لباةلغكزة لبمةي مأخةذإن مةن أهةم مةأثزيلت لبصةدمة علةى للأرفةنل هةي للا     

غلبمةغمي لبماةممي, فزشةعي لبرفةل قأنةه مهةدد  كنبالق لبشدزد غلبخغف من لبمجهةغل غعةدم لبشةعغي قنلأمةنن

بمنزمه, فعلى لبيرم من أن لبغلبدلن همن مصدي قغ  لبرفل غأمننه,  دغمنً قنبخري, غأن أايمه عنجة  عن

 ب ,غزعقي لبرفل عن هذه مشنعي لبصدمة قأغجه مخملفة, منهن لبعدغلن نبغعنجةلن عن مغفزي ذ إلا أنهمن

زصةي  أبزننةنً قةلا اةق , أغ  للآخيزن غلبمعنمل قخشغنة مع لبةملا , غايعة للاامثني  للانفعنبزةة, فنةيله

معقةي عةن قلةق هةؤلا  للأرفةنل نمزجةة لبصةدمة قضةم  زغض  لأمفه للأاقن , غمن لبعندلت لباةلغكزة لبمةي

عميزة  لنعكنانً ببنبة من للأمنن لبمي كنن زعزشهن لبرفل في ميبلة معدغلبمي  ي غلبمقغل لبلاإيلدي,للأظنف

ً  انقاة, غهغ زبن بليجغع إبزهن كغنهن مذكّيه قميبلة مممعة قنبناقة به,  أغ هيغقنً من لبغلقع لبمغجغد بنبزن

 .( 4: 4411)عقنس,  

مفنقم هذه لبمظنهي لبنفاةزة  غفي ظل لبظيغف لبمي عنزشهن لبرفل, لا قد من لبمدخل ببمنزمه بلبد من     

قصةةمنمهن علةةى شخصةةزمه علةةى لبمةةدى لبقعزةةد, غمةةن أهةةم  غللانفعنبزةةة لبمةةي رةةيأت عنةةده غلبمةةي قةةد ممةةي 

 لً لأن للأمةنن هةغ مةنلبرمأنة غمبنغبة إعند  بنبة لبشعغي قنلأمنن, نظةي لاميلمزجزنت لبمعنمل معهم هي

بنجنت لبرعنم غلبشةيل   لببنجنت لبفازغبغجزة لبهنمة عند لإننانن غلبمي صنفهن قعض علمن  لبنفس قعد

قنبضةيغي  علةى مةدى قةدي  لبرفةل علةى لشةقنع  غلبنةغم, فةإذل بةم زةمم إشةقنع هةذه لببنجةة اةزنعكس للأمةي

)عقةنس,   بنجة إبى لبب  غللانممن  غلبماةدزيلبمي ميمكة علزهن, كنب لببنجنت لبنفازة غللاجممنعزة للأخيى

ثةغيلت لبيقزةع  غمن قزن أكثي للاضريلقنت لبنفازة شزغعن في قلدنن غلبقلدلن لبمجنغي  منةذ ,( 0: 4411

 Post Trauma Disorder = PTDلبعيقةةي بمةةى للآن, هةةي )لضةةريلقنت مةةن قعةةد لبصةةدمة(, 

غلبةدمني غلببةيغ   فأبةدلث لبعنةف, صةدمزةلخمصنيل لاضريل  من قعد لبصدمة, أغ لضةريل  لبشةد  لب

لبزغمزةة, غهةي أبةدلث خنيجةة عةن لبفةيد, أغ  لبمي زعزشهن لبفيد, غمعنزشة لبفيد بهذه للأبدلث فةي بزنمةه

ببزنمةه, أغ مشةعيه قعةدم لباةدي  علةى لبةدفنع عةن نفاةه أغ للآخةيزن,  صعغقنت غمشةنكل ماةق  بةه مهدزةدل

غهةذه للأبةدلث قةد مبةدث  نه لضةريلقنت نفاةزة ممعةدد ,ع م زفشل في لبازري  علزه, غزنج فماق  مغميل

غمن هذه لبصدمنت لبمؤبمة: صدمة فادلن شخص عةزة على لبرفل كمغت أبد لبغلبدزن أغ   قشكل فجنئي
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لبمعةيض بنةغع مةن أنةغلع لإناةن   لبجاةدزة أغ   للأقني , صدمة لبمعيض ببندث اةزي مةيغّع, غصةدمة

 . ( 4: 4411علام ,لبجنازة, غصدمة لبمعيض إنعنقة غفادلن أبد أعضن  أغ بغلس لبجام )

 (: PTSD)الصدمة اضطراب ما بعد  

قأنهن أبدلث خنيجه عن إيلد  لبفيد, أغ ممرلقنت لامثننئزة علزه, أغ مشكلات مجعله   بصدمةمعيف ل     

مغميل أغ مشكل مهدزةدل زفشةل فةي لباةزري  علزةه, غزةنجم عنةه لضةريلقنت  في غضع رزي عندي, فماق  

نفازه, غقد مم مشخزص للاضريلقنت غديلامهن علمزن, مقعةن بغضةغح للأعةيلض غشةزغعهن, غمرةغي هةذل 

-Post)(PTSDص مقعةةةن بمرةةةغي علةةةم لبةةةنفس غلبرةةة  لبنفاةةةي, غهكةةةذل مةةةم دخةةةغل مصةةةرلح )لبمشةةةخز

Traumatic Syndrome Disorder   لخمصةنيل لاضةريل  مةن قعةد لبصةدمة, أغ لضةريل  لبشةد

م, غذبة  فةي لبناةخة لبثنبثةة مةن لبةدبزل 1004لبصدمزة, قبا  قعض لبميجمةنت, غلأغل مةيه فةي لبعةنم 

لببةةي   أبةةت لبزةةه (, غجةةن  ذبةة  نمزجةةة بةةمDSM-III)  ي لبمعةةيغف قةةـلبمشخزصةةي لإنبصةةنئي للأميزكةة

لبفزمننمزةةة لبكنيثزةةة, علةةى لبشةةع  لبضةةبزة, أغ علةةى لبجنةةغد للأمةةيزكززن لبمشةةنيكزن فةةي هةةذه لبمأاةةن . 

غمغاعت لبديلانت بمشمل لبضةغغر لببةند  لبمةي زمعةيض بهةن لبضةبنزن فةي رزةي لببةيغ , غزنةمج عنهةن 

: بنلات للارمصن  لبجناي غهغ من زلابظ عند لبنان  لبلامي زمعيضن بةه, ضغغر لبشد  لبصدمزة, مثل

أغ للأرفةةةنل , غلببةةةغلدث لبخرزةةةي , غشةةةهغد بةةةنلات لبعنةةةف, أغ بمةةةى لببةةةغلدث لبميغيزةةةة لبخرزةةةي , 

 4411)عقنس,    غلبكغليث لبرقزعزة,  لبمي زنمج عنهن مخيز  غدمني بلمدن غلبايى غلبمجمعنت لباكننزة

:11 ). 

 

 ( إبى ضيغي  لبممززة قزن:DSM-IVهت لبناخة للأخزي  بلدبزل للأميزكي )غقد نق

 a cute stressلضةةريلقنت لبضةةغر لببةةند ) -4  (.PTSDلضةةريلقنت مةةن قعةةد لبصةةدمة )  -1

disorder) 

                         بزةةث أشةةني إبةةى أن للاضةةريل  لبثةةنني زاةةمجز  بلشةةفن  قاةةيعة, فزمةةن زةةدل لبمصةةرلح للأغل علةةى   

غأديجت منظمة لبصةبة لبعنبمزةة هةذل للاضةريل   ,لببنبة لبمي لا مامجز , غلا زبصل فزهن شفن  ايزع

( غهةةي فئةةة خنصةةة قنبعصةةن , غللاضةةريلقنت ذلت لبعلاقةةة قنبضةةغغر F40-F48لبفئةةة )       ضةةمن 

 Erotic stress related and somatoformلبمظهةةي )                          لبجاةةمزة

disorders ,غغصةةفمه قانئمةةة فيعزةةة خنصةةة قةةيدغد لبفعةةل نبةةغ لبضةةغر لببةةند غلضةةريلقنت لبمكزةةف )

 غلبمي مشمل خماة أنغلع, هي:

-postلضريلقنت من قعد لبصدمة )  -4  (.A cute stress reactionيد  فعل لبضغر لببند )  -1

traumatic stress disorder)                    4-  ( لضةةةريل  لبمكزةةةفAdjustment 

disorder.) 
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 other reaction to sever stress) يدغد فعةةةل أخةةةيى نبةةةغ لبضةةةغر لببةةةند  -0

unspecified) (2: 2112 , أبو خيران ). 

 الأعراض والتشخيص:

لضريل  من قعد لبصدمة, هغ: لامجنقة ممأخي  ببندثة أغ مغقف ضنرر جدل زاق  كيقن نفازن بكةل      

من زمعيض به, مثلا: كنيثة من صنع إنانن, أغ معيكة خرزي , أغ بندثة, أغ مشنهد  مغت لآخيزن, أغ 

لبمهةم هنةن  غبكةن لباةؤلل أن زكغن لبفيد ضبزة معذز , أغ إيهةن , أغ لرمصةن , أغ أي جيزمةة أخةيى.

 هغ:

هةةل كةةل مةةن زمعةةيض بغلبةةد  أغ أكثةةي مةةن لببةةنلات لباةةنقاة قنبضةةيغي  ازصةةن  قنضةةريل  مةةن قعةةد  

 لبصدمة؟

غلبجةةغل  بةةزس قنبضةةيغي , فنلااةةمعدلد لبنفاةةي غلباةةمنت لبشخصةةزة أغ منيزخةةه لبميضةةي لباةةنقق, كلهةةن  

لاقةد أن ماةممي  عغلمل ماهم فةي منشةزر هةذل للاضةريل  أغ ضةمغيه. غبكةي نشةخص هةذل للاضةريل ,

 على غفق لبمعنززي للامزة : ـ للأعيلض لأكثي من شهي 

نبريق قة: أي زاةمعزد لبمةيزض للأبةدلث لبمةي اةققت بةه هةذل للاضةريل  استعادة الخبرة المؤلمةة -:أولا

 للامزة : ـ 

 كغلقزس غأبلام مةعجة غممكيي . -1

 مدلفعمهن ممن زاق  به لببةةن غلبهةم غلبمةغميذكيزنت غأفكني ممغليد علزه قصغي  ممايقة لا زامرزع  -4

 لبدلئم 

 شعغي لبميزض قإمكننزة مكيلي غقغع هذل لببندث غمغليد صغيه غخزنلامه أمنم عزنزه. -4

 لببةن لبشدزد عند يؤزة كل من زذكيه قمفنصزل لببندث غكل من زمت به قصله .  -0

لاةةمجنقنت مجنقزةةه بةةدى لبفةةيد بةةم مكةةن  : غهةةغ زعنةةي ظهةةغيتجنةةب كةةل مةةا يةةرتبط بالحةةادث الصةةاد  -:ثانيةةا

 من زأمي : ـمغجغد  عنده ققل لببندث, غمن مظنهي هذه للاامجنقنت 

 مجن  للأمنكن أغ للأشخنص أغ لبمغلقف لبمي مذكي قنببندث.  -1

 ريد للانفعنلات غللأفكني لبميمقرة قه مثل مجن  لببدزث عنه من لبذكيزنت لبمؤبمة.  -4

 عزدل عن لبنشنرنت غلبهغلزنت.لبعةبة غللانةغل  ق  -4

 .(10: 4411)عقنس,   لبقيغد لبعنرفي غزظهي هذل جلزن في لبنفغي من لبعلاقنت لبعنرفزة -0

 فير للاامثني : غهي ظهغي بنلات من فير للاامثني  بم مكن مغجغد  ققل لببندث غمنهن: -:ثالثا

 لبلفظي أغ لبقدني (.نغقنت لبغض  غلبالغ  لبعدغلني )  -4   صعغقنت لبنغم.  -1

 صعغقنت لبميكزة. -0  لبمشنج غصعغقنت للااميخن . -4

 لبمقنبغة في يد  لبفعل عند امنع أي منقزه أغ ملاماة من ققل للآخيزن.-1
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هذه هي للأعيلض لبعنمة, غهننب  أعيلض أخيى مصنبقة, منهن: لبالق, لبكرقة, لبشعغي قنبذن ,      

ذلت, غظهغي أفكني لنمبنيزة أبزننن, غعنف لنفجنيي, أي نغقنت عنف لبشعغي قنبدغنزة غضعف مادزي لب

 .(10: 4411)عقنس,   ى شكل كناح غمقنرت كيد  فعل بند مفنجئ, غمكغن عل

 (PTSDتفسير أسباب اضطراب ما بعد الصدمة )

معددت لبنظيزنت لبمي فايت ظهغي هذل للاضريل , غانغجة أهمهةن, بنضةع قةزن زةدي لبميشةدزن       

لبنفاززن أغ لبذزن زعملغن في مخزمنت لبلجغ  أغ مننرق لبكغليث غلببةيغ , قعةض لبمعلغمةنت لبنظيزةة 

 لبضيغيزة.

 (.Biological approachالتوجه البيولوجي ) -1

(, مةةؤدي إبةةى بةةدغث هةةذل genetic factorsن أاةةقن  غيلثزةةة )غزةةيى أصةةبن  هةةذل لبمغجةةه أ    

للاضريل , مامندزن إبى ديلانت على لبمغلئم لبممرنقاة غرزي لبممرنقاة, أشنيت إبى غجةغد ليمقةنر مةن 

قزن عغلمل لبغيلثة غظهغي للاضريل , غقد لابظةغل علةى للأفةيلد لبةذزن أصةزقغل قهةذل للاضةريل , أن 

 )ظهغي لضريلقنت أخيى, غأميلض نفازة ققل بصةغل لببندثةة )لببةغلدث(. منيزخهم لبعنئلي زشزي إبى

 ( 44: 4440ب  الله , 

 (Biochemical approachالكيميائي ) -التوجه العضوي   -4

غهغ زندمج قنبمغجه لبانقق, إلا أنه زيكة على لبعغلمل لببزغزة لبكزمزنئزة كةزند  مامغزنت        

غزيكة أصبن  هذل  , لبنغيأديزننبزن  غلبيغقنمزن, ممن زؤدي إبى ةزند  مامغزنت للاامثني  غلبخغف

) ب   لبصدمة لبمغجه,إبى ضعف جهنة لبمننعة أصلا, بدى للأفيلد لبذزن زمعيضغن لاضريل  من قعد

 .( 44: 4440الله , 

 (  Psychodynamic approachالتوجه النفسي التطوري ) -3

غهةةغ مغجةةه زاةةمند رلةةى نظيزةةة فيدزةةة, بةةغل صةةدمة لبةةغلاد  غمةةن زصةةنبقهن مةةن إباةةنس لبغبزةةد       

نةه زلجةأ قنلاخمننق, غقأنهن لبمجيقة للأغبى بلالق عند لإننانن, غلأن مرغي هذل لإنبانس زيقة  لإنناةنن فإ

) بةة  الله ,  بكقمةه, غفةةي لبغلقةع هةةذل لبمغجةةه لا زفاةي اةةق  للاضةةريل  قاةدي مةةن زيكةةة علةى للأعةةيلض

4440 :44 ) . 

 (Behavioral approachالتوجه السلوكي ) -4

غزيكةةة هةةذل لبمغجةةه علةةى لبقزئةةة, غأهمزةةة لبةةمعلم فةةي مبدزةةد لباةةلغ  قنغعزةةه: لباةةلغ  لباةةغي غرزةةي       

لباغي, مهملزن لبنغلبي لبغيلثزة غلبخقيلت لبلاشةعغيزة, فمةثلا: لبمةيأ  لبمةي ممعةيض ببةندث لرمصةن  

 .( 44: 4440في بدزاة عنمة مظهي خغفن شدزدل كلمن ميت قنباي  من هذه لببدزاة ) ب  الله , 

 (.Cognitive approachالتوجه المعرفي ) -1

 لبنظيزة لبمعيفزة مفميض أن للاضريلقنت لبنفازة ننجمة عن مفكزي رزي عالاني نبغ لبذلت أغ لبعنبم.
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 (.Social factorsالعوامل الاجتماعية )  -6

د لبذزن معيضغل بلبندثةة غزيى أصبن  هذل لبمغجه أن للأهمزة لبكقيى بلعغلمل للاجممنعزة في للأفيل    

نفاهن, نجد فئة منهم مجنغةمهةن قأقةل خاةنئي ممكنةة قاةق  غجةغد لإناةنند للاجممةنعي غلبظةيغف لبمهنزةة 

بلدعم,أمن للآخيغن ممن أهملهم لبمجممع فاد اةن ت أبةغلبهم غمرةغيت بةدزهم ماةمغزنت عنبزةة مةن لبالةق 

  .( 44: 4440ب  الله ,(غلبخغف

 (PTSDلاضطراب ما بعد الصدمة )المشكلات المصاحبة 

بلأاف, مصب  لضريل  من قعد لبصدمة مشةكلات كثزةي , مةزةد مةن معازةد لببنبةة, غمصةع  علةى      

 4411,  عقةةنس) لبننشةرزن فةي لبمجةةنل لإنناةنني فةي أغاةةنر لبضةبنزن مهمةمهم لإنناةةننزة لبنقزلةة, غمنهةن:

:12.) 

غمظهي هذه لبنغقنت قصغي  عنزفة عنةد لبمةيغي قمغلقةف مبةنكي لبمغقةف لبصةندم,  النوبات العنيفة: -1

 لبذي معيضغل به غمميلفق قنيمفنع لببيلي  غلبخلجنن,غ لبمعيق, غلضريل  نقضنت لبال 

إن لبمصن  زفضل للاخمقن  غبزدل, غلا زمزل بلاندمنج في لبمجممعنت, بمى أنه  السلوك الانطوائي:  -4

  .أبزننن زبقس نفاه في ريفمه

غزظهي ذب  جلزةن فةي لبقعةد عةن أي عمةل زجلة  لبممعةة, إنةه زغزةي قيننمجةه لبزةغمي ممنمةن,  الاكتئاب: -4

بزصقح ةلهدل في أي نشنر غكأنه زبمل نفاه لبماةؤغبزة عمةن بةدث. أغ أنةه زشةعي قأنةه بةم زاةم قمةن زجة  

 . ببمنزة نفاه غللآخيزن غهذل رزي غلقعي بكنه مؤبم

غهةةغ منبةى خرزةةي زجة  لبمعنمةةل معةه قجدزةة غمكثزةةف لبميلققةة بمةةن زظهةي هةةذه  ريةة:الميةول الانتحا -0

 . لبمزغل, غقخنصة من ضبنزن للارمصن 

غفةةي لبغنبةة  مكةةغن يدغد فعةةل لبمصةةنقزن عنزفةةة نبةةغ للآخةةيزن, أغ لبممرةةغعزن,  العنةةف الشةةديد:  -1

 غلبننشرزن.

قنت قكن  رغزلة أغ مميلفاة مةع لبصةيل  زغيق لبمصن  قهذل للاضريل  أبزننن في نغ نوبات البكاء: -0

. 

 أه  الاضطرابات النفسية التي تخلقها الحروب 

  :غمن أمثلمهن الأمراض العصبية )النفسية((  1
غهغ ميض قدزم بةم زخةل  غهغ من للأميلض لبعصنقزة لبشنئعة, غنجده منمشيلً غقت للأةمنت,القلق:  -أ 

 منه 

 .قنبعجة عن لمخنذ قيليلت بنامة غلبشعغيأي مشنعي لبخغف غللاكمئن       
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شدزد  مصُز  لإننانن بزس به من زقةييه يرةم معيفةة  غهي بنبة خغف  المخاوف المرضية )فوبيا(: - ب

لبمغضغعنت لبمي مشُةكل خغفةنً ميضةزنً عنةد لبمصةن  قنبفغقزةن.. لبخةغف  لبمصن  قهذل لبشعغي غمن

 .إبزهم غلبظلام غمغلجهة لبننس غلبمبدث لبميمفعة أغ لبفضن  أغ للأمنكن لبمغلاة من للأمنكن

غمدلعزنمه.. غقعض أشكنل للاكمئن   زخملف للاكمئن  عن لبالق في كغنه زمجه إبى لبمنضي الاكتئاب: - ت

كنبمفكزي.. غزقدأ لبفيد لبمصن  قه ممجه نبغ ذلمه  زؤدي إبى مخيز  غظنئف لبشخصزة للأخيى

 .( 41: 4440 , الله ب ) فع بهم في هذه لببزن  مقزن بهم قأنهن لا ن فمازري علزه لبهغلجس غلبمي

عجةةة لبرةة  عةةن  غمةةن أعيلضةةهن كثةةي  لبشةةكنغي لبجاةةمزة غلبمةةي زعماةةد لبمصةةن  قهةةن الهسةةتيريا: - ث

لبهامزيزن كنبعمى لبهامزيي غلبمشةنج غفاةدلن لبةذلكي .. غكلهةن مخةدم  قعد  أشكنل من غمكغنعلاجه.. 

 فاةدهن, أنةه قةد ميكة للاهممةنم غلبيعنزةة لبمةي زشةعي, غمجعله همشكلامبلبمصن  قه على مجن   لبفيد

غمن ماققنت هذل لبميض لإنبقنر لبذي زغلجه لبفيد, غلبمجني  لبميزي  لبمي ممي قه فزصقح عةنجةلً 

 معهن..  عن لبمكزف

لبانقلة أغ مع  لبعملزنت..  عيكة أغ صدمةم: غبه لبعدزد من لبمامزنت مثل إعزن  لبعصاب الحرب - ج

زلانهن لبفيد.. فزمعيض بلمع  غلإننهن  غمنهني    قا  لبضغغر لبنفازة لبميغزأمي هذل لبعصن

 ً  ( 41: 4440) ب  الله ,  .بلميض دفنعنمه ثم زصقح عنجةلً معيضن

   )الأمراض السيكوسوماتية )النفسية الجسمية (2

لأمةيلض غدكغاةمزلغ( للأمةيلض لبازكغاةغمنمزة قأنهةن: "مجمغعةة ل زعُيف لبعنبمنن )فنقزنن. ل. يغ     

عةن  لبجام أغ غظنئفه غهي عند  مانغم أشكنل لبعلاج لبرقةي لبمعيغفةة, غلبمةي معجةة لبمي مصز  أجهة 

, غمشةكل للأمةيلض لبازكغاةغمنمزة أغ لبنفاةزة لبجاةمزة لبناةقة للأعلةى فةي  ."مانغممهن أغ مخفزف بةدمهن

  (14: 4411) لبغغزنم , :لبمجممعنت لبمي مجيي فزهن لببيغ  غمن أمثلمهن

  :أمراض الجهاز الهضمي أـ 

للأنةزمنت لببمضزة دلخل لبمعد ,  غهي لبمهنقنت في جدلي لبمعد  مكغن قأاقن  ةزند  قرحة المعدة: (1

 . كنبخغف غلبغض  غلبمغمي غلإنبقنر قاق  ظيغف نفازة غلنفعنبزة نغعند  مكغ

لبلاإيلدي غكل هذه مبمل  : غزممثل في لإناهنل لبمةمن أغ لإنمان  غلبمقغلاضطرابات الإخراج (4

  .غللاامزن  غلبشعغي قنبالق زكلغجزه.. مأمي نمزجة لبضغغر للانفعنبزةادلالات 

أغ  : غزأمي ذب  نمزجة للاضريلقنت غلبصدمة للانفعنبزة لبميمقرة قنبعان فقدان الشهية العصبي (4

 .لبخغف
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  :مويةأمراض القلب والأوعية الد ب( 

غلبمشنج, غهنن  لبعدزد  أاناه نفاي, من أعيلضه لبخفانن غقصي لبمنفس: غهغ ميض ( عصاب القلب1

غلبصةيلع للانفعةنبي, غمنهةن بةدغث لبغفةن  لبفجنئزةة,  من لبعغلمةل لبمةي ماةنعد علةى ظهةغيه منهةن لبمةغمي

 .لبمغت غمنهن لبخغف لبدلئم من

 .بدى لبفيد لبمصن  قه : غلبمغمي زاغد إبى ليمفنع ضغر لبدم قاق  غجغد لبالق لببندالتوتر الزائد( 4

قهن لإننانن غبعةل مةن أكقيهةن  : غأزضنً مكغن ماققنمه لبالق غلبشدلئد لبنفازة لبمي زمي( الصداع النفسي3

 .لبنغم لببيغ  لبمي مصز  لبفيد قنبغثزنن غلضريلقنت

عض : غزأمي قاق  لبخغف لبشدزد لبذي زغبد قدغيه لنخفنض ضغر لبدم غعند  من زأمي في لبةقالإغماء( 0

 . (14: 4411, ) لبغغزنم نمزجة لامجنقة هامزيزة

  :أمراض الجهاز التنفسي ج ( 

غلبمةي مةأمي مةن عةدم  مةن ماةققنت هةذه للأمةيلض رزةي لبعضةغزة للاضةريلقنت للانفعنبزةة و:ــــةـالرب (1

 لبنضج 

 .لبرلاق أغ لبغفن  لبعنرفي, غلببيمنن من لبعرف للأقغي قاق لبغجدلني             

 لبنفازة غصيلعنت لبجنس غلبالق : أكد لبقبغث لبمجيزقزة لبرقزة قأن لبضغغر غلبشدلئدالسل الرئوي (4

                      بماممي ا

كغيمغةغن( غلبذي به دغي في مانغمة جيثغمة   مؤدي إبى مغزي في إفيلة )للاديزنن                    

   لبال 

 .(14: 4411, ) لبغغزنم أمنمهن بلانمشني غإزجند لبميض لبيئغي ممن زفمح لبمجنل                    

غمةةن قةةزن أكثةةي للاضريلقـــةةـنت لبنفازـــةةـة شةةزغعن بةةدى لبمجممعةةنت لبمةةي منُكةة  قةةنببيغ  اـةةـغل      

لبةدلخل لضةةريلقنت مةةن قعةةد لبصةةدمة, فةةي لبمةةي زشةةنهن للأعةةدل  لبخةنيجزغن أم لببةةيغ  للأهلزةةة  لببةيغ 

(Post traumatic- stress disorder(غلبمعيغف لخمصنيل ,)PTSD),   غقد عننةت منةه شةعغ

كثزي , فزمننم غكمقغدزن غلبقغانة غأفغننامنن غلبعيلق غكيغلمزن ... غلبانئمة مرغل, غهن نبن نشهد فصةلا 

جدزدل في هذه لبانئمة في لنضمنم اةغيزن غبزقزةن غلبةزمن إبةى هةذه لبانئمةة لببةزنةة, غهكةذل لا زامصةي دغي 

زلابق أغبئ  لبننجزن بمدمزي بزنمهم, غماماقلهم, بزمبغبغل  لبرغن  إبى مدمزي لبقنى لبمبمزة غقمل لبننس, قل

إبى كم مهمل معرل عن لبعمةل غلإننمةنج, زعةنني مةن للاضةريلقنت لبنفاةزة غآلامهةن لبمةدمي  بليرقةة فةي 

غمن لبمؤبم أن نشهد بيكة نةةغح لا مثزةل بهةن مةن للأيلضةي لباةغيزة غلبعيلقزةة  ,لبعغد  بلبزن  لبرقزعزة

للأرفةنل, غلبناةن , غكقةني لباةن, غذغي  مةنغهذل بةه آثةنيه لبمةدمي  علةى بزةن  لبنةنس, إبى دغل لبجغلي, 

% من اكنن زغرالافزن لبانقاة عننغل 41أن بغلبي   للابمزنجنت لبخنصة. فإذل كننت لبديلانت مشزي إبى
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http://www.alwahamag.com/?act=writers&id=31
http://www.alwahamag.com/?act=writers&id=31
http://www.alwahamag.com/?act=writers&id=31


 
044 

ة % مةن لبقغاةنززن لبمهةنجيزن إبةى لبغلازةنت لبممبةد  للأميزكزة01من هذه للاضريلقنت, غأن أكثةي مةن 

 .(12: 4411زعننغن منه, بكن لبمبةن أن قلادنن لا معميف قنبمغثزق )عقنس,  

, بكننن نيى لببازاة لبمنثلة على أيض لبغلقع اغل  أكنن ذب  دلخل مغثغقةغلا مغجد إبصن لت       

مخزم بزلان  في مخزمنت لبلجغ  في لبدلخلغكبمص غيزف بل  غلبمغصل غللانقني ... لبمدن لبملمهقة,

لعماد لن من زبدث في قلادنن  ,غفي دغل لبجغلي: ميكزن غللأيدن يكغ  غمخزمنت في شمنل لبعيلق,في ك

إن لبمغصزف لباننغني بمن  من مجنةي غقهي, بم زشهد لبمنيزخ مثزلا بهن من عهد هغلاكغ إبى امنبزن,

زعنني منهن  زجيي من جيلئم ضد لإنناننزة مغصزف قنهت, لا زيقى إبى مامغى لبمعننن  غللآلام لبمي

أهلنن في لبدلخل أغ على لببدغد, غبلأاف أن هؤلا  لبضبنزن ازبملغن آلامهم رغزلا, غيقمن بمن مقاى من 

 .(12: 4411)عقنس,   بزنمهم

قةةنبخغف لبةةدلئم غلبالةةق,  غزشةةكل للارمصةةن  صةةدمة نفاةةزة بلأنثةةى لأنةةه زفاةةدهن لبثاةةة غزجعلهةةن مشةةعي   

غلبخةي غلبشعغي قنبذن  غبغم نفاهن مةن كغنهةن  زشعيهن قنإنهننةغزضي  للأنثى في إباناهن قأنغثمهن غ

غلبكثزي من لإنننث من كنفة لبرغلئف  قأنهن لبمماققة في بدغث من بدث, أنثى غأبزننن مازري علزهن أفكني

لبنفاةي, غغلجهةت لبمةغت  غخصغصن للازةزدزنت  ممن عنزشةغل هةذه لبخقةي  لباناةزة لبمةي ةبةبةت كزننهةن

مثل علامنت دلئمة في لبجاد أغ بدغث  كيلممهن, غمعيضت لبقعض منهن إبى مشغهنت جادزةغلنمهكت 

لامئصنل لبيبم, قأن زيفضن أجاندهن غغجغدهن في لببزن ,  مشغهنت بلأعضن  لبمننالزة, قد مصل إبى

في معنري  للاعممند على لبعانقزي لبمهدئة أغ لبقد  غقد زصل إبى إزذل  أنفاهن, إمن قمبنغلات للانمبني أغ

أن هةؤلا  لإننةنث زملأهةن لبشةعغي قةنبعجة غقلةة لببزلةة فةي لببصةغل علةى  لبمخديلت, غزيجع ذبة  إبةى

دعةم  غأبزننةن كثزةي  للأاةي  غلبمةي زجة  أن مكةغن مصةدي –لبمعمةدي, بزةث زاةف لبمجممةع  باهةن مةن

أقةغى  زعمقةي مةأثزيهغلبةذي “أن لبمةغيغث لبثاةنفي,  غإذل نظينن إبى مجممعنمنةن, نةيى, غمانند  بلمغمصقة 

لبمغمصةقة, قةل زةزةدلن مةن صةعغقة  , غقنزة لبمجممع لا زشكلان عنملزن دلعمزن بلأنثى”قكثزي من لباننغن

 ضريلقنت غمبغبهن إبةى أمةيلض مةمنةةزةزدلن من مفنقم للا لبغضع, غزةزدلن من شد  لبصدمة, غقنبمنبي

 ً  ( 40: 4411) عقةنس,   , لبرهني قأعيلض قلق غغاغلس خنصة غانغس لبنظنفة غ للاكمئن  مصبغقن

للأعيلض قشةكل  غقد مظهي أعيلض للاضريل  عا  لبصدمة مقنشي  أغ قعد عد  أشهي, غكلمن ظهيت

غمن أكثي أعيلض لضريل  من قعد  ,مقكي عا  لبصدمة, كلمن لامرعنن لببد من مرغيه في لمجنه أخري

 ً قد معزد للأنثى إنمنج لبصدمة  لبصدمة, في لبلزل كغلقزس مةعجة ممكيي  ممعلق قمغضغع:لبصدمة شزغعن

مجنة  للأمةنكن  عةدم لباةدي  علةى لببةدزث عةن لبخقةي  لبصةندمة, في يأاهن غمعزشهن كأنهن مبدث أمنمهن,

نازنن مفنصزل مهمة في لبخقةي  لبصةندمة, قةد  , غللأشخنص غلبصغي غلبملاقس لبممعلاة قنببدث لبصندم

لامه, بمى غإن كننت معيفه جزدلً, غزمثل هذل لبنازنن  لبمغمص  أغ غجه بلارمصن مناي فمن  معيضت 

لبنغم غلبغذل    لبمجيم, لضريلشعغيزة ملجأ بهن لبفمن  ببمنزة نفاهن من مشنعي للأبم عند مذكي  يرقة لا

غصعغقة في لبميكزة, غاهغبة للاامثني , قمعنى أن مصقح للأنثى زاظةة غبةذي  غمشةعي قةنبالق غلبخةغف 
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مةن  غلأن لبمغمصقة ممي قكل هذل لإننهن  لبنفاي غلامنةلف لبرنقة, دني صغت,غلبغض  عند امنعهن أ

ن هزاةمعدن أنفناة بمى زاةمرعن أن نتإبى لبننجز قيلمج لبمانند  غلبدعم لبنفايم ة مادزــــأهمز هنن مــأمي

 (.   11:  4410,  عقدلت من جدزد )

 علاج اضطراب ما بعد الصدمة

لا زرلقغن لبمانعد  غلا زقبثغن عنهن, ممن  -أغ معظمهم –بلأاف أن لبمصنقزن قهذل للاضريل       

زجعلهم عيضة, بلأبم لبصنمت, غلبمشنعي لبالقزة, غفادلن لبثاة قنبمبزر, غهذه مؤخي لبمعنفي منه, 

قعد مد  رغزلة عند بصغل ظيغف مشنقهة أغ لبذكيى غمرزل مد  لبمعننن , غيقمن ظهيت أعيلضه 

 :لبانغزة بمل  للأبدلث لبصندمة, بكن ققل لبدخغل في لبعلاج لاقد من لبميكزة  غلبمشدزد على من زلي

 .لا ممجنهل دغي للأهل غللأصدقن  في لبمانعد  على لبمغل  على آثني لبصدمة -1

ل, لبنان , ذغي للابمزنجنت لبخنصة, قم قمصنزف لبضبنزن في مجمغعنت ممشنقهة مثل: للأرفن -4

   ضبنزن

 .للارمصن , دغن أن مضع امة معزنة بكل مجمغعة, أي مصنزف ذهني مقدئي     

 .لامفد من لبمغليد لبممنبة, غفي لبمكنن لبذي أنت فزه -4

لا زدخل لبعلاج في ميلبله لبمخصصزة ضمن للأدغلي لبمي زؤدزهن لبممرغعغن غلبمنشرغن, قل  -0

  زمكنهم

 .لبمانعد  في مغجزه لببنلات لبمي ممرل  مانعد  لخمصنصزة نفازة غيقمن دغلئزة     

 4412) أقغ خزيلن ,  مي غشد  للاضريلزمنغع لبعلاج قزن لبفيدي غلبجمنعي با  لببنبة غلبع -1

:4 ). 

 أنواع العلاج

لبمقنشي  في بزس لبمرلغ  من فيزق لبدعم أن زكغن ممخصصن في كل أنغلع لبعلاج, قل زرل  منه      

لبدعم قعد بصغل لببغلدث لبصندمة مقنشي , غفي لبغنب  في ظيغف صعقة غفي ظل مغليد مبدغد , 

 4: 4412في مخزمنت لبلجغ  مثلا, أغ في مدن مدمي  أغ شقه مدمي , أغ أبزن  منكغقة ) أقغ خزيلن , 

). 

دزل كنبعلاج قنإنقي لبصزنزة, أغ لابظ لبمعنبجغن آثنيل إزجنقزة بقعض أنغلع لبعلاج لبق : العلاج البديل (1

 .ممخصصة غمديقة قأزديلبزغرن, بكن زج  أن زكغن 

 غزمكن منفزذهن قمغليد قلزلة غغجغد ممخصصزن في لبيزنضة لبقدنزة  :النشاطات البدنية (4

مهم في بنلات من قعد لبصدمة غقخنصة للارمصن  غلبمعذز , غزمكن بفيزق  هغغ : العلاج النفسي (4

لبدعم لبمغلصل مع لبمخمصزن قنبعلاج لبنفاي في للأمنكن لبايزقة من مخزمنت لبلجغ  أغ أقي  مكنن 

بلمدن لبمنكغقة, قبزث منظم ةزنيلت بهم, غغضع خرر علاجزة زامهلكهن غزشيف علزهن فيزق لبدعم 

http://www.almanalmagazine.com/author/rawhymroh/
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غلبمديز  لبذي ملانه, غقصغي  عنمة زكغن لبعلاج لبنفاي على ثلاثة  كل با  لخمصنصه

 :مامغزنت

إدلي  لبالق: زعنني لبضبنزن من مامغزنت قلق ميمفع, غهذل رقزعي إذ مانغيهم لبشكغ  بغل   ( أ

  إمكننزة

 مكيلي من بصل, غزامعزدغن مفنصزل معنننمهم بذل لاقد من ممنيزن للااميخن , غلبمنفس لبعمزق     

 .غمادزي لبذلت.                ج( غمبنغبة لامعند  لبثاة قنبنفس  (  

 : غزممبغي بغل لبمخلص من للأفكني لبالقزة لبلاعالانزة لبمي ميلفق لضريل  من قعدالعلاج المعرفي (0

 لبصدمة 

 

 : غزهدف إبى مانعد  لبمصن  على مغلجهة لبظيغف غللأشخنص غلبمشنعي لبمي مذكيالعلاج الفردي (1

 .أغ لبمغقف, بلعمل على ملاشي مل  لبمغلقف مديزجزن أغ لبمالزل من مأثزيهنلببندث 

 

: غهذل زعممد على مصنزف لببنلات كمن ذكيت ذب  انقان, قبزث مكغّن مجمغعنت العلاج الجماعي (0

نبة من لبذزن معيضغل بمغلقف ممشنقهة, قبزث زاهل لبميكزة على بنبمهم غقزنس مدى نجنح كل ب بكل

 .خرة

 

: للأدغزة لبممنبة بنبزن رزي مخصصة لاضريل  من قعد لبصدمة, غبكن أدغزة الدوائيالعلاج  (2

غلبالق غعانيلت مبازن لبمةلج زمكن أن زكغن بهن فنئد  مع لبمأكزد أن أي غصف بعلاج دغلئي   للاكمئن

 أنه لا قإشيلف رقي, بمادزي للآثني لبجننقزة بكل دغل  غمبدزد لبجيعنت غمغلعزدهن, غمؤكد زكغن نلاقد أ

,  خزيلن أقغ)  زصيف أي دغل  إلا من ققل لبرقز , غلا زبق بفيزق لبدعم لبنفاي لبازنم قذب  مرلان

4412 :4 ). 

للأفكني  (          .للأعيلض لببند  غلبماممي  أ(       : غزعممد لبعلاج لبدغلئي على من زلي    

 .للانمبنيزة

غجغد منيزخ ميضي نفاي انقق  ث (    .  قنلأعمنل للاعمزندزةلبصعغقنت لبشدزد  في لبازنم ت (    

 .بلبندثة

 

غزاصد قه يفع لبمننعة لبنفازة بلأفيلد ققل بدغث لبكنيثة أغلببي , غذب   ( العلاج الاستباقي) الوقائي (0

من للاضريلقنت, غيفع لبثاة قنبنفس, غقنن  لبشخصزة لبمينة لبانقلة   لبنفس قنبمثازف لبنفاي غبمنزة

لابمغل  لبمغلقف لبجدزد  غإدلي  للأةمنت, بلخيغج قأقل لبخانئي لبممكنة, مع قنن  لبغعي قرثني لبعنف على 

كقزي في ذب , غبخرر إدلي  لبكغليث غمؤاانت لبمجممع  للأفيلد غلبمجممعنت, غبلمننهج لبديلازة دغي
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,أهمزة قيى في لبمالزل من آثني لببيغ  غلبكغليث, غكلمن كنن  مدني من جمعزنت غيغلقر غهزئنت مامالةلب

  ) 4: 4412,  خزيلن أقغ) لبدعم ايزعن, أمكن لبمغل  لبنمنئج غللآثني لبمدمي  بهن

 ثانيا / الدراسات السابقة 

 :Adyregrov &Raundalon 1993 ديلاة (1

 من% 04 لن غغجدغل , 1004 عنم انة( 10-0) بلأعمني لبعنميزة ملجأ أرفنل على لبديلاة أجيزت

 ايزعي أصقبغل قأنهم أشني% 00 , لباعند  قعدم لبشعغي , عغلئلهم فادلن من قنبخغف زشعيغن للأرفنل

 , للانمقنه في مشنكل , لبغبد  , لبخغف , للاامايلي عدم% 00 , قنبغض  لبشعغي% 01 , لبقكن 

 لبمدياي لبعمل غلنجنة لبمذكي في مشنكل , ماماقلا بهم ازبصل من شي  غقأن لباغ  مغقع% 01

)   لبيزنضزة للأنشرة في غلبمشنيكة للأصدقن  مع لبلع  في لبمممع عدم , لبنغم في غمصنع  غلبالق

 .( 44:  4414,  مجزد

  (2113) اللبنانية الجامعة دراسة (2

 نغفمقي في لبلقنننزة لبجنمعة ققل من بقننن لأرفنل لبنفازة لبجغلن  على لببي  مأثزي ديلاة أجيزت

 لبازكغبغجزة غلبمانعد  لبنفاي لبمأهزل ميكة في لبنفاي بلمأهزل خضعغل رفلا(  420)  على 4444

 زعننغن للأرفنل من% 24 لن غظهي 0,0, لبعنئلة أفيلد لبد مغت شنهد قد للأرفنل من% 0,0 غكنن

 لبصبة في لضريلقنت , للاجممنعزة لبمشنكل غقعض لبالق من غزعننغن , لبصدمزة عدق من لبضغغر من

 .(41:  4414,  مجزد)   غلبعصقزة لبنفازة للاضريلقنت أعيلض , لبمبصزل مامغى لنخفنض , لبعالزة

 (2113)  الامريكية المتحدة الولايات (3

(  4440)  غعلى 4444/  لذلي/42-44 من بلفمي  للاميزكزة لبممبد  لبغلازنت في لجيزت ديلاة في

 شعيغل% 04 لن فنمضح انعة غعشيزن ليقعة غبمد  لبملفةزغن خلال من لبعيلقزة لببي  شنهدغل رفلا

 , لبمخنغف من عننى% 10غ ," بةزنن قدأ% 02غ لبملفةزغنزة لبمغرزة ممنقعمهم نمزجة غللاجهند قنبمع 

 نفازن رقزقن(  414)  على ديلاة غلجيزت.  غلبعالزة لبنفازة لبصبة على كقزي مأثزي بلايهن  لن غغجد

% 10غ قنبخغف لبس% 04 غلن قنببي  مأثي% 02 لن فأمضح لببي  بغل ميضنهم ننقشغل لبذزن

 .(44:  4414,  مجزد)   قنبغض  شعي% 10غ , قنبضزق لبس
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 الفصل الثالث

 اولا / منهجية البحث 

مقنمه  مرقزق مازنس غبجنت لبقنبثة لبى لعممدت لبقنبثة لبمنهج لبغصفي في لبغصغل لبى لبقزنننت    

 PTSD Scale according  )من قعد لبصدمة بدلفزاغنغعنبجمه من بزث صدقة غثقنمه ,) مازنس 

to DSM--IVl       )   د. عقد لبعةزة ثنقت غمازنن ميجمة . 

 ثانيا/  مجتمع البحث 

مبنفظة كيكغ  بلانة لبى  لبننةبزن مأبف مجممع لبقبث لببنبي من لبملامزذ في لبمدليس للاقمدلئزة     

 ( ملمزذ غملمزذ  *1440غقلغ عددهم )   4410/ 4412لبديلازة 

  ثالثا / عينة البحث

لبننةبزن  ملمزذ غملمزذ  في لبمدليس للاقمدلئزة (144مم اب  عزنة عشغلئزة من مجممع لبقبث  قلغت)    

 ( . 1, كمن في لبجدغل ) 4412/ 4410لبى مبنفظة كيكغ  بلانة لبديلازة 

 (1جدول )                                                      
 وعدد افراد العينة  يبين اسماء المدارس المشمولة بالدراسة

 

 رابعا / اداة البحث

 PTSD Scale according to| )ت لبقنبثة لبى مقني مازنس كي  من قعد لبصدمة بدلفزاغنأبجأ /  

DSM--IV  )( فاي 12,غزمكغن هذل لبمازنس من ) د. عقد لبعةزة ثنقت غمانزن ميجمة. 

 Validity:  ب / صدق الاداة

غزعد صدق للاخمقني من للأمغي  زعد لبصدق من لبعغلمل للأانازة لبمي زنقغي بمامخدم للاخمقني,       

عندمن زيزد قنن  لخمقـنيه غهغ من لكثي  خمقنيمصمم للأ  زج  إن زمأكد منهن                   لبمي 

 لبقنبثة غمباات  ,( 104: 1000للاخمقني )لبظنهي غلخيغن,                   إعدلد همزة فيألبمؤشيلت 

 :  قنامخدلم لبمازنس صدق من

 

 

 

 عدد التلاميذ اسماء المدارس  ت

 02 مدرسة  الاكفاء  1

 02 الجماهير مدرسة 2

 02 مدرسة الكرام 3

 02 مدرسة  الفردوس 4

 02 مدرسة عبد الكريم المدرس 1

 022 المــــــــــــجــــــــموع
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 Face  Validityـ:  الظاهري الصدق  

  صزنرمهـن غكزفزـة لبمفيدلت نغع غزشمل به لبخنيجي لإنرني أي بلاخمقني, لبعنم لبمظهي غهغ       

 بكم خلال من إبزـه لبمغصل غزمم ( ,110:  1004 غأنغي, دلغد) مغضغعزمهن غديجة غغضغبهن

 قزنس ديجة على مخمص

 التخطيط قس / كركوك تربية مديرية* 

مجمغعة من علزه قنمت لبقنبثة قعيض للاخمقني على ,غ(424:  1004للاخمقني بلامة لبماناة ) عغد  ,

على  ( في لبعلغم لبميقغزة غلبنفازة بقزنن يأزهم في صلابزـة غإمكننزـة للاعممند1لبممخصصزن )ملبق

في لبمدليس لبذزن معيضغل بلبيغ  بلملامزذ لبصدمنت لبنفازة غمن قعد لبصدمة  الىلبمازنس في لبمعيف 

ت لبمغلفاة على جمزع لابظنمهم ممغفي ضغ  آيل  لبخقيل  غم, للاقمدلئزة لبننةبزن لبى مبنفظة كيكغ 

غلصقبت للادل  صنببة بلاامخدلم % من آيل  لبمبكمزن 04إذ بصلت على مغلفاةفايلت لبمازنس, 

 (4كمن في لبملبق )                  قصغيمهن لبنهنئزة 

 :  د( ثبات الاداة

ابو حطب )اه غلمانقـهزاصد قنبثقنت دقة لبمازنس في لبازنس أغ لبملابظة غعدم مننقضه مع نف      

زممكن لبقنبث من ريزاة لعند  للاخمقني لاامخيلج لبثقنت , غفزهن  غلمقعت لبقنبثة (111: 1992,

لببصغل على قزنانت ممكيي  بلمجمغعة ذلمهن من للأفيلد غبازنس لبامة ذلمهـن أغ لبادي  ذلمهـن غهغ 

لبمبصلة في لبمرقزازن هغ معنمل ثقنت ديجنت مرقزق للاخمقـني نفاـه ميمنن, غأن معنمل للايمقنر قزن لب

عزنة لامرلاعزة رزي عزنة  على لبمازنسمرقزق قغبذب  قنمت لبقنبثة  ,(412: 4444)ملبم , للاخمقني

غلعند  ,  من لبننةبزن لبى مبنفظة كيكغ  بمدليس للاقمدلئزةفي ل ملمزذ غملمزذ ( 44لبقبث قلغ عددهم )

قنمت لبقنبثة قإزجند معنملات للايمقنر قعد لببصغل غ ,( زغمنً 12هن )قعد ميغي فمي  ةمنزة قديمرقزاه 

(, 4,01معنمل ليمقنر قزياغن , فغجدت أن معنملات لبثقنت هي ) مامخدمةعلى ديجمزن بكل لاممني   

غهي معنملات ثقنت عنبزة أزضنً غمشزي إبى إمكننزة للارمئننن إبى لامخدلم هـذل للاخمقني غكذب  لبغثغق 

 (.411: 1022)لبقزنمي, ه بمن زممزة قـه من لامايلي في لبنمنئجقنمنئج

 رابعا /  اعداد تعليمات المقياس : 
)فائق ,  معلزمنت لبمازنس لبدبزل لبذي زاميشد قه لبمامجز  لثنن  لجنقمه على فايلت لبمازنسلن   

غمفهغمة غرزي مملة ( بذل يلعت لبقنبثة عند غضعهن بهذه لبمعلزمنت لن مكغن غلضبة 119:  1922

كزد على قيل   لبمعلزمنت قعننزة غدقة غللاجنقة قصدق غصيلبة أة لبغيض من لبمازنس مع لبمنغممضم

)    ( مبت للاخمزني لبذي زعماد  غذب  قغضع لبمازنسريزاة للاجنقة عن فايلت  لأفيلد لبعزنةغغضبت ,

. غقزنت لبقنبثة  غلام لبمدياة  غلبعمي لبجنسنلاام غلنه زنرقق علزه غذكي قعض لبقزنننت لبمرلغقة ك

 ريلض لبقبث لبعلمي .لن لبمعلغمنت ايزة لا مامخدم للا لأ لأفيلد لبعزنة
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  -خامسا /  تصحيح المقياس واحتساب درجته :
يجاد مجموع الدرجات التي حصل عليها من إلكل مستجيب من افراد العينة ب الاداةاحتسبت درجة      

(  0 -0( نقاط من ) 0ويتم حساب النقاط على مقياس مكون من ) المقياسفقرات خلال استجاباته عن 
بحسب البدائل التي يستجيب لها المجيب ،اذ  المنصرم الشهرويكون سؤال المفحوص عن الاعراض في 

ويكون مجموع  ،( غالبا ، دائما،  احيانا،  نادرا، ابداهي )  المقياسبدائل لكل فقرة من فقرات  (0)حددت
   .( نقطة00الدرجات للمقياس )

 : اجراءات التطبيق النهائي سادسا / 
 

ملمزةةذ ( 144علةةى لفةةيلد عزنةةة لبقبةةث غلبقةةنبغ عةةددهم )بلمازةةنس ممةةت لجةةيل لت لبمرقزةةق لبنهةةنئي          

لبمغلفةق زةغم  4412 /10/0في لبمةد  مةن   غملمزذ  في لبمدليس للاقمدلئزة لبننةبزن لبى مبنفظة كيكغ 

قنفاةهن علةى لفةيلد  بمازةنسغقنمت لبقنبثةة قمرقزةق ل لبمغلفق زغم لبخمزس, 44/0/4412غبغنزة للايقعن  

مازةنس غرلقت لبزهم للاجنقةة عةن جمزةع فاةيلت لب لبمدليس لبمذكغي غقبا  قنبملامزذ لبعزنة .لذ مم لبلان  

هةغ  مازةنسفةيلد عزنةة لبقبةث لبهةدف مةن لبغغضةبت لبقنبثةة لأ ني قةدزل غلبةد.زةدغن مي  أي منهن غلخم

     لفيلد لبعزنة.ريلض علمزة صيف بكي مضمن صدق لامجنقة لأ

                        مدزيزةة, لذ مةم ماةهزل لبمهمةة بلقنبثةة مةن ققةل بمازةنسغبم مغلجه لبقنبثة لزةة صةعغقة فةي مرقزةق ل       

جنقةة عةن من خةلال لهممةنمهم قنإند ميدد في لبقدلزة لبملامزذ قعغقد لابظت لبقنبثة مجنغ  ميقزة كيكغ  

للا لن لبغقةت لبماةةمغيق  مازةنسجنقةة عةن فاةيلت لبغمةع لن لبقنبثةة بةم مبةدد لبغقةةت بلإ, مازةنسفاةيلت لب

 دقزاة. ( 44ـ11جنقة ميلغح قزن )بلإ

 

 الوسائل الاحصائية:سابعا/ 

من  يهذه لبقزنننت لبى لبمبلزل للابصنئ قعد مفيزغ لبقزنننت في جدلغل خنصة قنمت لبقنبثة قنخضنع   

 -,غلامخدمت لبقنبثة لبغانئل للآمزة:( spssخلال لببازقة للابصنئزة )

 (321:  1993) عودة , .ـ لبناقة لبمئغزة لاامخيلج ناقة مغلفاة لبمبكمزن )لبصدق لبظنهيي (1 

 (411: 1022ـ معنمل ليمقنر قزياغن لاامخيلج ثقنت للاخمقني .)لبقزنمي, 4 

 ( 440:  1022لبقزنمي ,لبغار لبميجح ) ديجة لببد  ( بلفايلت ) - 4

  ( 140:  1001لبغةن لبمئغي بمعنبجة لبقزنننت ) لبغيز  ,  – 0
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها 

لى لبنبغ للآمي : ـعلبقبث غ لهدلففي ضغ  مفازيهن زمضمن هذل لبفصل عيض لبنمنئج غ   

النتائجأولا / عرض   

لافيلد لبعزنة قنمت لبقنبثة قمفيزغ وهو الصدمات النفسية وما بعد الصدمة  بغيض مبازق لبهدف للاغل

غقعد لامخيلج ديجة (  01)لبقزنننت بكل لاممني  غلزجند لبنمنئج لبنهنئزة فكننت لبديجة لبنهنئزة بلمازنس 

   (.           4)ظهيت لبنمنئج كمن في لبجدغل بد  كل فاي  غلبغةن لبمئغي غميمزقهن مننةبزن 

 عينة البحثفراد لأ درجات الحدة والوزن المئوي ( يبن 2جدول )

تسلسل  ت

الفقرة في 

 المقياس

درجة  الفقرات

 الحدة

الوزن 

 المئوي

 ش يء خطير أو أشياء أخرى أخاف منها ممكن تحدث  1 1
ً
أترقب دائما

 .لي 

2,02 6.46% 

 % 6444 2,00 أحلام مزعجة و كوابيس تتعلق بما تعرضت له .دني  راو ت 5 2

أشعر بأن ما حدث لي سيحدث مرة أخرى الآن ، كما لو أنني  6 3

 أعيش في نفس الحدث مرة أخرى الآن .

2,00 6.40 % 

 % .6 2,0 أحب أن أكون لوحدي و ليس مع أصدقائي . 7 4

 من أحد 8 1
ً
 % .6 2,0 أحس بأنني وحيد و لست قريبا

 % .6 2,0 أحاول بألا أتحدث ، أفكر ،  أشعر بما حدث لي . 9 6

عندما يذكرني أحد بالحدث الذي واجهته ، أصاب بالقلق ، و  2 2

 التوتر، و الحزن 

2,02 62% 

 %63 2,02 أشعر بالغضب الشديد ، التهيج . 4 9

 %62 2,02 أعاني من صعوبات في الشعور بالسعادة ، أو حب الآخرين . 11 9

أشعر بأنني أتهيج بسرعة ، أو أتفزز لمجرد سماع صوت عالي ، أو  12 11

 .أحد يفاجئني بسرعة 

2,02 62% 

 %22 2,,0 أعاني من صعوبات في الشعور بالحزن و الغضب . 11 11

تنتابني أفكار ، أصوات ، صور ، لما حدث لي بدون رغبة مني في  3 12

 . استرجاعها

04,2 22% 

 في الليل.أعاني  13 13
ً
 %22 2,,0 من صعوبة في الذهاب للنوم ، و أصحوا كثيرا

 %22 2,,0 أشعر بان ما حدث هو غلطتي أنا . 14 14

 %4. 2.,0 عندي صعوبة في التركيز و الانتباه . 16 11
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أتجنب الأشخاص ، الأماكن ، الأشياء التي تذكرني بالحدث  17 16

 الصادم .

0,.2 .4% 

 %6. 042 في تذكر الأحداث التي تعرضت لها .لدي صعوبات  15 12

 

 ثانيا / تفسير النتائج 

ً  أميقةة  (1) لبفاةةي  بصةةلت(1 ,علةةى  بةةي مبةةدث ممكةةن منهةةن أخةةنف أخةةيى أشةةزن  أغ خرزةةي شةةي  دلئمةةن

( غهةةذل زةةدل علةةى لبملامزةةذ مةةأثيغل كثزةةيل %0040(  غقةةغةن مئةةغي )4,44لبميمقةةة للاغبةةى قديجةةة بةةد )

 . قنلاةمنت لبمي ميت قهم غهم على ميق  غقلق قغقغع لشزن  خرزي   

 لبثننزةةة قنبميمقةةة (بةةه معيضةةت قمةةن ممعلةةق كةةغلقزس غ مةعجةةة أبةةلام  يلغدنةةيم) ( 1) لبفاةةي  غجةةن ت(4

غمأثيهم قنبمغلقف  للارفنل مع للابدلث مفنعل مدى ( غزظهي% 040 ( غقغةن مئغي)4,44قديجة بد )

 لبصعقة غكقت لبمخنغف لبمي مظهي على شكل لبلام غكغلقزس .

 أننةي بةغ كمةن , للآن أخةيى مي  ازبدث بي بدث من قأن أشعي )لبثنبثة قنبميمقة(  0)   لبفاي بصلت (4

غهةذل زعةغد  (%  0044( غقةغةن مئةغي )4,41قديجة بةد  ) ( ,للآن أخيى مي  لببدث نفس في أعزش

لبى معيض للارفنل بلنةغح غلبمهجزي غلبعنف لاكثي من مي  ممن جعلهم زشعيغن قعدم للاامايلي غلبالةق 

 لبماممي غبنبة زأس 

 باةت غ غبزةد قةأنني ,)أبةس أصةدقنئي( مع بزس غ بغبدي أكغن أن )أب ( 2,0,0) لتلبفاي بصلت(0

 ً قديجةة بةد  )   لبيلقعةة لبميمقةة علةى ( بةي بةدث قمن أشعي,   أفكي , أمبدث قألا أبد( ,)أبنغل من قيزقن

( غهذل زعني شعغي للارفةنل قنبعةبةة غللانرةغل  غلبخةغف ممةن زجعلهةم فةي  % 00( غقغةن مئغي) 4,4

بنبة نكغص غالقزة لذل لاممي لببنل على من هغ علزه غهةم قبنجةة مناةة بلانةدمنج فةي لبمجممةع غقةيلمج 

  . خنصة لاخيلجهم من لبدلئي  لبضزاة لبمي غضعغل فزهن يرمن عنهم 

 غ , قةنبالق أصةن  , غلجهمةه لبةذي قنببدث أبد زذكيني )عندمن (14, 14,  0,  4) لبفايلت ( بصلت1

 أمهةزج قةأنني أشةعي ( للآخةيزن بة  أغ , قنباعند  لبشعغي في صعغقنت من ( , )أعنني لببةن غ لبمغمي,

قديجةة بةد  )  لبخنماةة لبميمقةة علةى ( زفةنجئني أبةد عةنبي , أغ صةغت اةمنع بمجيد غلمنيفة , قايعة

% غمن هذه لبفايلت نلابظ للانفعنلات لببند  لبمي مصز  لبرفل لبذي معيض 04( غقغةن مئغي 4,11

بلمغلقةةف لبصةةندمة مةةن قلةةق لغ بةةةن غعةةدم شةةعغيه قنباةةعند  كبةةنل لقيلنةةه مةةن للارفةةنل للاخةةيزن غهةةذل 

 ازنعكس علزه في لبماماقل غزكغن عضغل هدلمن بلمجممع . 

 , أصغلت , أفكني منمنقني, ) (لبمهزج , لبشدزد قنبغض  أشعي,)( 10, 14,  11,4بصلت لبفايلت ) (0

 غ , بلنةغم لبةذهن  فةي صةعغقة من ( , )أعنني لاميجنعهن في مني يرقة قدغن بي بدث بمن , صغي

قديجةة بةد )  لبانداةة لبميمقةة علةى ( أنةن رلرمةي هةغ بةدث مةن قةنن لبلزل( )أشةعي في كثزيلً  أصبغل
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( غهذل لن دل على شي  فهةغ زةدل علةى لن للارفةنل زشةعيغن قنفكةني  %11(غقغةن مئغي ) 4,21

 .اغدلغزة غعدم يلبة بمى ماضي على مضنجعهم غلازمممعغن قنغم هننئ  

للاخزةي   لبميمقةة (علةى بهةن معيضةت لبمةي للأبةدلث مةذكي في صعغقنت بدي)( 11غبصلت لبفاي  ) (2

ي لبمغقةف غمبنغبةة ناةزنن لبمغلقةف ( غهذل زعغد لبةى لنكةن %00(غقغةن مئغي) 4,4بد  ) قديجة 

 لبصعقة لغ مننازهن قنامخدلم لبزنت لبدفنع قعدم مذكي مل  للابدلث لبمؤبمة .

 خةةلال للازمةات بعةض الاليةةات لةدع  الاطفةال الةةذين يتعرضةون تضةةيف الباحثةة لهةدف الثةاني اولتحقيةق 

 والنزاعات منها:  الحروب

 خةلال مةن قنببمنزة لبشعغي ميازخ غإعند  بلأرفنل, للأمنن مغفزي زج  غللأةمنت لببيغ  أجغل  في (1

 غرمةةأنمهم غمهةةدئمهم لبخرةةي مكةةنن عةةن لإنمكةةنن قةةدي قعزةةد آمةةن مكةةنن فةةي بهةةم لبمعلزمزةةة لبخقةةي  ماةةدزم

 لبخرةةي مكةةنن عةةن لإنمكةةنن قةةدي قعزةةد آمةةن مكةةنن فةةي بهةةم لبمعلزمزةةة لبخقةةي  ماةةدزم خةةلال مةةن قنببمنزةةة

 . غرمأنمهم غمهدئمهم

 غأنشةةرة لبمرغعزةةة غللأنشةةرة كنبيزنضةةة لبمدياةةة فةةي للاعمزندزةةة للأنشةةرة مغلصةةلة علةةى مشةةجزعهم (4

 .ممنيامهن من لبرفل زممكن بم إن بهن لبقدلئل غخلق لبمديازة, غلإنذلعة لبمايح

 لبرفةل مةع كنبمبةدث لبصةندمة, غلبخقيلت لبمغلقف لمجنه أفعنبهم غيدغد لنرقنعنمهم فهم في مانعدمهم (4

. لببزةن  فةي أمنزنمةه عةن أغ لبلزلزةة, للأبةلام عةن بلمبةدث لبرفةل مشةجزع أغ مخزفةه, لبمي للأغضنع عن

 - آمنبنن غلبمضنن ماماقلنن في لبمفكزي ممنع لا فنببي 

 لببزن  غغلصلغل قشجنعة, لبخغف أةمة مخرغل آخيزن أرفنلا هنن  أن إبى لبخنئف لبرفل لنمقنه مغجزه   (0

 أغضةنع فةي أرفةنل عةن قصةص اةيد خةلال مةن ذبة  غزةمم بزةنمهم, فةي غأشخنصةن أشزن  فادهم يرم

 .خغفهم على مغلقغل ممشنقهة

 لبعلمزةة لبةديغس فةي غلاةمثمنيهن مةغلهقهم غمعةزةة ممنغعةة غأبعةن  قدنزةة أنشةرة فةي لبرفةل إشيل   (1

 كمن ذلمه, عمق في لبمكقغمة لبالقزة لبمشنعي إاانر في هنمة للأنشرة مل  بكغن لبيام أنشرة غمعةزة

 بةد  مةن بلمخفزةف مجةنل غمةغفزي للأرفةنل نفاةزة مبازن في كقزي أثي للأغيلق على غإاانرهن بلأبغلن

 . بدزهم لبنفاي غلبضغر لبمغمي

 علةى لبرفةل علةى لبظةنهي  لبالقزة للآثني بغل لبرنب  غأاي  لبمدياة قزن لبممقندل لبمعنغن ضيغي (0 

 لبديلاةةي لبمبصةةزل بضةةعف أغ لبمدياةةة مةةن لبماةةي  باةةلغ  قنبرفةةل زةةدفع غلبةةذي لبمعيفةةي لبجننةة 

 الةدع  جمعيةة) لببةي  قزئةة فةي لبرفةل نفاةزة منةه معةنني لبةذي لبنفاةي لبضةغر أثةي مةن ذبة  زبدثف

 ( 21: 2119, للشباب الاجتماعي النفسي
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات

لن لرلقزة لفيلد لبعزنة معنني من لبصدمة غمن قعد لبصدمة بمن ميغل قه من مغلقف صعقة غمؤبمةة  (1

 غلاةلبغل زعننغن من لبعنف غلبمهجزي غفادلن للابقة غلبعزش في لبمخزمنت . 

إن قنن  لإننانن أهم من قنن  لببجي مع أننن لا نالل من غجغد غأهمزة قنن  لبمؤاانت غلبمانكن    (4

 بلعمل غلإنزغل  غلبرمأنزنة . بلمغلرنزن

 التوصيات 

قنن  لبملاجئ خيلاننزة ماةلبة مبةت لبمةدليس غلبجنمعةنت غ جمزةع لبمؤااةنت غ هةغ نةغع مةن  (1

 للأمن لبميقغي غ لبماني غ للاجممنعي .

 لبعيلق مبنفظنت جمزع في جدزد  ميلكة غقنن  لبنفاي لبر  ميلكة غمجهزة مرغزي زج  (4

 .لبمنكغقة لبمننرق في غخنصة

 لبرفةل, علةى لبظةنهي  لبالقزة للآثني بغل لبرنب  غأاي  لبمدياة قزن لبممقندل لبمعنغن ضيغي  (4

 بضةةعف أغ لبمدياةةة مةةن لبماةةي  باةةلغ  قنبرفةةل زةةدفع غلبةةذي لبمعيفةةي لبجننةة  علةةى خنصةةة

 فةي لبرفل نفازة منه معنني لبذي لبنفاي لبضغر أثي من ذب  زبدثمن  فغنبقن لبديلاي, لبمبصزل

 . لببي  قزئة

بزن غخنصةة فةي غةلي  لإناةكنن قأنةه قعةد مجيقةة لببةةي  ؤغزجة  علةى أصةبن  لباةيلي غ لبماة (0

"من ققل لميزكةن غدغل لبمبةنبف غمةن قعةدهن دلعةش  4412– 4444للأخزي  على مدن لبعيلق" 

غمن أبدثمه من خانئي قشيزة غ عميلنزة غ قزئزة غ رزيهن أن زضع لبمائغبزن في أغبغزة جةدلغل 

أن زةةمم قنةةن  " ملاجةةئ خياةةننزة غلبقنةةى لبمبمزةةة غقنةةن   لبماةةنكن  لبمةةدمي  لعمةةني غ  أعمةةنبهم

غبصزنة مبت كل قزةت مةن لجةل بمنزةة أيغلح لبمةغلرنزن غ خنصةة لبمشةنيزع غ لبماةنكن لبمةي 

 اغف زمم قنن هن في لبمدن لبمدمي  غلبمنكغقة في كنفة مدن لبعيلق من شمنبه لبى جنغقه . 

 المقترحات 

ديلانت مزدلنزة بلارفنل في مخزمنت لبلاجئزن بمعيفة لنغلع لبصدمنت لبنفازة لبمي لجيل   (1

 معيضغل لبزهن غمادزم لبدعم لبنفاي بهم .

 لجيل  ديلانت ماماقلزة مزدلنزة قعد عغد  لبننةبزن لبى مدنهم بلنظي في مأهزل للارفنل . (4

بمأهزل للاننث غخصغصن لجيل  ديلانت ماماقلزة مزدلنزة قعد عغد  لبننةبزن لبى مدنهم  (4

 لبلغلمي معيضن بلارمصن  غلبعنف لبجادي . 

 

 

 

 



 
040 

alquran alkarim 

1. abwahtab , wa'amaal alsadiq (1977) , eilm alnafs altarbwii , t 1 , maktabat al'anjilu 

almisriat , alqahirat. 

2. abukhayran , ghida' , 2017 , mqalat: altaahil alnafsia baed alhurub , 13 yuliu 

3. abuaelam , raja' (1980): eilm alnafs altarbwy, alkuayt. 

4. albayatiu , eabd aljbartufiq wazakariaa athnayus (1977) , alaihisa' alwasafiu 

walaistidlaliu fi altarbiat waealam alnafs , mutbaeat aljamieat almustansariat , 

baghdad. 

5. jameiat aldaem alnafsiu alaijtimaei lilshabab http://www.palpss.com/:p=252009 

6. hubu allah , eadnan waealiun mahmud muqalad "alsidmat alnafsiat - 'ashkaluha 

aleiadiat wa'abeaduha alwjwdy" daralfarabiun lilnishurwaltuzie. 

7. hammad , jamal 'iibrahim , 2009 , filastin , ghazat , www: felesteen.ps 

8. alhawajiriu , 'ahmad muhamad , 2011 , dayirat altarbiat waltaelim , musharaf altawjih 

, wal'iirshad - dayirat altarbiat waltaelim , wikalat alghawth. ghaza 

9. dawud , eazizhna wanwrhsyn eabd alrahmin (1990) manahij albahth altarbuwii , 

wizarat altaelim aleali walbahth aleilmia , baghdad 0 

10. samarat , eazizuakhirun (1989) , mabadi alqias waltaqwim fi altarbiat , t 2 daralfkrl 

linishrualtawzie , eamman , al'urdun 0 

11. alzahrwakhrwn, zkryamhmd, wakharun (1999), mabadi alqias waltaqwim fi altarbit, t 

1, daralthqafat lilnashrualtawziei, eamman, al'urdun 0 

12. eabbas , musaa ruhum , 2015 , alathar alnafsiat alty tatrakuha alsadamat ealaa 

al'atfal , almina' muealajataha , tbaetalbrid alalktruna. 

13. eabdat , ruwhi muruah , fa 2014: bihawth wadirasat , tibaeat albarid alalktruna. 

14. ealaam , 'alaft , 2015 , bihawth wadirasat , tibaeat albarid alalktrwna 'iistshari eilaj 

nafsiun 

15. eawdat , 'ahmad sulayman , (1985) , alqias waltaqwim fi aleamaliat altadrisiat 

alwataniat , eamman 

16. alghuaynm , eali eabd alruhmin , 2011 , majalat alwahat , aleadad (29) alsanat 

alssadisat eshrt  ,  

17. algharib , ramzia (1985) , alqias waltaqwim alnafsia waltarbuia , maktabat 

alanjlwalmsry 

18. alqarmutiu , faruq , 2015 , bihawth wadirasat , tibaeat albarid alalktrwna 

19. majid , susn shakir , majalat alhiwar almutamadin - aleadd: 3704/2012 

20. mulhim , sami (2000) alqias waltaqwim fi altarbiat waealam alnafs t 1 , daralmsyrt 

lilnashr waltawzie , eamman 0 

21. watir , muhamad dahr. fin alharb al'iislamii fi eahd alrasul , daralfakr dimashq , 1985 

m. 

 

                                                   

 



 
041 

 

 

 

  ملبق

 

 

 لبمبكمزن لباند  آيل  لامقزنن/  م

 

  لبمبميم ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  للأامنذ 

      

 رزقة مبزة 

 بلأرفنل لبنفاي  لبمأهزل غكزفزةلبصدمة  قعد غمن لبنفازة لبصدمنت عن قديلاة لبازنم لبقنبثة ميغم        

 بذل , لبميقغزة لبمجنلات في غديلزة خقي  من قه ممممعغن بمن غقنبنظي غلبنةلعنت بلبيغ  معيضغل لبذزن

 PTSD Scale according to بدلفزاغن لبصدمة قعد من للبمازنس )مازنس قهذل إبزكم لبقنبثة ممغجه

DSM--IVl    )ننبزـة من منناقـن ميغنه قمن يأزكم إقدل  يلجزة . ثنقت لبعةزة عقد. د غمازنن ميجمة 

 .لبفاـي  صلابزة عـدم بنبـة في قدزلا ميغنـه قمن ملابظنمكـم إقدل  ميجغل كمن,  بلمغضغع لبفايلت ممثزل

 لبشكي مع لبخزي فزـه بمن الله غفاكـم لبقبث أدل  إعدلد في لبفعـنل للأثي به ازكغن هذل جهدكـم إن   

  غلبمادزي

                                                                                                                                                                                      

                                                                          لبقنبثة
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 .....................عةزةي لبملمزذ ...................................................

 ......................................................................عةزةمي لبملمزذ  

للاشهي للاقممنل , في خلال  غلببيغ  غأمنم  مجمغعة من للأائلة لبمي مازس يدغد لبفعل على للأبدلث لبصعقة في أغقنت     

 إنجنقة لبصبزبةعلى    (        )  علامةلبمي قد زمعيض بهن من هم في ان .  قيجن  غضع   ةلبمنضز

 دائما غالبا احيانا نادرا ابدا الفقرات ت

      أترقب دائماً شيء خطير أو أشياء أخرى أخاف منها ممكن تحدث لي  1

      عندما يذكرني أحد بالحدث الذي واجهته , أصاب بالقلق , و التوتر, و الحزن . 2

      بدون رغبة مني في استرجاعهاتنتابني أفكار , أصوات , صور , لما حدث لي  3

      أشعر بالغضب الشديد , التهيج . 4

      تعاودني  أحلا  مزعجة و كوابيس تتعلق بما تعرضت له . 1

أشعر بأن ما حدث لي سيحدث مرة أخرى الآن , كما لو أنني أعيش في نفس  6

 الحدث مرة أخرى الآن .

     

      أصدقائي .أحب أن أكون لوحدي و ليس مع  2

      أحس بأنني وحيد و لست قريباً من أحد 9

      أحاول بألا أتحدث , أفكر ,  أشعر بما حدث لي . 9

      أعاني من صعوبات في الشعور بالسعادة , أو حب الآخرين . 11

      أعاني من صعوبات في الشعور بالحزن و الغضب . 11

      لمجرد سماع صوت عالي , أو أحد يفاجئني  اتنرفزأشعر بأنني أتهيج بسرعة , أو  12

      أعاني من صعوبة في الذهاب للنو  , و أصحوا كثيراً في الليل. 13

      أشعر بان ما حدث هو غلطتي أنا . 14

      لدي صعوبات في تذكر الأحداث التي تعرضت لها . 11

      التركيز و الانتباه .عندي صعوبة في  16

      أتجنب الأشخاص , الأماكن , الأشياء التي تذكرني بالحدث الصاد  . 12

   

                                                          

 

 

  


