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Psychological combustion among 

humanities teachers in secondary 

schools 

A B S T R A C T  
 

 

 

Increased attention to the phenomenon of burnout in 

the profession and in particular services  

Education, and can deviate from this phenomenon 

procedurally as negative changes in attitudes and 

behavior related to the individual as a reaction to the 

pressures of work, and manifestations of the task, for 

example, loss of interest in work in a routine 

manner, and a lack of motivation, and resistance to 

change, and the loss of innovative and prove the 

existence of the phenomenon of burnout among 

teachers Humanities in the secondary stage is 

designed to identify the researcher contain (28) 

paragraph addressed the sources of stress in the 

teaching profession. 
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 في الوذارس الثانوية علوم الإنسانية الاحتراق النفسي لذى هذرسي   ال
 

 لسن العلوم التربوية والنفسية / كلية التربية للعلوم الانسانية -جاهعة تكريت  / محمد لطيفأ.د. لصي 

                       

 لسن العلوم التربوية والنفسية / كلية التربية للعلوم الانسانية -جاهعة تكريت  / م.م. هرواى حكن توفيك

 
 الخلاصة

اىكاك الا٘زّبَ ثظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ فٟ ِٕٙخ اٌقلِبد ٚلا ١ٍّب اٌزؼ١ٍُ ، ٠ّٚىٓ رؾ١ل ٘نٖ اٌظب٘وح اعوائ١ب  

ثؤٔٙب اٌزغ١واد اٌٍَج١خ فٟ الارغب٘بد ٚاٌٍَٛن اٌّزؼٍمخ ثبٌفوك ثٕٛفٙب هك فؼً ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ، ِٚٓ ِظب٘و٘ب اٌّّٙخ ػٍٝ 

هٚر١ٕ١خ ، ٚإٌمٔ فٟ اٌلافؼ١خ، ِٚمبِٚخ اٌزغ١١و، ٚفملاْ الاثزىبه٠خ ٌٍٚزضجذ ِٓ ٍج١ً اٌّضبي فملاْ الا٘زّبَ ثبٌؼًّ ثطو٠مخ 
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( فموح 28ٚعٛك ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ث١ٓ ِلهٍٟ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ ٌٍّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ُّٕ اٌجبؽش اٍزجبٔخ رؾزٛٞ ػٍٝ )

 رٕبٌٚذ ِٖبكه اٌٚغٜ فٟ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ٚ٘نٖ اٌّٖبكه ٟ٘ :

 ٍٍٛن اٌطلاة.   -1

 ػلالخ اٌّله١ٍٓ ثؼُٚٙ ثجؼ٘. -2

 ػلالخ اٌّله١ٍٓ ثبلإكاهح .  -3

 ػلالخ اٌّلهً ثبٌّٕٙخ .  -4

 اٌٖواػبد اٌنار١خ .  -5

 الأػواٗ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٌٍٚغٛٛ . -6

ٌٚلإعبثخ ػٓ رَبإلاد اٌجؾش أعو٠ذ اٌّمبهٔخ ػٍٝ أٍبً اٌغٌٕ ٚاٌقجوح اٌزله١َ٠خ فىْفذ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك  

 اٌنوٛه ٚالإٔبس ِٓ اٌزله١١َ٠ٓ فٟ ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ .فوٚق ث١ٓ 

ٚلأ١ّ٘خ ٘نا اٌّٛٙٛع فبٔٗ ٠ؾزبط اٌٝ روو١ي ٚر١ٍَٜ اٌٚٛء ػ١ٍٗ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ فٟ الافزٖبٕبد اٌزوث٠ٛخ  

 ٚإٌف١َخ .

 -ِْىٍخ اٌجؾش :

ؼًّ ف١ٙب ، ٚاٌنٞ ٠طٍت ِٕٗ اٌم١بَ ثّٙبَ  ٠ؼل ػٚٛ ا١ٌٙئخ اٌزله١َ٠خ ا١ٌٍٛـٍخ اٌزٟ ػٓ ٛو٠مٙب رزؾمك أ٘لاف اٌّلهٍخ اٌزٟ ٠

ٚاكٚاه ِقزٍفخ فٟ ٍج١ً رؾم١مٙب ، فٙٛ ٠زٕبٚة اٌؼًّ ِلهٍب ٚاكاه٠ب ٚغ١وّ٘ب، ٌٚىٟ ٠زّىٓ  ِٓ  أكاء ٘نٖ  اٌّٙبَ  ثٌَٙٛخ 

اٌٝ الأ٘لاف ٚالزلاه ٚثٖٛهح ع١لح ، لاثل ِٓ رٛف١و إٌّبؿ اٌج١زٟ ٚاٌز١َٙلاد اٌف١ي٠بئ١خ ٚاٌٍٛبئً اٌزٟ رَبػلٖ فٟ إٌٛٛي 

 اٌّوعٛح .

ٍؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ، لاْ أٞ فًٍ ٌٚثنٌه فؼٚٛ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ٠ّضً ِٛلفب ؽَبٍب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ، فٙٛ ثؾك اٌّٛعٗ      

١ٖ٠جٗ ٠ئكٞ اٌٝ اؽزلاي اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ثوِزٙب، فبما ٌُ ٠ىٓ ػٚٛ ١٘ئخ اٌزله٠َٟ فٟ ٚٙغ ٛج١ؼٟ ، فؤْ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ 

 ٘نا ثبٌطجغ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ اٌّغزّغ ثؤوٍّٗ .ٍززٖلع ٚ

ٚرىّٓ اٌقطٛهح اٌؾم١م١خ ػٕلِب ٠ٖبة ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثبلاؽزواق إٌفَٟ لاْ ٘نا ١ٍٕؼىٌ ٍٍجب ػٍٝ ٚٙؼٗ اٌٖؾٟ  

ٚإٌفَٟ ٚػٍٝ اٌّلهٍخ اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب، ٚاٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠زؼبًِ ِؼُٙ، فبما وبْ ػٚٛ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ِؾزولب إٔجؼ غ١و فؼبي 

 ثؼٍّٗ ِزل١ٔب. ٚاٌزياِٗ

( غبٌجب ِب ١ٖ٠ت أٌٚئه اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌقلِبد Burnoutر١ْو ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌٝ اْ الاؽزواق إٌفَٟ ) 

الإَٔب١ٔخ وبٌّله١ٍٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٚالاعزّبػ١١ٓ ٚالأٛجبء ٚاٌّّو١ٙٓ لاْ ٚظبئفُٙ رووي ػٍٝ رمل٠ُ اٌقلِبد ٚاٌَّبػلح 

َب١ٔب ٚعٙلا ِزٛإلا لل ٠ئكٞ اٌٝ رٛرو ّل٠ل ٚأٙبن ثلٟٔ ٚػمٍٟ ٚ٘نا ِب ٠َّٝ ٚرزطٍت ُِٕٙ ِْبهوخ ٚعلا١ٔخ ٚرؼبٛفب أ

  (Pricrce and M . G. 1990 , P60)ثبلاؽزواق إٌفَٟ .  

اْ أوضو اٌّٙٓ رؼوٙب   ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٟ٘ اٌّٙٓ اٌقل١ِخ  1974( Fredenbergerٚلل ث١ٓ فوك٠ٓ ثووو ) 

( . ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍبد اٌٝ أٗ فٟ ١Fredenberger ,1974 , P17خ فبٕخ. )ػبِخ ٚاٌّٙٓ فٟ ِغبي اٌقلِبد الإَٔبٔ

اٌغبٌت ِب ٠ي٠ل اؽزّبي رون اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌؾمً الاعزّبػٟ ٚاٌزوثٛٞ ٚفٟ فلِبد اػبكح اٌزؤ١ً٘ ٚاٌوػب٠خ ٌٛظبئفُٙ ٚأػّبٌُٙ 

% ، فٟ 30% ٚ 25٘ئلاء ٌّٕٙزُٙ ث١ٓ  ثَٕجخ ِٚبػفخ ِمبهٔخ ثّٙٓ أفوٜ ٔز١غخ ٌزٍه اٌظب٘وح ، ام رًٖ َٔجخ اٌزبهو١ٓ ِٓ

 ( . ٚ٘نا ِب أّبهد ا١ٌٗ ثٕٟ )Sealge , 1986 , P62% ، )15% ٚ 8ؽ١ٓ ٌُ رزواٚػ َٔجخ اٌزون فٟ اٌّٙٓ الأفوٜ ث١ٓ 

Pines 1981 . ًوّب موو أٔفب ) 

٠ٓ رُ افز١ـــبهُ٘ فٟ اٌلهاٍخ اٌّله١ٍٓ اٌن (  اٌٝ اْ صٍش .N.E.Aٚلل أّـبهد عّؼ١خ اٌزوث١ـــخ ا١ٌٕٛٛخ الأِو٠ى١خ  )       

ظٙود ػ١ٍُٙ  أػواٗ  الاؽزواق إٌفَٟ ِٓ فلاي أعبثزُٙ أُٔٙ ٌٛ ثلإٚا ؽ١برُٙ صب١ٔخ فؤُٔٙ ٍٛف ٌٓ ٠قزبهٚا ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ 

% فٟ 1776% ِٓ اٌّله١ٍٓ فٟ ٠ٛ١ٔٛهن ٚ 41% ُِٕٙ وبٔٛا ِٖبث١ٓ ثبلاؽزواق إٌفَٟ ، ٚاْ 60% اٌٝ 20ٚلل ظٙو اْ 

         ثبلإه٘بق اٌجلٟٔ ٚاٌنٕٟ٘ ٔز١غخ ػٍُّٙ اٌنٞ ٠ئكٚٔٗ ِّب أكٜ اٌٝ رون ثؼُٚٙ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ، فّضلا فٟ                                 ١ّىبغٛ ِٖبثْٛ

ٍٕخ فلِخ رؼ١ّ١ٍخ فٟ ؽ١ٓ                     رٕبلٔ ٘نا اٌؼلك اٌٝ إٌٖف ػبَ  20% ِٓ اٌّله١ٍٓ ٌل٠ُٙ 28وبْ  1961ػبَ 

1976 (Farber, 1984 , P325 ًِٚلل ارفك اٌىض١و ِٓ اٌّقز١ٖٓ اْ الاؽزواق إٌفَٟ ؽبٌخ ماد رؤص١و ٍٍجٟ  ّب . )

رزٕبٚي اٌفوك ثىبٍِٗ ١ٌٌ فٟ اٌغبٔت إٌفَٟ فمٜ ، ثً فٟ اٌغبٔت اٌغَّٟ ا٠ٚب ِّب ٠ئصو ٍٍجب فٟ أكاء الأفواك  ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ 

 ( . Truch-S , 1980 , P15 وً ِغبي )

ك ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌٝ اٍزٕزبط اْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ؼل ِْىٍخ رٕظ١ّ١خ ّق١ٖخ ِؼب، فٟٙ فٟ اٌغبٌت ٌمل رًٕٛ ػل 

رىْٛ ماد رؤص١و ٍٍجٟ ػٍٝ الافواك ٚػٍٝ اٌقلِبد اٌزٟ ٠ملِٛٔٙب، ف١ىضو ث١ُٕٙ اٌزغ١ت ػٓ اٌؼًّ ، ٚاٌّْىلاد اٌؼبئ١ٍخ ، 

 ( .Picrce , C. and Molley , G . 1990 , P114ٚػلَ اٌٛٙٛػ، ى٠بكح ػٍٝ مٌه اٙطواثبد ٔف١َخ ٚع١َّخ ِقزٍفخ)

( فٟ كهاٍزٗ اْ الاؽزواق إٌفَٟ لل ٠ْىً ؽبٌخ اٍزٕياف أفؼبٌٟ رزّضً ثفملاْ الأًِ ٚاٌْؼٛه Maslackٚأول ) 

(، Maslack, 1981, P107ٚاٌنٕٟ٘ ٚاٌزٖوف ٍٍج١ب ارغبٖ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ ٚاٌؾ١بح اٌؼبِخ )  ثبٌىآثخ ٚالإعٙبك اٌجلٟٔ

أٍجبة ػل٠لح ِٕٙب ٙغٜ اٌؼًّ ، ٚاٌّْبوً الالزٖبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚػلَ اٌوٙب اٌٛظ١فٟ . فٚغٜ اٌؼًّ ٌٗ آصبه ٕٚ٘بن 

ٍٍج١خ ِجبّوح ػٍٝ ٕؾخ اٌفوك اٌجل١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚأٗ وٍّب ريا٠ل رؼوٗ اٌفوك اٌٝ ِضً ٘نٖ اٌظب٘وح ، وٍّب ريا٠لد اؽزّبلاد 

ض١و ِٓ الأػواٗ إٌف١َخ وبٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚاٌْؼٛه ثبلإؽجبٛ ٚالاوزئبة ِّب إبثزٗ ثؤِواٗ اٌمٍت ٚاٌْوا١٠ٓ ٚاٌّؼلح ٚثى

٠ئكٞ اٌٝ أقفبٗ أزبع١خ اٌؼًّ ٚرلٟٔ الأكاء ٚاٌغ١بة ٚرون اٌؼًّ ، ٚرؼوٗ ؽ١بح ا٢فو٠ٓ ٍٚلاِزُٙ ٌٍقطو )ػَىو، 

1988ٓ ،8. ) 

  أ١ّ٘خ اٌجؾش:

ٌقلِبد الإَٔب١ٔخ اٌزٟ ري٠ل ِٓ اؽزّبي رؼوٗ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اْ ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ٚاؽلح ِٓ اثوى ِٙٓ ا 
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اٌؼب١ٍِٓ ف١ٙب ٌلاؽزواق إٌفَٟ ٚلا١ٍّب أٔٙب رؾزبط اٌٝ ٛبلخ ٚعٙل ػمٍٟ وج١و٠ٓ ٚارياْ أفؼبٌٟ فٟ ػٖو صٛهح اٌّؼٍِٛبر١خ 

اٌنٞ أؼىٌ ػٍٝ ع١ّغ عٛأت اٌْق١ٖخ الإَٔب١ٔخ، ٌنٌه ٕٚف ػٖؤب اٌؾبٌٟ ثؤٔٗ ػٖو اٌٚغٛٛ ٚالأىِبد إٌف١َخ 

ؽزٝ إطلاػ ثؼ٘ اٌجبؽض١ٓ ))أِواٗ اٌؾٚبهح اٌزٟ ٍججٙب اٌّغزّغ اٌّؼبٕو اٌٍّٟء ثبٌٖواػبد  ٚاٌّطبِغ ٚاٌّْىلاد 

( اْ الإؽٖبءاد اٌؾل٠ضخ ر١ْو اٌٝ أْ Powell and Enrigght , 1990الاعزّبػ١خ(( ٚلل موو ثٛي ٚى١ٍِٗ ا٠وا٠ذ )

لح ٚٙغٜ فبْ اٍزغبثزٗ ٌنٌه اٌّٛلف رىْٛ كاف١ٍخ )ٔف١َخ( % ِٓ أِواٗ اٌؼٖو ِضً إٌٛثبد اٌمٍج١خ ٚرموؽبد اٌّؼ80

ٌٚزؼمل اٌؾ١بح ٚرْبثه فطٛٛٙب، إٔجؼ ػٍٝ الإَٔبْ اْ ٠زؼبًِ ثؤٍٍٛة ِجبّو أٚ غ١و ِجبّو ِغ أفواك ٠قزٍفْٛ ػٕٗ ٌٛٔب 

لبئل ٚربثغ، ِؼٍُ  ٚفىوا ٍٕٚب ٚصمبفخ ٚٛجؼب ٚك٠ٕبً، ٌٚزؼلك اكٚاه اٌفوك فٟ اٌؾ١بح اٌؾل٠ضخ فمل رؼلكد ث١ٓ هئ١ٌ ِٚوإًٚ،

ِٚزؼٍُ ٚأكٚاهٖ وفوك فٟ أٍوح ، وٖل٠ك ، وؼٚٛ فٟ ٔبك أٚ ػًّ ...اٌـ ، ٚ٘نا ٠فوٗ ػٍٝ اٌفوك رؼلك أّٔبٛ ٍٍٛو١برٗ ، 

 ( .17، ٓ ٠ٚ1985ّضً ػجئب ٔف١َب ػٍٝ وبٍ٘ٗ ١ٌوٟٙ الأٛواف ع١ّؼٙب اٌزٟ ٠زؼبًِ ِؼٙب )اٌٙبثطخ ، 

ب ، فٟٙ رزجٛأ ىِٓ لل٠ُ ِىبْ اٌٖلاهح فٟ اٌّغزّغ، لأٔٙب ِووي أػلاك أع١بي ٚرؼل اٌّلهٍخ أؽلٜ أُ٘ اٌّئٍَبد ػٍٝ رٕٛػٙ

ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٚنٌه فٟٙ ِووي اّؼبع ٌىً عل٠ل ِٓ اٌفىو ٚاٌّؼوفخ ، ٚإٌّجو اٌنٞ ٠ؼل ٛبئفخ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌّضمف١ٓ ٚػٍّبء 

 اٌَّزمجً .

ثلا ّه أٔٙب وج١وح ١ِٕٚٚخ ٚلا١ٍّب ٚ٘ٛ ٠ؼ١ِ  اْ اٌّؼبٔبح اٌزٟ رؼ١ْٙب ِلاهٍٕب ٚاٌّؼبٔبح اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب اٌّلهً 

فٟ  ؽبٌخ اٌزٛؽل ٚاٌزؼبٛف ِغ ٍٛجزٗ فٟ ظوٚف الا١ِٕخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب لطؤب  ، وً  مٌه ٠ئكٞ  اٌٝ ؽبٌخ الاؽزواق  إٌفَٟ 

ضو اؽزّبلا فٟ له١َ٠ـٓ الاػزّبك ػٍٝ رْق١ٔ ٔٛػ١خ اٌّزغ١واد الأوزٍيَ ػ١ٍّخ الا٘زّبَ  ثبلاؽزواق إٌفَـٟ ٌلٜ اٌزٌٚنٌه رَ

رؼغ١ً ظٙٛهٖ ، وّب اْ ِؼوفخ َِججبرٗ ِجىوا رؼل ماد فبئلح ِٓ اعً أهّبك ٚرٛع١ٗ اٌن٠ٓ ٠زؼوْٙٛ ٌٗ ثٙلف رغبٚىٖ ٚثغ١خ 

 رؾل٠ل الأٍب١ٌت إٌّبٍجخ ٌٍزؼبًِ ِؼٗ ٚاٌزقف١ف ِٕٗ . 

 أ٘لاف اٌجؾش :

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ِؼوفخ : 

 َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل ِلهٍٟ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ.  -1

ِؼوفخ افزلاف رؤص١و ٍٍٛن اٌطلاة وؤؽل اٌّزغ١واد اٌزٟ رئكٞ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ ػٍٝ ِلهً اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ   -2

 ثبفزلاف اٌغٌٕ ٚاٌقجوح ثبٌزله٠ٌ .

ٌّلهٍٟ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ِٓ رؤص١و  ً٘ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ -3

 ػلالزُٙ ثجؼُٚٙ اٌجؼ٘ ثبفزلاف اٌغٌٕ ٚاٌقجوح ثبٌزله٠ٌ .

ً٘ ٠قزٍف رؤص١و ػلالخ اٌّلهً ثبٌّوّل وؤؽل اٌّزغ١واد اٌزٟ رئكٞ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل ِلهٍٟ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ   -4

 ثبفزلاف اٌغٌٕ ٚاٌقجوح ثبٌزله٠ٌ . 

 قزٍف رؤص١و اٌزمل٠و الاعزّبػٟ ٌّٕٙخ اٌزله٠ٌ ، وؤؽل اٌّزغ١واد اٌزٟ رئكٞ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ .ً٘ ٠  -5

ً٘ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٓ رؤص١و اٌٖواػبد اٌنار١خ وؤؽل اٌّزغ١واد اٌزٟ رئكٞ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل   -6

 ِلهٍٟ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ثبفزلاف اٌغٌٕ ٚاٌقجوح ثبٌزله٠ٌ .

ً٘ ٠قزٍف رؤص١و الأػواٗ اٌغ١َّخ ٌٍٚغٛٛ وؤؽل اٌّزغ١واد اٌزٟ رئكٞ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل ِلهٍٟ اٌؼٍَٛ   -7

 الإَٔب١ٔخ ثبفزلاف اٌغٌٕ ٚاٌقجوح ثبٌزله٠ٌ

 ؽلٚك اٌجؾش :

خ خ فٟ ِؾبفظ٠١مزٖو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِلهٍٟ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ فٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌٍزوث 

 . 2013/ 2012ٕلاػ اٌل٠ٓ  /  لَُ روث١خ رىو٠ذ                       ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 رؾل٠ل اٌّٖطٍؾبد :

 : Burnoutالاؽزواق إٌفَٟ 

   : الاٍزٕياف أٚ الاٍزٕفبم اٌجلٟٔ ٚالأفؼبٌٟ Truchرؼو٠ف  -1

(Truch , 1980 . P4 . ) 

: إٌفبم اٌىٍٟ ٌٍنف١وح اٌن١ٕ٘خ ٚاٌغ١َّخ ٔز١غخ اٌغٙل اٌيائل ٌٍٕٛٛي اٌٝ ثؼ٘ الأ٘لاف غ١و  Olyverرؼو٠ف اٌٚف١و  -2

 ( .Seqlge , 1981 , P 29)   اٌٛالؼ١خ ٚثبٌناد اٌٛظ١فخ

:ثؤٔٗ اٌزغ١واد اٌٍَج١خ فٟ الارغب٘بد ٚاٌٍَٛن اٌقبٕخ ثبٌفوك ، ووك فؼً ٌٚغٛٛ اٌؼًّ  1986رؼو٠ف ػَىو ٚآفوْٚ  -3

ظب٘وح فملاْ الا٘زّبَ ثبٌّواعغ ٚأكاء ثطو٠مخ آ١ٌخ ٚأزمٔ ثبٌلافؼ١خ ِٚمبِٚخ اٌزغ١١و ٚفملاْ الاثزىبه٠ٓ )ػَىو ، ِٚٓ أُ٘ ِ

 ( .13، ٓ 1986ٚآفوْٚ ،

 Assaf( : ٔٛع ِٓ أٔٛاع هكٚك اٌفؼً  اٌّيِٕخ ٌٍٚغٛٛ ماد اٌزؤص١و اٌٍَجٟ ٠ًٛٛ الأِل )Blasé , (1987رؼو٠ف ثلاً  -4

, A. M. 1987 . P279 ).5- ٌٟٛرؼو٠ف ثBolie   (1988) ٌٟأٗ ِغّٛػخ أػواٗ رز١ّي ثبلإعٙبك اٌجلٟٔ ٚالأفؼب :

( Poilell . E. 1990 , P. 843اٌَّزّو ِزّٕٚب ظٙٛه ِٛالف ٍٍج١خ ٔؾٛ اٌؼًّ ٚفملاْ الا٘زّبَ ٚاٌزؼبٛف ِغ ا٢فو٠ٓ )

. 

: اٍزٕفبم اٌفوك ٌّٖبكه اٌطبلخ اٌغ١َّخ               ٚإٌف١َخ اٚ ٘ٛ ؽبٌخ اٌن٘ٓ ر١ٖجٗ لٛح  Ferden Bergerفوك٠ٕجووو  -6

٘بئٍخ ثبٌزقو٠ت ٚ٘ٛ                               ٠ْجٗ اٌجٕب٠خ اٌزٟ رؾزوق ٚثوغُ إٌيلاء ػٍٝ رووٙب ٔز١غخ ٘نا اٌؾو٠ك ٚرٖجؼ 

 (.Kurato , 1988 , P1ِٙغٛهح )

( : ّؼٛه ثبٌؼغي ٚالإه٘بق ٚالإٔٙبن ثَجت ٚعٛك ِطبٌت ِفوٛخ ٔز١غخ رؤك٠خ اٌفوك ٌّٙبِٗ 1989)لبًِٛ ٠ٚجَزو   -7

(Pierce , 1990 , P381. ) 

(: اٍزٕياف فٟ اٌطبلخ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ                         ٌٍفوك ٔز١غخ أػجبء ٠ؼيٚ٘ب اٌٝ اٌؼًّ 1993 )رؼو٠ف اٌم١ٖو -8
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أٚ ِّب ٌٗ ػلالخ ثٗ رغ١واد رفٛق رٍه اٌطبلخ ، ٠ٖبؽت مٌه ٙؼف ٌؾت اٌؼًّ أٚ ِب ٠زّٕٚٗ                                ِٓ 

 ( . 28 -27، 1993ٓغجخ فٟ رووٗ أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ علٚاٖ )اٌم١ٖو ، أْٔطخ ِٚب ٠زًٖ ثٗ ِٓ ِزغ١واد ٚريا٠ل اٌو

( : ؽبٌخ ِٓ الإٔٙبن اٌؼبٛفٟ أٚ الأفؼبٌٟ  ٚاٌغَلٞ ٚاٌنٕٟ٘ إٌبرظ ِٓ أػجبء اٌؼًّ  ٠وافمٗ 1995رؼو٠ف ٕبٌؼ ،)  -9

 ( .21، 1995ٓاّ٘بي ٌٍّواعغ   ٚهغجخ فٟ رون  اٌؼًّ   )ٕبٌؼ ، 

اٍزٕياف اٌفوك ٌطبلزٗ اٌغ١َّخ                  ٚإٌف١َخ لأٍجبة ٠ؼيٚ٘ب اٌٝ ِٕٙزٗ ِٚب ( : ؽبٌخ 1996رؼو٠ف ؽ١َٓ ،)  -10

٠وافمٙب ِٓ رغ١١واد                           رزغبٚى رٍه اٌطبلخ ٠ٚلاىَ مٌه فملاْ اٌوغجخ ٚاٌلاِجبلاح ٚلٍخ إٌْبٛ فٟ اٌؼًّ 

اٌزٟ رؾًٖ ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ِٓ فلاي اٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً  ٚريا٠ل الا٘زّبَ ٌٍزم١ًٍ ِٕٗ أٚ رووٗ ِؼجوا ػٕٗ ثبٌلهعخ

 (.31، 1996ٓالاؽزواق إٌفَٟ اٌّؼل ٌٙنا اٌغوٗ )ؽ١َٓ، 

رؼو٠ف اٌجبؽش : ؽبٌخ ٔف١َخ )كاف١ٍخ( رئهق أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ أصٕبء ل١بُِٙ ثّٙبُِٙ اٌّزؼلكح ، ٚمٌه ٔز١غخ ٌٚغٜ  -11

ػبرمُٙ، ٠ّٚىٓ ل١بٍٙب ٚرم١١ّٙب ِٓ فلاي كهعبد أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ػٍٝ اٌٖٛهح  اٌؼًّ ٚالأػجبء اٌيائلح اٌٍّمبح ػٍٝ

 اٌغل٠لح ٌّم١بً الاؽزواق إٌفَٟ .

 اٌفًٖ اٌضبٟٔ

 اٌقٍف١خ  إٌظو٠خ 

رؼل ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ، اؽلٜ اٌظٛا٘و إٌف١َخ اٌقط١وح ػٍٝ اٌىٛاكه اٌجْو٠خ اٌؼبٍِخ فٟ   

( فٟٙ رئصو ٍٍجب ػٍٝ ع١ّغ عٛأت اٌْق١ٖخ الإَٔب١ٔخ ، لاْ ٌٙب Helping Professionsِئٍَبد اٌّٙٓ اٌَّبػلح )

رؤص١وا ٍٍج١ب ػٍٝ اٌغبٔت الاعزّبػٟ، ٚاٌٖؾٟ ٚإٌفَٟ ٌلأفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب وّب اْ ٌٙب رؤص١وا ٍٍج١بػًٍٝ أكائُٙ فٟ 

ِو اٌنٞ ٠ئصو ٍٍجب ػٍٝ اٌّئٍَبد اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ اٌّئٍَبد اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ف١ٙب ، ِّب ٠مًٍ ِٓ َِزٜٛ أزبع١زُٙ أٚ أغبىُ٘ الأ

 ف١ٙب ، ٚوً ٘نا ٌٗ آصبه ٍٍج١خ ػٍٝ الأفواك اٌن٠ٓ ٠زٍمْٛ فلِبرُٙ ِٓ أٌٚئه ا١١ٌّٕٙٓ .

اْ ِٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَٟ لل ّبع اٍزقلاِٗ ِغ ثلا٠خ اٌؼمل الأف١و ِٓ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ ػٕلِب   

خ ػٍٝ اصو اٌّْبوً اٌزٟ لاؽظٛ٘ب ػٕل ِغّٛػخ اٌّله١ٍٓ ٚاٌّٙٓ اٌّزؼٍمخ رٕبٌٚٗ اٌّْزغٍْٛ ٚاٌّقزْٖٛ فٟ اٌٖؾخ اٌؼم١ٍ

ثبٌطت ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌؾمً اٌطجٟ ١ٌٌ ُ٘ اٌٛؽ١لْٚ فٟ اٌّغزّغ اٌؾل٠ش اٌن٠ٓ ٠ٖبثْٛ ثبلاؽزواق إٌفَٟ، 

 H-Freudenفو٠ٚل ٔج١وعو ( . ٠ٚؼزجو اٌّؾًٍ إٌفَٟ )١٘وثود Assaf A-Mاٌزغبه، الإكاه٠ْٛ ػبٔٛا ِٓ اٌّْىٍخ ونٌه )

Berger  ٍٜأٚي ِٓ اٍزقلَ ِٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلإّبهح اٌٝ الاٍزغبثبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌجل١ٔخ ٌٚغٜ اٌؼًّ ٚفٟ أٚا )

( لبَ ) فو٠ل ٔج١وعو( ِغ ِغّٛػخ ِٓ هفبلٗ ثْٕو ػلك ِٓ اٌّمبلاد اٌزٟ رٖف ٘نٖ اٌظب٘وح اٌّيػغخ 1974اٌَجؼ١ٕبد )

ٚاٌّزطٛػ١ٓ فٟ اٌّئٍَبد  وّووي الاؽزواق اٌّيِٕخ ٚاٌّواوي اٌطج١خ                              ٌىض١و ِٓ ا١١ٌّٕٙٓ  

(Frenden Berger , 1974 , P390. ) 

ٌٚمل عود ػلح ِؾبٚلاد ٌز١ٙٛؼ ِفَٙٛ الاؽزواق إٌفَٟ فمل لبِذ ِبٍلاُ ٚىِلاإ٘ب  ثؼلح  ثؾٛس     

إٌفَٟ  اٌزٟ  رظٙو ِزواثطخ  ِغ رطٛهٖ  ؽ١ش اٍزقلِذ ثؼ٘ الأكٚاد  ٚكهاٍبد ِقزٍفــخ رزؼٍك ثؼٛاًِ  الاؽزواق 

(  لل لبِٛا ثؼلح كهاٍـبد Maslach, 1981, P20ٌٙنا  اٌغوٗ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد فبْ ثب٠ٓ ِٚبٍلاُ  )  اٌجؾض١خ 

لل ِوٚا  ِٓ ٘ئلاءػٍٝ ػلك ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌٖؾخ اٌؼم١ٍــخ  ٚاوزْفٛا  ٚعٛك ظب٘وح هك فؼً ِْزووخ ؽ١ش اْ وض١وا 

 ثَّزٜٛ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٍزؼٍّٛا رم١ٕبد ِزواثطخ ٌّٛاعٙخ مٌه ، ٚ٘نٖ اٌزم١ٕبد رّٕٚذ :

 فًٖ الا٘زّبَ: ؽ١ش فًٚ اٌّقزْٖٛ اٌجمبء ثؼ١ل٠ٓ ػٓ ىِلائُٙ -1

 ِْٚبوٍُٙ . 

 اٌزقٍٟ : ٚاٌزٟ رّٕٚذ لٚبء ٚلذ ِغ اٌؼ١ًّ ٚاثمبء ػلالخ غ١و ؽ١ّّخ . -2

 أًّ٘ اٌؼ١ًّ و١ٍب .فٍَفزٙب :  -3

 اىكٚاع١خ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ : ٟٚ٘ اْ اٌْقٔ ٠ؾبفع ػٍٝ َِبفخ ث١ٓ اٌؼًّ ٚاٌؾبٌخ اٌْق١ٖخ . -4

 الاٍزواؽخ : ٟٚ٘ رؼٕٟ فوٚعُٙ ٔف١َبً ِٓ اٌظوف اٌْقٖٟ   -5

          (Assof –A-M.,1987,p17 .) 

اْ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌزم١ٕبد ٍزئكٞ اٌٝ رؤص١و ٍٍجٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ الا٘زّبَ ٚأمطبع ربَ ٚػلَ أَب١ٔخ اٌؼلالخ، فمل رّىٕذ ِبٍلاُ 

Masach  : ٟ٘ فلاي اٍزقلاَ ٘نٖ اٌزم١ٕبد ِٓ ثٕبء ِم١بٍٙب ٌلاؽزواق إٌفَٟ اٌنٞ رؤٌف ِٓ صلاصخ ِغبلاد ِٓ 

 : اٍزٕفبم اٌّٖبكه اٌؼبٛف١خ اٌنٞ ٠ؼغي ثٗ ػٓ اٌؼطبء . Emotional Exhaustionالإعٙبك الأفؼبٌٟ  -1

 : ؽبٌخ اٌْؼٛه اٌٍَجٟ ٚالارغب٘بد اٌَبفوح ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ . Depersonalizationرجٍل اٌْؼٛه ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ  -2

 ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلأغبى اٌْقٖٟ  -3

 Accomplishment Reduced Feeling of Personal : 

 ا١ًٌّ ٌزم٠ُٛ اٌناد ثطو٠مخ ٍٍج١خ .

( فموح ِزٍٖخ ثْؼٛه اٌفوك ٔؾٛ ِٕٙزٗ ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠َزغ١ت 22رىْٛ اٌّم١بً ِٓ )  

ِور١ٓ ػٍٝ وً فموح ِوح رلي رىواه اٌْؼٛه ِٚوح رلي ػٍٝ ّلرٗ، ٌمل أعو٠ذ ثؾٛس ػل٠لح ّٚٙذ اٌّزغ١واد اٌزٟ رَُٙ 

ثبلاؽزواق إٌفَٟ ٚهغُ رؼلك ٚوضوح اٌجؾٛس اٌٝ أٗ فٟ الاؽزواق إٌفَٟ وّب أٚٙؾذ اٌّٙٓ اٌزٟ ريكاك إبثخ اٌؼب١ٍِٓ ثٙب 

،  1993ٌُ روق اٌٝ َِزٜٛ ٔظو٠خ ؽَت اػزمبك اٌجبؽش ِٓ فلاي اٍزمٖبئٗ ٌٙنا اٌغبٔت ٚ٘نا ِب أ٠لٖ اٌجؼ٘ )اٌم١ٖو ، 

ٓ51. ) 

أِب أُ٘ إٌظو٠بد اٌزٟ فَود الاؽزواق إٌفَٟ فٟٙ ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ اٌزٟ أولد ػٍٝ اْ   

زّٟ، رؾلكٖ أٍجبة ٛج١ؼ١خ ٚفمب ٌمٛا١ٔٓ ِؾلكح ، فلا ٠ؾلس مٌه اٌٍَٛن ثبٌٖلفخ أٚ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ أٚ غبِٚخ اٌٍَٛن ؽ

( اٌٝ اْ ر١١ٚك كائوح اٌٖلفخ فٟ رف١َو اٌٍَٛن الإَٔبٟٔ ٘ٛ ِٓ الإٍٙبِبد 1979هٚثود )                        ١ْ٠ٚو 
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ٞ رَّه ثبٌؾز١ّخ اٌزٟ رقٍٜ ث١ٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؼم١ٍخ ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ِجزؼلا ػٓ اٌىج١وح ٌؼبٌُ إٌفٌ إٌَّبٚٞ ١ٍغّٛٔل فو٠ٚل اٌن

 اٌؾز١ّخ اٌج١ئ١خ ، ِّب أػبق كهاٍخ اٌّؾلكاد اٌج١ئ١خ ٌٍٍَٛن ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ .

٠ٚوٜ فو٠ٚل اْ اٌفوك ِلفٛع ثلافغ غو٠يٞ لاثل ِٓ اّجبػٗ ؽزٝ ٠ٖجؼ فٟ ؽبٌخ رٛاىْ فبْ   

٘نا اٌلافغ فبْ رٛروٖ ١ٍيكاك ، الأِو اٌنٞ ٠ْٕؤ ػٓ ؽبعخ ٔف١َخ رَزض١و اٌفوك ٌلأطلاق ٔؾٛ  أمٚذ فزوح ى١ِٕخ ٌُٚ ٠ْجغ

اٌج١ئخ ١ٌجؾش ػٓ ٘لف اٌلافغ ٕ٘بن ، فبما ؽًٖ اٌفوك ػٍٝ ٘لف اٌلافغ اٌّٛعٛك فٟ اٌج١ئخ فبٔٗ رقفف ِٓ رٛرو اٌلافغ ٠ْٚجغ 

أِب اما ٌُ ٠ىٓ ٘لف اٌلافغ ِٛعٛك فٟ اٌج١ئخ فٕٙبن صلاس ؽبعزٗ إٌف١َخ ، ٠ًٖٚ ثبٌزبٌٟ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌوٙب ٚاٌَؼبكح 

 اؽزّبلاد :

 أٚلا : ِٓ اٌّّىٓ اٌزؼج١و ػٓ ٛبلخ اٌلافغ اٌّزيا٠لح ثْىً ػبٛفٟ )أفؼبٌٟ( .

صب١ٔب   : ِٓ اٌّّىٓ اّجبع اٌلافغ ػٓ ٛو٠ك رق١ً ٘لف اٌلافغ ٚوؤٔٗ ِٛعٛك فٟ اٌٛالغ، ألا اْ ٘نا الإّجبع غ١و ربَ ، أٞ أٗ 

 بع ِئلذ ٚ٘ٛ ِب أٍٛك                     ػ١ٍٗ فو٠ٚل ثؼ١ٍّخ اٌزم١ٍل الأ١ٌٚخ .اّج

صبٌضب: اِب الاّجبع اٌزبَ ف١ؾًٖ ػٓ ٛو٠ك ِوؽٍخ اٌزفى١و اٌضب٠ٛٔخ ، ٚف١ٙب ٠ؾلك اٌفوك ٘لف اٌلافغ ٠َٚزقلَ اٍزوار١غ١بد 

 ( .١ٍٍPowell , 1990ّخ فٟ إٌٛٛي ا١ٌٗ، ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف فبٔٗ ٠ؾًٖ ػٍٝ مٌه اٌٙلف )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ِقطٜ )

 ٠ّضً ٘نا إٌّٛمط ثٛٙٛػ اٌقطٛاد اٌضلاس اٌزٟ اّؤب ا١ٌٙب آٔفب . ٕٚ٘بن أِو٠ٓ ١ِّٙٓ ّ٘ب : 

اْ اٌمٜٛ اٌلافؼخ ٌؼ١ٍّبد اٌزفى١و كاف١ٍخ ، ٚ٘نٖ أؽلٜ أُ٘ الافزواٙبد اٌزٟ ث١ٕذ ػ١ٍٙب إٌظو٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ اٌفو٠ٚل٠خ  (1

ٚالأٍُٙ فٟ إٌّٛمط اٌّوٍَٛ رجلأ ِٓ كافً اٌؼ١ٍّبد إٌف١َخ صُ رزٛعٗ ٔؾٛ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ، ٚ٘نا فبْ َِبه 

 ؾٛ اٌج١ئخ ، أِب الأِو الأفو .اٌطبلخ إٌف١َخ ٠ىْٛ ِٓ كافً اٌفوك اٌٝ فبهط ٔ

فٙٛ اْ الإؽجبٛ ٘ٛ أٍبً الإثلاع ٚاٌزفٛق ، ٚأٍبً ٛوق اٌزفى١و ا١ٌٍَُ فّٓ فلاي ِب ٠جوىٖ إٌّٛمط فبْ ػ١ٍّزٟ   (2

 اٌزفى١و الأ١ٌٚخ ٚاٌضب٠ٛٔخ لا رؾلصبْ الا اما غبة ٘لف اٌلافغ اٌغو٠يٞ )أٞ اما ٌُ ٠ىٓ ِٛعٛكاً( .

ٛ ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ِجلػبً ٚفؼبلا فلاثل ٌٕب ِٓ اْ ٔٚغ أِبِٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼوال١ً فّضلا ، اما أهكٔب أْ ٠ىْٛ ػٚ 

أٚ اٌّؾلكاد ، لاْ ٘نا ٘ٛ اٌطو٠ك ا١ٌٍَُ ٌزفٛلٗ ، ٌٚؼً ٘ـــنا ٠قبٌف أهاء ٍىٕو اٌنٞ ٠وٜ اْ اٌزؼي٠ي اِـــوأ ِّٙبً  ٚفؼبلاً 

ً فٟ رْى١ً اٌٍَٛن ، ٚوّب ٔؼٍُ فبْ اٌزؼي٠ي ٘ٛ ػىٌ الإؽجبٛ رّبِب ، الا اْ ٍىٕو ٚغ١وٖ ِٓ ػٍّبء إٌفٌ  ٚٙوٚه٠ب

اٌٍَٛو١١ٓ ٠وْٚ اْ اٌزؼي٠ي اٌَّزّو غ١و فؼبي فٟ ِؼظُ الأٚلبد ، ففبػ١ٍزٗ رىّٓ فٟ اٌجلا٠خ فمٜ ، ٚػٕل اٌزملَ ل١ٍلالًاثل ِٓ 

ِوح رؼي٠ي ، اْ  رغيئخ ػ١ٍّبد اٌزؼي٠ي ٘نٖ )اٌزؼي٠ي اٌّزمطغ( ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ ٕ٘بن فزواد أٚ ِواد ِٓ الإؽجبٛ رزقًٍ وً

  ٘نٖ اٌفىوح رجلٚ ِزفمخ ِغ ٚعٙخ إٌظو اٌفو٠ٚل٠خ لاْ ٕ٘بن فزواد لا ٠ؼيى ف١ٙب اٌفوك ػٕل ل١بِٗ  ثبٌٍَٛن اٌّطٍٛة 

(Powell , 1990 ,P27. ) 

 الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ :

( ، أهثؼخ ِٖبكه ٙبغطخ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ : ٍٛء ٍٍٛن Kyriacou , 1987ٌمل ؽلك ١ِو٠بوٛ )  

اٌزلا١ِن ٚظوٚف اٌؼًّ اٌوك٠ئخ )ٙؼف فوٓ اٌزول١خ ٚلٍخ اٌّؼلاد ٚالأعٙيح( ٚٙغٜ اٌٛلذ ، ٚٙؼف إٌظبَ اٌّلهٍٟ ، 

 أهثؼخ ِٖبكه ٙبغطخ ِْبثٙخ ٌزٍه اٌزٟ موو٘ب و١و٠بوٛ ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ الأرٟ :  Dunham 1992وّب أٚهك كٔٙبَ 

 : اٌزوثٛٞ ٠ًّْٚ )اػبكح اٌزٕظ١ُ ، ٚاٌزؼ١١و اٌَّزّو ٌٍّٕب٘ظ                      ٚٛوق اٌزله٠ٌ(. أٚلا

 صب١ٔب : ٍٍٛن اٌزلا١ِن )لٍخ الا٘زّبَ ، ٚلٍخ اٌغٙل اٌّجنٚي ، ٚٙؼف اٌزوو١ي، ٚلٍخ اٌزؼبْٚ ، ٚػلَ الأزجبٖ ، ٚاٌلاِجبلاح( .

ٚاٌفٖٛي ، َِٚز٠ٛبد اىػبط ٚٙغ١ظ ػب١ٌخ ، ٚٙؼف اٌزؼبْٚ  صبٌضب : ظوٚف اٌؼًّ اٌٖؼجخ )وجو ؽغُ اٌّلاهً

 ٚالارٖبي ث١ٓ اٌّٛظف١ٓ( .

 هاثؼب : ٕواع اٌلٚه ٚغّٛٗ اٌلٚه )ٚرزّٚٓ ى٠بكح ػلك الأكٚاه اٌّطٍٛة ِٓ اٌفوك ٌؼجٙب ، ٚاٌزطٍؼبد اٌّزٚبهثخ( .

ٍج١ً اٌّضبي لل ٔغل فٟ ثؼ٘ اٌفٖٛي ٠ٚنوو ٚإّطٓ اْ ى٠بكح ػلك اٌزلا١ِن ٌىً ِلهً رؼل اؽلٜ َِججبد اٌٚغٜ ، فؼٍٝ 

غو٠يٞ

 ؽبعخ ٔف١َخ
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 ( ر١ٍّنا أٍجٛػ١بً .250ر١ٍّنا ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ ٠زفبػً اٌّلهً ِغ ؽٛاٌٟ ) 35-40

 أٍجبة ٚأػواٗ الاؽزواق إٌفَٟ : 

( اْ ٕ٘بن ػٛاًِ رٍؼت كٚها وج١وا فٟ ؽلٚس ظب٘وح الاؽزواق 1986) ٠وٜ ػَىو ٚىِلاءٖ   

اٌغبٔت اٌفوكٞ ٚاٌغبٔت الاعزّبػٟ ٚاٌغبٔت اٌٛظ١فٟ، ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغبٔت اٌٛظ١فٟ إٌفَٟ، رزؼٍك ثغٛأت صلاصخ ٟ٘ : 

فٕٙبن ّجٗ ارفبق ث١ٓ ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اْ إٌّٟٙ الأوضو اٌزياِبً ٚافلإبً فٟ ػٍّٗ ٠ىْٛ أوضو ػوٙخ ٌلاؽزواق إٌفَٟ 

مخ ثٗ ريا٠ل اػزّبك أفواك اٌّغزّغ ػٍٝ اٌّئٍَبد ِٓ غ١وٖ. أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغبٔت الاعزّبػٟ ، فبْ اثوى اٌؼٛاًِ اٌّزؼٍ

ً فٟ رمل٠ُ فلِبد الً ِٓ اٌَّزٜٛ  الاعزّبػ١خ ، ِب ٠َبُ٘ فٟ ى٠بكح اٌؼتء اٌٛظ١فٟ ٌٍؼب١ٍِٓ ف١ٙب . ٚاٌنٞ ٠ىْٛ ٍججب

 .اٌّطٍٛة اٚ اٌنٞ ٠زٛلؼٗ اٌّغزّغ، ٚ٘نا ِٓ ّؤٔٗ ٠ئكٞ ثبٌّٕٙخ اٌٝ اٌْؼٛه ثبلإؽجبٛ ِٚٓ صُ اٌٝ ى٠بكح اٌٚغٛٛ 

 كهاٍـبد ٍبثمخ :

 (: ِلٜ رؼوٗ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌى٠ٛذ ٌظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ .1986كهاٍخ ػَىو ) -1 

وبْ اٌغوٗ ِٓ اٌلهاٍخ اٌىْف ػٓ ِلٜ رؼوٗ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌظب٘وح الاؽزواق ِٓ   

( ِؼٍّب ِٚؼٍّخ َِزقلِب اٍزجبٔٗ 183ٍٝ ػ١ٕخ )فلاي ثؼ٘ اٌزَبإلاد ٌلٜ اٌغ١َٕٓ ٚاٌّٛاىٔخ ث١ّٕٙب ٚلل أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػ

ٌم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ فٟ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ِٚٓ صُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٚاٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ، وّب 

الاؽزواق أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ اْ ِؼٍّٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌى٠ٛذ لا ٠زؼوْٙٛ اٌٝ ٙغٛٛ اٌؼًّ اٌزٟ رئكٞ ثُٙ اٌٝ 

(   9-5ثْىً ٚاٙؼ ، ألا اْ أوضو اٌفئبد رؼوٙذ ٌلاؽزواق ُ٘ اٌّؼٍّْٛ اٌى٠ٛز١ْٛ ٚثقبٕخ ِٓ مٚٞ ٍٕٛاد اٌقلِخ ) 

وّب اْ رؼوٗ  ِؼٍّٟ اٌى٠ٛذ  ِٓ اٌنوٛه  ٌظب٘وح الاؽزواق  أوضو ِٓ الإٔبس ِٓ  ِؼٍّٟ غ١و اٌى٠ٛز١١ٓ  موٛها  ٚأبصب ، 

ٌز١ٕٛــبد إٌف١َــخ اِىب١ٔخ اٍزقلاَ اٌّم١بً فٟ اٌزطج١مبد   اٌزوث٠ٛخ فٟ ؽً ٚلل افززّذ  اٌلهاٍخ ثّغّٛػخ ِٓ ا

 اٌّْىلاد إٌف١َخ ٚاٌلها١ٍخ فٚلا ػٓ اٍزقلاَ اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕبد اوجو ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

ْ اٌغوٗ ِٓ ( : َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ الأهكْ ، وب1989كهاٍخ اٌلٚأٟ ) -2

اٌلهاٍخ ِؼوفخ اٌفوٚق فٟ ّلح اثؼبك الاؽزواق ٚرىواهٖ ث١ٓ َِز٠ٛبد اٌجؼ٘ ٚاٌّئً٘ ٚإٌّٙخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ًٚ٘ ٕ٘بن رلافً 

فٟ الأثؼبك ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك ِم١بً ٠زّٚٓ صلاصخ أثؼبك، الإعٙبك الأفؼبٌٟ ، رجٍل ِْبػو ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ ، ٔمٔ اٌْؼٛه 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ٌٍّواؽً اٌضلاس ٚلل أّبهد اٌٝ اْ اٌّؼٍُ الأهكٟٔ ٠ؼبٟٔ ِٓ 349ػ١ٕخ ) ثبلأغبى اٌْقٖٟ، ٚلل ٚىع ػٍٝ

الاؽزواق ثلهعخ ِزٍٛطخ ٌُٚ رْو اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ثم١خ اٌّزغ١واد، وّب أٚٙؾذ اٌلهاٍخ اْ 

ؽزواق أػٍٝ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚفٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌفوٚق غبٌجب ِب رؼيٞ ٌٍغٌٕ ام رج١ٓ اْ اٌّؼٍِٛبد ظٙو ػٕل٘ٓ كهعبد ِٓ الا

 ٚاٌزٛافك إٌفَٟ ٌلإفواك اٌن٠ٓ ٠وغجْٛ فٟ اٌؼًّ فٟ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ وبْ مٌه الاٌزؾبق ثى١ٍبد أٚ ثبٌؼًّ اٌزله٠ٌ .

 ( :1993كهاٍخ ػ١ٍّبد )  -3

الأهكْ ٚاصو ِزغ١واد اٌقجوح ))   كهاٍخ اٍزطلاػ١ــخ فٟ  ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ  اٌزؼ١ٍُ   اٌضبٔٛٞ إٌّٟٙ فٟ 

ٚاٌّئً٘  ٚاٌغٌٕ ٚإٌّٙخ  ((  . عوٜ ػ١ٍّبد كهاٍزٗ ثٙلف اٌىْف ػٓ َِز٠ٛبد الاؽزواق ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ 

( ِؼٍُ ِٚؼٍّخ ِٓ ِؾبفظخ اهثل ، أّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك 58ٌلأثؼبك اٌضلاصخ ٌّم١بً ِبٍلاُ ، ٚلل ثٍغذ اٌلهاٍخ )

خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌغٌٕ ٚاٌّئ٘لاد ٚمٌه ػٍٝ ثؼل ّلح رجٍل اٌّْبػو ٌُٚ رظٙو فوٚق كاٌخ ػٍٝ ثم١خ اٌّزغ١واد كلاٌخ اؽٖبئ١

، ٚاْ الاؽزواق  رج١ٓ ػٕل الإٔبس ِٓ ؽٍّخ  اٌلثٍَٛ  ،  ٚاٌجىبٌٛه٠ًٛ  فّب فٛق أوضو ِٓ اٌنوٛه ، فٚلا ػٓ ٚعٛك فوٚق 

اٌّْبػو ٚاٌْؼٛه ثٕمٔ الإٔغبى   ٌُٚ رظٙو فوٚق   ػٍٝ ثؼل رىواه  كاٌــخ ػٍٝ ِزغ١واد إٌّٙخ ٕٕبػٟ رغبهٞ ، ػٍٝ رجٍل

الإعٙبك ٚالأفؼبٌٟ، ٚأٚٙؾذ اٌلهاٍخ اْ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ إٌّٟٙ فٟ الاهكْ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزواق ثلهعخ ػب١ٌخ ٚفمب ٌّؼب١٠و 

 ِبٍلاُ ِٓ ؽ١ش اٌْلح ٚاٌزىواه.

ّلهٍٟ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚكٚه اٌزلافً الاهّبكٞ (( ، لبَ : ))اٌّزغ١واد ٌلاؽزواق إٌفَٟ 1993ٌكهاٍخ اٌم١ٖو  -4

اٌم١ٖو ثلهاٍزٗ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌّزغ١واد اٌّؾلكح ٌلاؽزواق ِٓ فلاي ا٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً الاؽزواق 

اٌؼّو ، ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً ٙغٛٛ اٌؼًّ ، ٙغٛٛ اٌؾ١خ، ٚأٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٛٛ ، فٚلا ػٓ ِزغ١واد اٌغٌٕ ، 

( ِلهً ِٚلهٍخ ِٓ ِلهٍٟ اٌّلاهً 320اٌؾبٌخ اٌيٚع١خ، ِلح اٌقلِخ ، اٌؼًّ ثؼل اٌلٚاَ ، ٚرّٕٚذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌّزٍٛطخ فٟ ثغلاك ، ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ لل أٚٙؾذ اْ ى٠بكح اٌٚغٛٛ اٌّقئخ ٚغ١و ا١ٌَّطو ػ١ٍٙب لل ٠غؼً 

ً ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ، وّب اْ اٌزٖلٞ ٌٍٚغٛٛ فٟ اٌغبٌت ِب ٠ي٠ل الاؽزواق ، فٚلا ِٓ اؽزّبي اهرفبع الاؽزواق ٌلٜ اٌّله

 ػٓ أٍٍٛة اٌزمجً ٚالإّ٘بي ِزفبػلا ِغ ٙغٛٛ اٌٖواع كافً اٌؼًّ لل ٠ي٠ل اؽزّبي ظٙٛه الاؽزواق .

 ( :1994كهاٍخ ٕبٌؼ ) -5

ٌغوٗ ِٓ اٌلهاٍخ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ )) الاؽزواق إٌفَٟ ػٕل اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد (( وبْ ا

الاؽزواق ٚوً ِٓ ٙغٛٛ اٌؼًّ ، اٌوٙب ػٓ اٌؼًّ ، ثم١خ اٌّزغ١واد الأفوٜ، ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌجؾش افز١ود ػ١ٕخ ِٓ 

( ِوّل ِٚوّلح ٌّلاهً ثغلاك . اِب أكاح اٌلهاٍخ فمل لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بً ٌلاؽزواق ٚلل رجٕٝ اٌّغبلاد اٌضلاصخ 122)

بٍلاُ فٚلا ػٓ اػزّبكٖ ػٍٝ الأكث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ. رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوق ِؼٕٛٞ فٟ كهعبد ٌّم١بً ِ

الاؽزواق ام ارٚؼ اْ اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزواق ث١ٓ ّل٠ل ٔٛػب ِب ِٚؼزلي ، فٚلا ػٓ أُٙ ٠زٖفْٛ ثبٌزٛرو 

 ٚا١ًٌّ ٔؾٛ اٌمٍك ٚالأطٛاء .

 اٌفًٖ اٌضبٌش

 واءاد اٌجؾشاع

 اٚلا : أكاح اٌجؾش :

ٌم١بً اٌٚغٛٛ فٟ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ رزّٚٓ ٍجغ ِغبلاد ٟ٘ : ٍٍٛن اٌطلاة ، ػلالخ اٌّله١ٍٓ أٚ  رُ ر١ُّٖ اٍزجبٔٗ ( أ

اٌّلهٍبد ثجؼُٚٙ اٌجؼ٘ ، ػلالخ اٌّلهً أٚ اٌّلهٍخ ثبلإكاهح ، ػلالخ اٌّلهً أٚ اٌّلهٍخ ثبٌّوّل ، رمل٠و ِٕٙخ 
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 اٌزله٠ٌ ، اٌٖواػبد اٌنار١خ ، الأػواٗ إٌفٌ ع١َّخ . 

بي ػٍٝ ػجبهاد أهثغ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِب ٠زؼوٗ ٌٗ اٌّلهً ِٓ ٙغٛٛ فٟ  وً ِغبي ثؾ١ش ٚلل اّزًّ وً ِغ 

رّضً اٌفئبد ا٢ر١خ ِورجخ  أثلاَ ، ٔبكها ، اؽ١بٔب ، غبٌجبً ، كائّبً ، ٚلل لبَ اٌجبؽش   5-1رىْٛ اٍزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بً ِزلهط ِٓ 

 ثبػبكح رٛى٠غ  فمواد الاٍزلأخ  ثطو٠مخ ػْٛائ١خ . 

ٔخ : رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ ٕلق الاٍزجبٔخ ِٓ فلاي ػوٙٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزق١ٖٖٓ ٕلق الاٍزجب ( ة

 ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٕلاؽ١خ ثٕٛك ٘نٖ الاٍزجبٔخ ٌم١بً ِب أػلد ٌٗ .

ط( صجبد الاٍزجبٔخ : رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ صجبد الاٍزجبٔخ ِٓ فلاي رطج١مٙب فٟ فزور١ٓ ِززب١ٌز١ٓ ػٍٝ ِغّٛػخ اٍزطلاػ١خ ِٓ 

ِلهٍب ً ِٚلهٍخ ٚاٍزقوط ِؼبًِ الاهرجبٛ ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ ث١وٍْٛ ٚوبٔذ ٔز١غزٙب  30غ اٌجؾش ثٍغ ػلك٘ب ٔفٌ ِغّ

 ( .07001( ٟٚ٘ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )0774)

 صب١ٔب ً : ِغزّغ اٌجؾش : 

اهً اٌضب٠ٛٔخ ٠زؤٌف ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ ِغزّغ  ِلهٍٟ اٌزوث١خ الاٍلا١ِخ ، اٌٍغخ اٌؼوث١خ ، اٌزبه٠ـ ، اٌغغواف١خ فٟ اٌّل

 . 2012/2013اٌزبثؼخ  ٌّل٠و٠خ اٌزوث١خ فٟ ِؾبفظخ  ٕلاػ اٌل٠ٓ ، لَُ روث١خ رىو٠ذ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

% .. 85ٚىػذ ػ١ٍُٙ الاٍزجبٔخ أٞ َٔجخ الاٍزغبثخ وبٔذ   215ِلهً ِٚلهٍخ ِٓ إًٔ  183ٚلل اعوٞ اٌجؾش ػٍٝ   

ضٍخ ٌٍّٕبٛك اٌزؼ١ّ١ٍخ  اٌّقزٍفخ فٟ لٚبء رىو٠ذ  ِّٚضٍخ ٌّزغ١واد ٚلل رُ افز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ ثؾ١ش رىْٛ ِّ

اٌغٌٕ ، اٌقجوح ثبٌزله٠ٌ ٚمٌه ثَٕت رمزوة ِٓ َٔت رٛاعل وً ِٓ ٘نٖ اٌّزغ١واد فٟ ِغزّغ اٌجؾش. ٚاٌغلٚي آلارٟ 

 ٠ٛٙؼ اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقجوح .

 ( 1علٚي ) 

 ٍٕٛاد اٌقجوح اٌغٌٕ

 اٌّغّٛع أبس موٛه
الً ِٓ 

5 
5-9 

10 

 فؤوضو
 اٌّغّٛع

98 85 183 44 54 85 183 

 اٍٍٛة رَغ١ً اٍزغبثبد اٌّله١ٍٓ ػٍٝ الاٍزجبٔخ : 

أثلاً( ٚكهعز١ٓ ٌلاٍزغبثخ ثـ )ٔبكهاً( ، ٚصلاس كهعبد ـ)رُ هٕل اٍزغبثبد اٌؼ١ٕخ ٚمٌه ثبػطبء كهعخ ٚاؽلح ٌلاٍزغبثخ ث -1

 كهعبد ٌلاٍزغبثخ ثـ )كائّبً( . 5كهعبد ٌلاٍزغبثخ ثـ )غبٌجبً( ،  4ٌلاٍزغبثخ )اؽ١بٔبً( ، 

 رُ اػبكح رور١ت الاٍزغبثبد رجؼب ٌٍجٕٛك ؽَت رٛى٠ؼٙب اٌٛاهكح ثٗ إٔلا فٟ وً ِغبي ِٓ ِغبلاد الاٍزجبٔخ . -2

 رُ ر١ٕٖف الاٍزغبثخ رجؼب ٌّزغ١واد اٌجؾش اٌغٌٕ ، ٍٕٛاد اٌقجوح . -3

 رُ عّغ كهعبد وً ِغبي ِٓ ِغبلاد الاٍزجبٔخ وً ػٍٝ ؽلح . -4

 : اٌّؼبٌغخ الاؽٖبئ١خ 

رُ اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌّزٍٛطبد ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌىً ِغبي ِٓ ِغبلاد الاٍزجبٔخ اٌَجؼخ ٚرجؼبً ٌىً ِزغ١وػٍٝ   -1

 ؽلح

 اٍزقلِذ اٌّزٍٛطبد ٔظوا ً ٌؼلَ رَبٚٞ أفوا اٌّغّٛػبد فٟ اٌؼ١ٕخ ) 3×2×2رُ اٍزقلاَ أٍٍٛة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ   -2

(Wines , 1973. 

ٚق ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش رجؼب ٌٍّزٍٛطبد فٟ وً ِغبي ِٓ ِغبلاد الاٍزجبٔخ ثؾ١ش ر١ْو اٌلهعخ رؾلكد اٌفو  -3

الأػٍٝ اٌٝ كهعخ  اوجو ِٓ كهعبد الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ . ػٍٝ اػزجبه اْ ثٕٛك الاٍزجبٔخ ِّّٖخ فٟ 

 الإًٔ ٌزؼجو اٌلهعخ الأػٍٝ ف١ٙب ػٍٝ كهعخ أػٍٝ ِٓ الاؽزواق .

ف١ّب ٠ؤرٟ ػوٗ ٌٕزبئظ اٌلهاٍخ فٟ علٚي رج١ٓ اٌللالاد الإؽٖبئ١خ ٌٍّزغ١واد ٚاٌّغبلاد اٌزٟ رٕبٌٚزٙب  ٔزبئظ اٌجؾش :

 اٌلهاٍخ ، صُ رف١َو ٌزٍه إٌزبئظ 

                  اٌّغبي

 اٌغٌٕ

 اٌقجوح

 أبس موٛه

 ِغبي ٍٍٛن اٌطلاة

 ٍٕٛاد 5الً ِٓ 

 ٍٕٛاد 9 -5ِٓ 

 فؤوضو 10

18 

30 

50 

20.18 

20.26 

19.35 

26 

24 

35 

18.78  

17.28  

18.6 

ِغبي ػلالخ اٌّله١ٍٓ 

 ثجؼُٚٙ

 ٍٕٛاد 5الً ِٓ 

 ٍٕٛاد 9 -5ِٓ 

 فؤوضو 10

18 

30 

50 

15.8 

19.4 

17.8    

26 

24 

35 

16.44  

13.9  

15.8 

ِغبي ػلالخ اٌّلهً 

 ثبلإكاهح

 ٍٕٛاد 5الً ِٓ 

 ٍٕٛاد 9 -5ِٓ 

 فؤوضو 10

18 

30 

50 

21.1 

22.1 

18.2 

26 

24 

35 

18.8   

17.2 

19.1 
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ِغبي ػلالخ اٌّلهً 

 ثبٌّوّل

 

 ٍٕٛاد 5الً ِٓ 

 ٍٕٛاد 5-9ِٓ 

 فؤوضو 10

18 

30 

50 

24.6 

26.7 

21.9 

26 

24 

35 

16.9 

14.4 

16.3 

 ِغبي رمل٠و إٌّٙخ

 ٍٕٛاد 5الً ِٓ 

 ٍٕٛاد 9 -5ِٓ 

 فؤوضو 10

18 

30 

50 

28 

29.7 

27.4 

26 

24 

35 

21.2 

26.5  

26.5   

 اٌنار١خِغبي اٌٖواػبد 

 ٍٕٛاد 5الً ِٓ 

 ٍٕٛاد 9 -5ِٓ 

 فؤوضو 10

18 

30 

50 

2374 

25.5 

22.8 

26 

24 

35 

23.0 

22.4  

25.2  

ِغبي الاػواٗ إٌفٌ 

 ع١َّخ

 ٍٕٛاد 5الً ِٓ 

 ٍٕٛاد 9 -5ِٓ 

 فؤوضو 10

18 

30 

50 

28 

25.5 

2070 

26 

24 

35 

18.5  

20.2  

22.9 

 

 

 

 

 

 

 (2علٚي )

اٌؼ١ٕخ ؽَت اٌغٌٕ ٍٕٚٛاد اٌقلِخ ٌىً ِغبي ٠ٛٙؼ اٌّزٍٛطبد ٚػلك أفواك 

 ِٓ ِغبلاد اٌلهاٍخ

 

 

 

ِغبلاد 

 ِٖله اٌزجب٠ٓ الاؽزواق

ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد

كهعبد 

 اٌزجب٠ٓ اٌؾو٠خ

إٌَجخ 

 اٌفب١ٔخ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

ِغبي 

ٍٍٛن 

 اٌطلاة 

 ٍٕٛاد اٌقجوح

 اٌغٌٕ

 

 اٌزفبػً

 اٌغٌٕ×اٌقجوح

 اٌقطؤ

2724 

67731 

8763 

1584733 

2 

1 

2 

178 

1712 

67731 

4713 

819 

07126 

56 

0748 

 

 غ١و كاٌخ

0701 

 

ِغبي 

ػلالخ 

اٌّله١ٍٓ 

 ثجؼُٚٙ

 ٍٕٛاد اٌقجوح

 اٌغٌٕ

 

 اٌزفبػً

 اٌغٌٕ×اٌقجوح

 اٌقطؤ

0732 

4672 

78747 

161773 

2 

1 

2 

178 

0716 

46.2 

3972 

97286 

0702 

57085 

473 

 

 غ١و كاٌخ

0705 

0701 

ِغبي 

ػلالخ 

اٌّلهً 

 ثبٌّوّل

 ٍٕٛاد اٌقجوح

 اٌغٌٕ

 

 اٌزفبػً

 اٌغٌٕ×اٌقجوح

 اٌقطؤ

21703 

26477 

6476 

379578 

2 

1 

2 

178 

1075 

26477 

3273 

21732 

0749 

1274 

175 

 

 غ١و كاٌخ

07001 

 

 

ِغبي 

رمل٠و 

 إٌّٙخ

 ٍٕٛاد اٌقجوح

 اٌغٌٕ

 

 اٌزفبػً

 اٌغٌٕ×اٌقجوح

 اٌقطؤ

10672 

10872 

1572 

229174 

2 

1 

2 

178 

5476 

10872 

776 

12787 

4724 

8741 

07591 

 

0705 

0701 

 غ١و كاٌخ
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 3علٚي )  (

رؾ١ًٍ  ٠ٛٙؼ 

ِزغ١واد  اٌزجب٠ٓ ث١ٓ 

اٌلهاٍخ  ِٚغبلارٙب

اٌضب١ٔخ  اٌم١ّخ 

ػٕل  اٌغل١ٌٚخ 

َِزٜٛ  0705

=3799  

ؽو٠خ  ثلهعخ 

 = (17871       )       

0701=6776 

                                            0701=1172 

 3704=0705(           = 17872ثلهعخ ؽو٠خ )

                                          0701=4771 

                                       07001 =7715 

 اٌفًٖ اٌواثغ

 اٍزٕزبعبد إٌزبئظ

  -١َو إٌزبئظ وّب ٚهكد فٟ اٌغل١ٌٚٓ اٌَبثم١ٓ وبلأرٟ :٠ّٚىٓ رف

 أٚلاً : ِغبي ٍٍٛن اٌطلاة .

 07126لا رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌقجوٖ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 .0701ػٕل َِزٜٛ  7756رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 اٌغٌٕ(.× لا رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌزفبػً ) اٌقجوح  -

 ١بً : ِغبي ػلالخ اٌّله١ٍٓ ثجؼُٚٙ  .صبٔ 

 0702لا رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌقجوٖ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 .0705ػٕل َِزٜٛ  اٌللاٌخ  57085رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 .473اٌغٌٕ( ؽ١ش ف رَبٚٞ × رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌزفبػً ) اٌقجوح  -

 أٚ )اٌّلهٍخ( ثبلإكاهح . صبٌضب ً: ِغبي ػلالخ اٌّلهً

 0754لا رٛعل فوٚق روعغ ٌّزغ١و اٌقجوٖ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 .0705ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  5703رٛعل فوٚق روعغ ٌّزغ١و اٌغٌٕ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 .07150اٌغٌٕ( ؽ١ش ف رَبٚٞ × لا رٛعل فوٚق روعغ ٌّزغ١و اٌزفبػً ) اٌقجوح  -

  هاثؼب ً: ِغبي ػلالخ اٌّلهً أٚ اٌّلهٍخ ثبٌّوّل : 

 .0749لا رٛعل فوٚق روعغ ٌّزغ١و اٌقجوٖ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 .07001ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  1274رٛعل فوٚق ٌّزغ١و اٌغٌٕ ف رَبٚٞ  -

 .175اٌغٌٕ( ؽ١ش ف رَبٚٞ × لا رٛعل فوٚق ٌّزغ١و اٌزفبػً ) اٌقجوح  -

 فبَِب ً: ِغبي رمل٠و إٌّٙخ :

 .0705ػٕل َِزٜٛ                اٌللاٌخ  4724عل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌقجوٖ ؽ١ش ف رٛ  -

 .0701ػٕل َِزٜٛ                   اٌللاٌخ  8741رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ ؽ١ش ف  -

 لا رٛعل فوٚق روعغ ٌّزغ١و اٌزفبػً ث١ٓ اٌقجوح ٚ اٌغٌٕ. -

ِغبي 

اٌٖواػبد 

 اٌنار١خ

 ٍٕٛاد اٌقجوح

 اٌغٌٕ

 

 اٌزفبػً

 اٌغٌٕ×اٌقجوح

 اٌقطؤ

3678 

1072 

1679 

1755 

2 

1 

2 

178 

1874 

1072 

8704 

9786 

17866 

170345 

078 

 

 غ١و كاٌخ

 غ١و كاٌخ

 غ١و كاٌخ

 

ِغبي 

الاػواٗ 

إٌفٌ 

 ع١َّخ

 ٍٕٛاد اٌقجوح

 اٌغٌٕ

 

 اٌزفبػً

 اٌغٌٕ×اٌقجوح

 اٌقطؤ

8971 

07015 

479 

1937 

2 

1 

2 

178 

44758 

07015 

274 

10788 

47097 

070014 

0722 

 

0705 

 غ١و كاٌخ

 غ١و كاٌخ

 

 

 

 

 

 

 

ػلالخ 

اٌّلهً 

 ثبلإكاهح

 ِٖله اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

ِزٍٜٛ 

 اٌّوثؼبد

اٌم١ّخ 

 اٌفبئ١خ

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 غ١و كاٌخ 0،54 6،473 2 12،94 اٌقجوح

 5،03 60،31 1 60،31 اٌغٌٕ

كاٌخ ػٕل 

َِزٜٛ 

(0،05) 

 غ١و كاٌخ 0،150 1،8 2 3،6 اٌزفبػً

   11،99 178 2133،64 اٌّزجمٟ
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 ٍبكٍب ً:  

 .17866اٌقجوٖ ؽ١ش ف رَبٚٞ لا رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و  -

 .170345لا رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ ؽ١ش ف رَبٚٞ  -

 لا رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌزفبػً ث١ٓ اٌقجوح ٚ اٌغٌٕ . -

 ٍبثؼب ً : فٟ ِغبي الاػواٗ إٌفٌ ع١َّخ :

 .0705ػٕل َِزٜٛ                  اٌللاٌخ  47097ؽ١ش ف  رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌقجوٖ -

 .070014لا رٛعل فوٚق روعغ اٌٝ ِزغ١و اٌغٌٕ ؽ١ش ف رَبٚٞ -

 اٌغٌٕ(.× لا رٛعل فوٚق روعغ ٌّزغ١و اٌزفبػً )اٌقجوح  -

 رف١َـــــو إٌزبئظ :

 ِغبي ٍٍٛن اٌطلاة : - 1

ٚػٕل اٌوعٛع اٌٝ  7.56ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف  0.01كلاٌخ ػٕل َِزٜٛ  اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فوٚلبد ماد 

( ٚثبٌٕظو اٌٝ اٌّزٍٛطبد فٟ ٘نا اٌّغبي ٠زٚؼ اْ ِزٍٛطبد اٌنوٛه رفٛق ِزٍٛطبد الأبس . ٚ٘نا ١ْ٠و اٌٝ 2اٌغلٚي )

 رؼوٗ اٌّله١ٍٓ اٌٝ ٙغٛٛ ػًّ ثلهعخ اػٍٝ ِّب رزؼوٗ ٌٗ اٌّلهٍبد . 

 ِغبي اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّله١ٍٓ : -2

ٚثبٌوعٛع اٌٝ  57085ٚؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ف  0،05ٕ٘بن فوٚلبد ماد كلاٌخ ػٓ َِزٜٛ  اظٙود إٌزبئظ اْ 

( ٚثبٌٕظو اٌٝ اٌّزٍٛطبد ٠زٚؼ اْ ِزٍٛطبد اٌنوٛه رفٛق ِزٍٛطبد الأبس الاِو اٌنٞ ١ْ٠و اٌٝ اْ اٌؼلالبد 2اٌغلٚي )

ب ٟ٘ ػ١ٍٗ ٌلٜ الإٔبس. أِب ف١ّب اٌمبئّخ ث١ٓ اٌّله١ٍٓ ثجؼُٚٙ اٌجؼ٘ رؼزجو ِٖله ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ٌلٜ اٌنوٛه أوضو ِّ

 ٠قٔ اٌزفبػً ث١ٓ ِزغ١و اٌقجوح فٟ اٌزله٠ٌ                  ِٚزغ١و اٌغٌٕ :

ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌقجوح ٚاٌغٌٕ ٚثبٌوعٛع اٌٝ  0.01ٌمل اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فوٚلب ماد كلاٌخ ػٕل َِزٜٛ  

اٌّله١ٍٓ اٌنوٛه اٌن٠ٓ ٌُٙ فٟ اٌقجوح فٟ اٌزله٠ٌ  ( ٠زٚؼ اْ اػٍٝ ِزٍٜٛ فٟ ٘نٖ اٌّغّٛػبد وبٔذ ِغّٛػخ4علٚي )

 ٍٕٛاد ، ٚمٌه ٌزؼوُٙٙ اٌٝ كهعخ اػٍٝ ِٓ اٌٚغٛٛ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ ظب٘وح الاؽزواق إٌفَٟ. 9-5ِب ث١ٓ 

 (4علٚي )

 اٌغٌٕ    

 اٌقجوح

 أبس اٌنوٛه

 17744 1578 ٍٕٛاد  5الً ِٓ 

 13786 19744 ٍٕٛاد 9اٌٝ  5ِٓ 

 1578 17777 فؤوضو 10

 

 ِغبي ػلالخ اٌّلهً ثبلإكاهح : -3

( ٚثبٌٕظو اٌٝ 2ثبٌوعٛع اٌٝ اٌغلٚي ) 0.05اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فوٚلبد ماد كلاٌخ ػٕل َِزٜٛ   

اٌّزٍٛطبد فٟ ٘نا اٌّغبي ٠زٚؼ اْ ِزٍٛطبد اٌنوٛه رفٛق ِزٍٛطبد الأبس الاِو اٌنٞ ١ْ٠و اٌٝ رؼوٗ اٌنوٛه اٌٝ 

 ٙغٛٛ ػًّ ثلهعخ اػٍٝ ِّب رزؼوٗ ٌٗ الأبس .

  ٌّلهً ٚاٌّوّل : فٟ ِغبي اٌؼلالخ ث١ٓ ا -4

( ٠زٚؼ اْ 2( ٚثبٌٕظو اٌٝ اٌّزٍٛطبد فٟ علٚي )07001اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ ػٕل َِزٜٛ ) 

 اٌّله١ٍٓ اوضو رؼوٙب ٌٍٚغٛٛ إٌبرغخ ػٓ اٌؼلالخ ِغ اٌّوّل٠ٓ ِمبهٔخ ثبٌّلهٍبد .

 ِغبي رمل٠و ِٕٙخ اٌزله٠ٌ : -5

( ٚثبٌٕظو اٌٝ اٌّزٍٛطبد فٟ ٘نا 2( ٚثبٌوعٛع اٌٝ اٌغلٚي )0701ػٕل َِزٜٛ)  اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فوٚلب ماد كلاٌخ

 اٌّغبي ٠زٚؼ اْ اٌّله١ٍٓ اوضو رؼوٙب ٌلاؽزواق إٌفَٟ ِٓ اٌّلهٍبد .

 ِغبي اٌٖواػبد اٌنار١خ : -6

 . 0.01اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن  لا رٛعل فوٚلب ماد كلاٌخ ػٕل َِزٜٛ  

 ع١َّخ :فٟ ِغبي الاػواٗ إٌفٌ  -7

( ٠زٚؼ اْ اٌّؼ١ٍّٓ اٌن٠ٓ اِٚٛا 2ٚثبٌوعٛع اٌٝ اٌغلٚي ) 0705اظٙود إٌزبئظ اْ ٕ٘بن فوٚلب  ماد كلاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

 ٍٕٛاد ُ٘ اوضو اٌفئبد رؼوٙب اٌٝ ظٙٛه رٍه الاػواٗ إٌفٌ ع١َّخ ػ١ٍُٙ . 5فٟ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ فزوح الً ِٓ 

 ٍِـؾك ) أ (

 أكاح اٌجؾـش

 ................................اٌّلهً / اٌّلهٍخ ..

 ثؼل اٌزؾ١خ : 

رٙلف ٘نٖ الاٍزجبٔخ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِب ٠ٍمبٖ ثؼ٘ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ِٓ ٕؼٛثبد رورجٜ   

ػٕٙب فٟ ٍج١ً اٌؼًّ ػٍٝ ٚٙغ اٌؾٍٛي  ثطج١ؼخ إٌّٙخ ، ٌّٚب وبْ اٌىْف ػٓ ٘نٖ اٌٖؼٛثبد فطٛح             لاغٕٝ

إٌّبٍجخ ٌٙب ، ٚا٠ّبٔبً ِٓ اٌجبؽض١ٓ ثؤ١ّ٘خ أهائىُ ٚفجوارىُ اٌزٟ ٠ّىٓ الإفبكح ِٕٙب فٟ رؾل٠ل رٍه اٌٖؼٛثبد ، ٔوعٛ اْ رٍمٝ 

 ٘نٖ الاٍزجبٔخ ِب رطّؼ ف١ٗ ِٓ ا٘زّبِىُ ٚػٕب٠زىُ ، ِغ فبٌٔ ّىؤب ٚرمل٠ؤب .



11                                               

 َ.َ. ِوٚاْ ؽىُ رٛف١ك                               أ.ك. لٖٟ محمد ٌط١ف          

 

 أٚلاً : ث١بٔبد ػبِخ    

 اٌقجوح اٌغٌٕ

 )  ( موو

 )  ( أضٝ 

 ٍٕٛاد  5)  ( الً ِٓ  

 ٍٕٛاد 9اٌٝ  5)   ( ِٓ  

 ٍٕٛاد فبوضو  10)   (  

 

 ٠ؼجو ػٓ ٚعٙخ ٔظووُ .( أِبَ وً ػجبهح ف١ّب ٠ؤرٟ ؽَجّب صب١ٔبً : الاٍزجبٔخ : هعبء ٚٙغ ػلاِخ )  

 اٌؼجــــــــبهح  د
 فئبد الاٍزغبثخ 

 كائّب ً غبٌجب ً أؽ١بٔبً  ٔبكهاً  أثلاً 

اّؼو ثبْ رٖوفبد رلا١ِنٞ ري٠ل ِٓ ٙغٛٛ  1

 اٌؼًّ ػٍٟ 
     

اّؼو اْ ىِلائٟ ٠ؼزملْٚ أٟ لا أٚكٞ ػٍّٟ  2

 ثْىً ع١ل 
     

٠ٚب٠مٕٟ ِب أٌمبٖ ِٓ ٕؼٛثبد فٟ اٌزؼبًِ ِغ  3

 الإكاهح 
     

      رٚب٠مٕٟ ِطبٌت اٌّوّل  4

اّؼو ثبْ ا١ٌٚبء أِٛه اٌطٍجخ لا ٠ّٕؾٟٛٔ ِب  5

 اٍزؾمٗ ِٓ رمل٠و 
     

اّؼو ثب١ٌٚك ثَجت ػلَ ِملهرٟ ػٍٝ أغبى ِب  6

 ٠طٍت ِٕٟ  
     

اّىٛ ِٓ رىواه رؼوٗ ٌجؼ٘ ِظب٘و اٌّوٗ  7

 ِضً )اٚعبع اٌّؼلح ، الاَ اٌظٙو ، اٌٖلاع ....( 
     

افمل ٕجوٞ ػٕلِب لا ٠َزغ١ت ٛلاثٟ ٌّطبٌجٟ  8

 اٌلها١ٍخ ُِٕٙ 
     

٠ٚب٠مٕٟ ػلَ رؼبْٚ ىِلائٟ ِؼٟ ف١ّب ٠زًٖ  9

 ثؼٍّٟ 
     

اّؼو ثبْ الاكاهح رٙزُ ثبلأػّبي اٌوٚر١ٕ١خ اوضو  10

 ِٓ ا٘زّبِٙب 
     

      اّؼو ثبْ ى٠بكح اٌّوّل اٌزٟ رٙلف  11

اّؼو ثبْ ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ِٓ الً اٌّٙٓ ِٓ ؽ١ش  12

 اٌزمل٠و الاعزّبػٟ 
     

اّؼو اْ اٌٛلذ اٌّزبػ ٌٟ الً ِٓ ِزطٍجبد  13

 ػٍّٟ 
     

      أؽٌ ثبلإػ١بء لألً عٙل اثنٌٗ  14

      ٠ٚب٠مٕٟ ِب أؽٌ ثٗ ِٓ ٔمٔ فٟ كافؼ١خ ٛلاثٟ  15

      رٚب٠مٕٟ ثؼ٘ اٌزٖوفبد اٌْق١ٖخ ٌيِلائٟ  16

أؽٌ ثبْ ػٍّٟ لا ٠ٍمٝ ِب ٠َزؾمٗ ِٓ رمل٠و ٌلٜ  17

 الإكاهح 
     

اؽٌ ثبْ ػٍّٟ لا ٠ٍمٝ ِب ٠َزؾمٗ ِٓ رمل٠و ٌلٜ  18

      اٌّْوف 

اّؼو ثبْ فوٓ اٌزولٟ اٌّبكٞ فٟ ِٕٙخ  19

      اٌزله٠ٌ الً ِٕٙب فٟ اٌّٙٓ الأفوٜ 

اّؼو ثبٌؼغي ػٍٝ اٌزؼج١و ٌوإٍبئٟ ػّب ارؼوٗ  20

      ٌٗ ِٓ ٙغٛٛ اٌؼًّ 
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      اّؼو ثبلإٔٙبن فٟ ٔٙب٠خ ا١ٌَٛ اٌّلهٍٟ  21

      اّؼو ثٖؼٛثخ فٟ ٙجٜ اٌٖف  22

أؽٌ ثبْ ثؼ٘ اٌّله١ٍٓ ٠ّبهٍْٛ ٙغطب  23

      ػٍٝ ىِلائُٙ غ١و اٌَّب٠و ثٗ ٌُٙ 

اّؼو ثب١ٌٚك ػٕلِب أعل ٔفَٟ ِٚطوا ثؤْ  24

      اٍٍه ػٍٝ غ١و ٛج١ؼٟ فٟ رؼبًِ ِغ الإكاهح 

اّؼو ثٖؼٛثخ فُٙ رٛع١ٙبد اٌّوّل اٌّورجطخ  25

      ثزطٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزله١َ٠خ 

اّؼو ثبْ فوٓ اٌزولٟ اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ ِٕٙخ  26

      اٌزله٠ٌ الً ِٕٙب فٟ اٌّٙٓ الأفوٜ 

رٚب٠مٕٟ رٚؾ١زٟ ثٛلذ هاٟٙ فٟ ٍج١ً أغبى  27

      ِزطٍجبد ػٍّٟ 

اّؼو ثبْ فٟ ؽبعخ ٌٍْىٜٛ ٌغ١وٞ ػّب اٌمبٖ فٟ  28

      ِٕٙخ اٌزله٠ٌ 

 اٌّٖبكه ٚاٌّواعغ

 -أٚلاً : اٌّواعغ اٌؼوث١خ :
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