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Effect of an instructional programme 

on the treatment of involuntary 

urination in children 

A B S T R A C T  
 

The stage of childhood is one of the important stages 

in human life and it is on which the subsequent 

stages are built. It is also the corner stone in the 

building and formation of the personality of the 

individual. The importance of the stages comes from 

the ease of shaping the child's behavior and adapting 

him as he is ready and receptive to guidance. 

The problem of involuntary urination is one of the 

most common problems in childhood. Arbitrariness 

in the training of the child on the process of 

controlling excretion leads to the emergence of a 

rigid, anxious, compulsive mind, such as absolute 

cleanliness, or an insidious person who is interested 

in collecting money, as well as suffering from 

anxiety and compulsive thoughts. The involuntary 

urination is related to psychological, social, 

educational and physiological factors. 
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 طفالأثر برنامج ارشادي فً معانجت حانت انتبىل انلا إرادي عنذ الأ

 

 كهيت انتربيت انقائم/جامعت الانبار/د. عبذ انرزاق جاسم محمىد انعيســاوي

 
 :انخلاصت

رؼزجش ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ اٌّشاؽً اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح الأغبْ ٚػ١ٍٙب رجٕٝ اٌّشاؽً اٌلاؽمخ، وّب رؼزجش ؽغش الاعبط فٟ        

ثٕبء ٚرى٠ٛٓ شخظ١خ اٌفشد، ٚرأرٟ ا١ّ٘خ اٌّشاؽً ِٓ عٌٙٛخ رشى١ً عٍٛن اٌطفً ٚرؼذ٠ٍٗ ار ٠ىْٛ ِغزؼذا ِٚزمجلا ٌؼ١ٍّخ 

 اٌزٛع١ٗ ٚالاسشبد.

ٛي اٌلا إسادٞ ِٓ اوضش اٌّشبوً ش١ٛػب فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ار ٠ؤدٞ اٌزؼغف فٟ رذس٠ت اٌطفً ػٍٝ ػ١ٍّخ ٚرؼذ ِشىٍخ اٌزج

ػجؾ الاخشاط اٌٝ ٔشأرٗ ِزضِزبً ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌمٍك ٚالافىبس اٌمٙش٠خ وؾت إٌظبفخ اٌّطٍك، اٚ ثخ١لاً ِٙزّبً ثغّغ اٌّبي، فؼلاً 

١ٍّخ اٌزجٛي اٌلا إسادٞ ثؼٛاًِ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚرشث٠ٛخ ٚفغ١ٌٛٛع١خ رض٠ذ ػٓ ِؼبٔبرٗ ِٓ اٌمٍك ٚالافىبس اٌمٙش٠خ، ٚرشرجؾ ػ

 اٌّشىٍخ ؽذح ٚرفبلّبً، ٚرأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ ثٕبء ثشٔبِظ اسشبدٞ ٠غبػذ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ِشىٍخ اٌزجٛي اٌلا إسادٞ.

١خ ٠ض٠ذ اٌّشىٍخ ؽذح ٚرفبلّبً ِٚٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اْ اسرجبؽ ػ١ٍّخ اٌزجٛي اٌلاإسادٞ ثؼٛاًِ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚرشث٠ٛخ ٚفغ١ٌٛٛع

إٌفغ١خ : اٌخٛف، اٌغ١شح، ٚاٌؼذٚاْ، ٚاٌىجذ، ٚإٌىٛص، ٚالأفظبي ػٓ الأَ، ١ِٚلاد ؽفً عذ٠ذ، ٚالاِزؾبٔبد، ٚاٌؼؼف 

http://www.jtuh.com/
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.25.2018.05


2                                               

ظبة اٌؼمٍٟ، ٚاٌزّشد ػٓ اٌّؼبٍِخ اٌمبع١خ، فؼلاً ػٓ اْ ِؼبٔبد اٌطفً ِٓ ٘زٖ اٌّشىٍخ رٕؼىظ ػٍٝ ؽبٌزٗ إٌفغ١خ ف١

ثبلاوزئبة ٚالاؽشاط ِٓ صِلائٗ، ٠ٚشؼش ثبٌٕمض ٚاٌذ١ٔٚخ، ٠ٍٚغأ اٌٝ الأطٛاء ٚالاثزؼبد ػٓ الأشطخ الاعزّبػ١خ، ٌزا ِٓ 

 ششٚؽ ٔغبػ رطج١ك اٌجشٔبِظ ِب ٠أرٟ:

 رٛف١ش الاعٛاء اٌٙبدئخ فٟ إٌّضي ٌخفغ اٌزٛرش ػٕذ اٌطفً. -1

 رٛع١ٗ الاخٛح ثؼذَ اٌغخش٠خ ِٓ ؽبٌخ اخ١ُٙ. -2

 ِشاعؼخ اٌطج١ت ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ اٌغٙبص اٌجٌٟٛ ػٕذ اٌطفً.ػشٚسح  -3

 اشؼبس اٌطفً ثبٌضمخ ِٓ إٌفظ، ٚاعزخذاَ ػجبساد اٌضٕبء ٚاٌزشغ١غ، ٌذفؼٗ ٔؾٛ اٌزغٍت ػٍٝ ِشىٍزٗ. -4

اػزّذ اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ دساعخ اٌؾبٌخ اٌّشػ١خ ثؼذ ِٛافمخ رٚٞ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌزطج١ك، اخز اٌجبؽش فٟ اٌؾغجبْ 

ػبح الاعظ ٌّشؽٍخ اٌطفٌٛخ فٟ ثٕبء اٌجشٔبِظ اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ اعضاء، سوض اٌغضء الاٚي ػٍٝ ػلالخ اٌطفً ثبٌج١ئخ ِشا

اٌّؾ١طخ، ٚسوض اٌغضء اٌضبٟٔ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ثبٌؼبفخ اٌٝ اػذاد عذٚي اٌزؼض٠ض، اِب اٌغضء اٌضبٌش فشوض ػٍٝ 

 فٟ ِؾّٛػخ ِٓ الاٌؼبة اٌّغ١ٍخ. ٔشبؽبد اٌطفً ا١ٌِٟٛ ِٓ خلاي ِشبسوزٗ

اْ اٌمبػذح الاعبع١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌطفً ٟ٘ اٌزٛعؾ ٚالاػزذاي فلا ؽٕٛ صائذ ٚلا رفش٠ؾ،   فلا رغبً٘ ٚلالٖٛ شذ٠ذٖ ،ٚارا 

خ وبٔذ ِٕٙٗ اٌزشث١خ فٟ اػذاد اٌّٛاؽٓ اٌظبٌؼ فلاثذ اْ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ فٟ اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط ِٓ الاػطشاثبد إٌفغ١

ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚالاخلال١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌطفً ٚخبطخ فٟ ِشؽٍٗ اٌطفٌٛخ اٌزٟ رز١ّض اٌّشؽٍخ اٌؾشعخ ٔظشا 

 ٌزؼبسع اٌطفً  ٌىض١ش ِٓ اٌظؼٛثبد اٌذساع١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ.

ٚاٌذح ؽفٍخ فٟ ٔٙب٠خ رطج١ك اٌجشٔبِظ  ٚلذ اظٙش رطج١ك اٌجشٔبِظ ٔزبئظ ا٠غبث١ٗ ػٍٝ ؽبٌٗ اٌطفً اٌظؾ١خ، ٘زا ِب اوذد ػ١ٍٗ

ٚف١ّب ٠أرٟ ٔض سعبٌزٙب: )الذَ ٌه اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٌّغبػذره فٟ ِؼبٌغٗ ِشع اٌزجٛي اٌلا إسادٞ ٌطفٍزٟ ِٓ خلاي اٌذساعخ 

ً اْ ٔغجٗ إٌغبػ ف١ٗ ٘ٛ  ً %، ٕٚ٘بن ػبًِ اخش عبػذ ػٍٝ اٌؼلاط ٘ٛ رغ١١ش اٌج١ئخ إٌّض١ٌخ، اٌؼب75ِٚو١ف١خ اٌؼلاط ػٍّب

 .% ، شىشاً ٌىُ ٚارّٕٝ ٌىُ اٌزٛف١ك(85ٚطٍذ ٔغجٗ إٌغبػ اٌٝ 

 

 خهيفت انذراست واهميتها:

رؼذ ِشؽٍٗ اٌطفٌٛخ ِٓ اٌّشاؽً اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح الأغبْ، ف١ٙب رجٕٝ الاعظ الاٌٚٝ ٌٍشخظ١خ ٚرٌه ٌمبث١ٍخ رؼذ٠ً اٌغٍٛن فٟ 

ٓ اصِبد ثؼؼٙب ػبثشح ٚثؼؼٙب ا٢خش ٠ؾزبط اٌٝ دساعخ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ٚلا رخٍٛا ع١ّغ اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ّش ثٙب الأغبْ ِ

ٚرؾ١ًٍ ٚػلاط، ٚرؼزجش اصِخ ػجؾ الاخشاط ِٓ الاصِبد إٌفغ١خ الاٌٚٝ اٌزٟ رٛاعٗ اٌطفً، ِٚٓ اُ٘ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ 

ػ١ٗ اٌّؼبٍِخ الاعشح، ٌزٌه ػٍٝ الاعشح الاعشاع فٟ رشخ١ض ِذٜ علاِخ اٌغبٔت اٌؼمٍٟ اٌطفً ٌّب ٌٙب ِٓ اصش فٟ رؾذ٠ذ ٔٛ

اٌزٟ ٠زٍمب٘ب
(1)

. 

٠ٚؼزجش ػذَ اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ الإخشاط ِٓ الاِٛس اٌؼبد٠خ فٟ ِشؽٍخ اٌشػبػخ، ثغجت ػذَ اوزّبي ّٔٛ اٌؼؼلاد اٌزٟ رزؾىُ 

فٟ ػ١ٍّخ ػجؾ الإخشاط، ِٚغ إٌّٛ ٚاٌزذس٠ت اٌغ١ٍُ ٠زؾىُ اٌطفً فٟ ػ١ٍّٗ الإخشاط، لذ ٠طشأ اْ ٠جًٍ اٌطفً فشاشٗ لاصِخ 

ػبثشح اٚ ِشع اٚ ٔز١غخ ٌىضشح رٕبٚي اٌّششٚثبد، ٚ٘زا اِش ؽج١ؼٟ، ٌىٓ ِبرا ٌٛ اعزّش فٟ ِشؽٍخ اٌشػبػخ اٌٝ  ٔفغ١خ

اٌؾؼبٔخ ثذْٚ ػجؾ اٚ ؽذٚس ػ١ٍّبد ٔىٛص ثؼذ رؼ٠ٛذ، ٘زا ا٘ٛ ِؾٛس ثؾضٕب اٌؾبٌٟ "اٌزجٛي اٌلا إسادٞ ػٕذ الاؽفبي"
(2)

. 

٠ٚشٜ ثؼغ اٌؼٍّبء اْ ِٓ ٔزبئظ اٌزؼغف فٟ رذس٠ت اٌطفً ػٍٝ ػ١ٍّٗ ػجؾ الإخشاط اْ ٠ٕشأ اٌطفً ِزضِزبً ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌمٍك 

ِٚٓ ثؼغ الافؼبي اٌمٙش٠خ وؾت إٌظبفخ ف١غؼٝ فٟ رظشفبرٗ ِغ ٔفغٗ ِٚغ غ١شٖ إٌٝ اٌىّبي ِب ٠غجت ٌٗ ٌٚغ١شٖ اٌؼ١ك، 

ً ثغّغ اٌّبي ثبلإػبفخ اٌٝ ِؼبٔبرٗ ِٓ لٍك ٚلذ ٠ؤدٞ اٌزؼغف فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ ٘زٖ اٌؼٍّ ١خ اٌٝ ٔشٛء اٌفشد ثخ١لاً ِٙزّب

ٚافىبس لٙش٠خ
(3)

. 

اْ اٌجؾش اٌّزؼّك فٟ اٌجؾش ػٓ الاعجبة اُ٘ ِٓ اٌؼلاط، فٍٛ وبْ اٌغجت ػبئذاً ٌمٍك اٌطفً ٚطشاػبرٗ اٌذاخ١ٍخ، ٚٔغؼ 

ؼُ الاظبفش، اٚ ػذٚاْ اٚ اصِبد ػظج١خ، ٌزٌه ِؼبٌغخ اٌجشٔبِظ فٟ ػلاط اٌزجٛي فغ١ظٙش عٍٛن اخش ػٕذ اٌطفً، لذ ٠ىْٛ ل

اٌغجت اٌشئ١غٟ ٌٍّشىٍخ اِش ثبٌغ الا١ّ٘خ، ٕٚ٘ب رجشص ا١ّ٘خ اٌؼلالبد الاعش٠خ فٟٙ اٌّٛؽٓ الاٚي ٌٕشٛء اٌّشىلاد 

اٌغٍٛو١خ
(1)

. 

ٟ اسرذاء ِلاثغٗ، ٚ فٟ لا ثذ ٌلأعشح ِٓ رؼ١ٍُ اٌطفً الاػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ فٟ عٕٟ ؽ١برٗ الاٌٚٝ فٟ اؽؼبَ ٔفغٗ ثٕفغٗ، ٚف

ٔظبفخ ٔفغٗ، ٚفٟ اداء ػ١ٍّبرٗ الإخشاع١خ، ٠ٚشٜ ثؼغ الاؽجبء الاخزظبط١١ٓ اْ ِزٛعؾ اٌغٓ اٌزٞ ٠جذأ ف١ٗ اٌطفً الاػزّبد 

ػٍٝ ٔفغٗ ٘ٛ ِب ث١ٓ صلاس عٕٛاد ٚ صلاس عٕٛاد ٚٔظف، ٚرخزٍف اٌضمبفبد ف١ّب ث١ٕٙب فٟ ِذٜ اٌشذح ٚا١ٌٍٓ فٟ رذس٠ت 

ياٌطفً ػٍٝ الاعزملا
(4)

. 

٠ّٚىٓ رؼش٠ف اٌزجٛي اٌلا إسادٞ "خشٚط رٍمبئٟ ٌٍجٛي ١ٌلاً اٚ ٔٙبساً اٚ ١ٌلاً ٚٔٙبساً ِؼبً ٌذٜ ؽفً رغبٚص ػّشٖ صلاس عٕٛاد 

ٚ٘ٛ اٌغٓ اٌزٞ ٠زٛلغ ف١ٗ اْ ٠زؾىُ اٌطفً ثّضبٔزٗ". ِّٚب رغذس الإشبسح ا١ٌٗ اْ اسرجبؽ ػ١ٍّٗ اٌزجٛي اٌلا إساد٠خ ثؼٛاًِ ٔفغ١خ 

ٚرشث٠ٛخ ٚفغ١ٌٛٛع١ٗ رض٠ذ اٌّشىٍخ ؽذح ٚرفبلّبً، ِٚٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ: اٌخٛف، ٚاٌغ١شح، اٌؼذٚاْ، ٚاٌىجذ، ٚاعزّبػ١خ 

 إٌىٛص، ٚالأفظبي ػٓ الاَ، ١ِٚلاد ؽفً عذ٠ذ، ٚالاِزؾبٔبد، اٌؼؼف اٌؼمٍٟ، اٌزّشد ػٍٝ اٌّؼبٍِخ اٌمبع١خ.

ٌطلاق ٚالأفظبي، ٚرؼذد اٌضٚعبد ٚاصدؽبَ إٌّضي ٚوضشح اٌشغبس أِب اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ فّٓ اّ٘ٙب اٌزفىه الاعشٞ ِضً ا

اِبَ الاؽفبي، ٚاٌٙغشح ِٓ ثٍذ اٌٝ اخش، ٚرؾزً اٌؼٛاًِ اٌؾ٠ٛ١خ ؽ١ضاً وج١شاً فٟ ٔشٛء اٌّشىٍخ ِزّضٍخ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼ١ٛة 

شٜ اٌجٌٟٛ أٚ اٌغٙبص اٌزشش٠ؾ١خ، ِضً ٚعٛد خًٍ ػؼٛٞ فٟ اٌغٙبص اٌجٌٟٛ فٟ طغشٖ أٚ عؼخ اٌّضبٔخ ٚاٌزٙبة اٌّغ

اٌٙؼّٟ، أٚ اػطشاة اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚ ؽغبع١زٗ، أٚ ِشع اٌغىشٞ، أٚ اٌظشاع، أٚ اٌذ٠ذاْ، أٚ اسرفبع ؽّٛػٗ اٌجٛي، 

أٚ رشٛ٘بد اٌؼّٛد اٌفمشٞ، أٚ ػذَ ٔؼظ اٌّشاوض اٌؼ١ٍب فٟ اٌّطجخ اٌزٟ رغ١طش ػ١ٍٙب ػ١ٍّٗ اٌزؾىُ
(5)

. 

 

 مشكهه انبحث:
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إسادٞ ػٕذ الاؽفبي ِٓ اوجش ِؼٛلبد رى١ف اٌطفً ٌّب رغججٗ ٌٗ ِٓ إؽشاعبد عٛاء داخً اٌج١ذ  رؼزجش ِشىٍخ اٌزجٛي اٌلا

اٚخبسعٗ، ٚلذ رؤدٞ اٌٝ ِؼٕبح ٔفغ١خ رظٙش فٟ ؽبلاد الأطٛاء ٚاٌخغً ِّب ٠ؤصش ػٍٝ شخظ١زٗ اٌّغزمج١ٍخ، ٚرٌٛذ ٌذ٠ٗ 

زٟ ٠جذأ اٌطفً ف١ٙب ثزغش٠ت لٛاٖ اٌزار١خ ٚالاعزملاي طشاػبد ػ١ٕفخ، ٘زا ارا ػشفٕب اْ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٟ٘ ِشؽٍٗ اٌزغش٠ت اٌ

ػٓ ٚاٌذ٠ٗ، ٚفٟ ؽبٌخ ِؼبٔبح اٌطفً ِٓ ِشىلاد عٍٛو١خ لذ رظً ِؼٗ ؽ١ٍخ ؽ١برٗ فبلأطٛاء ٚاٌخغً ٚاٌؼذٚاْ رضداد وٍّب 

ثغذ٠خ ٚ رأخش اٌؼلاط، ٚلذ اصجزذ اٌذساعبد اْ ِؼظُ ٘ؤلاء الاؽفبي ِٕطْٛٚ ػٍٝ أفغُٙ ٚعٍج١ْٛ ٚلا ٠ؤدْٚ أٞ ػًّ 

رؾظ١ٍُٙ اٌذساعٟ الً ِٓ ِغزٜٛ لذسارُٙ اٌز١ٕ٘خ
(6)

. 

 

 هذف انبحث:

 ٠زّضً ٘ذف اٌجؾش فٟ ثٕبء ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌٍّغبػذح فٟ اٌزخف١ف ِٓ ِشىٍخ اٌزجٛي اٌلاإسادٞ.

 

 منهجيه انبحث:

فبي ِخزض فٟ اعزخذَ اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٟ "دساعخ ٌؾبٌخ" فٟ دساعخ ؽبٌخ ِشػ١خ رُ رؾ٠ٍٛٙب ِٓ خلاي ؽج١ت اؽ

 ِغزشفٝ اٌمبئُ ار رُ ششػ اٌجشٔبِظ ٌزٚٞ اٌؾبٌخ ٚرّذ اٌّٛافمخ ػ١ٍٗ.

 

 مسهسم انبرنامج:

 ٠ؼزّذ اٌجشٔبِظ ػٍٝ الاعظ الار١خ:

 لبث١ٍٗ اٌغٍٛن الأغبٟٔ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٌٍزؼذ٠ً.  -1

 عٌٙٛخ الالٕبع ٚاٌزؼ١ٍُ ػٕذ الاؽفبي.  -2

 خ اوضش ِٕٙب ػؼ٠ٛٗ.اػزجبس ِشىٍٗ اٌزجٛي اٌلا إسادٞ ِشىٍخ ٔفغ١  -3

 اعزغلاي غش٠ضح ؽت اٌزٍّه ٌذٜ اٌطفً فٟ رمذ٠ُ اٌزؼض٠ض اٌّٛعت.  -4

 

 انبرنامج الارشادي:

 رُ ثٕبء ثشٔبِظ اسشبدٞ عٍٛوٟ ٌزؼذ٠ً عٍٛن اٌزجٛي اٌلا إسادٞ ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ اعضاء.

 

 انجسء الاول:

 سوض ػٍٝ رؾغ١ٓ ػلالخ اٌطفً ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ِٓ خلاي:

اٌطفً ػٍٝ اعزؼّبي اٌّشؽبع، فزذس٠ت اٌطفً ػٍٝ اعزؼّبي اٌّشؽبع ػ١ٍّخ رشث٠ٛخ ١ٌٚغذ فمؾ ِغشد رذس٠ت  -1

 رٍمٟ اٌطفً ثبرجبع عٍٛن ِؼ١ٓ.

 رٛع١ٗ الاخٛح ثؼذَ اٌغخش٠خ ٚالاعزٙضاء ِٓ ؽبٌٗ اخ١ُٙ اٌّشػ١خ. -2

بػخ ٚاؽذح ارا الزؼذ ِغبػذح اٌطفً ػٍٝ إٌَٛ عبػبد وبف١خ ثب١ًٌٍ ِٓ خلاي ِٕؼٗ ِٓ إٌَٛ فٟ إٌٙبس الا ع -3

 اٌؼشٚسح.

 

 انجسء انثانً:

 ٠شوض ػٍٝ ػ١ٍّٗ رٕظ١ُ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ِٚؾبٌٚخ رغٕت الأولاد اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ وضشح اٌزجٛي ِٓ خلاي:

 ػشٚسح اْ ٠ىْٛ اٌغزاء خبٌٟ ِٓ اٌّٛاد اٌؾبسح ٚاٌّٛاٌؼ وبٌجٙبساد ٚغ١ش٘ب.  -1

 رشغ١غ اٌطفً ػٍٝ ػذَ رٕبٚي اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ٚاٌغٛائً لجً إٌَٛ ثضلاس عبػبد.  -2

 ا٠مبظ اٌطفً ِشر١ٓ اصٕبء إٌَٛ ١ٌلاً ػٕذ اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ػششح ١ٌلاً، ٚاٌغبػخ اٌضبٌضخ طجبؽبً ٌٍزجٛي.  -3

 ٍض ِٓ اٌؾبٌخ.رمذ٠ُ ِىبفئخ ٌٍطفً فٟ وً ١ٌٍخ لا ٠زجٛي ف١ٙب ِغ اخجبسٖ ثبٌغبئضح اٌىجشٜ ػٕذِب ٠زخ  -4

 اعزخذاَ اعب١ٌت اٌزشغ١غ اٌٍفظٟ، ِضً أذ ا١ٌَٛ ِؾزشَ، ِّزبص ٌُ رجًٍ فشاشه.  -5

 اػذاد عذٚي اعجٛػٟ ٌزغغ١ً الا٠بَ اٌغبفخ ٚاٌّجٍٍخ ٚوزبثخ ِىبفئخ ا١ٌَٛ عبف.  -6

 

 اٌّىبفئخ ا١ٌٍٍخ اٌّجٍٍخ ا١ٌٍٍخ اٌغبفخ ا١ٌَٛ

 ٌؼجخ  √ اٌغجذ

  غغً ِلاثغٗ اٌذاخ١ٍخ  الاؽذ

 ثذٌخ س٠بػخ  √ الاص١ٕٓ

  سرت اغط١خ اٌغش٠ش  اٌضلاصبء

  غغً ِلاثغٗ اٌذاخ١ٍخ  الاسثؼبء

 ؽم١جخ وزت  √ اٌخ١ّظ

 ؽؼٛس ؽفً أٚ ص٠بسح ِلاٟ٘  √ اٌغّؼخ

 

 

 انجسء انثانث:

 سوض ػٍٝ ٔشبؽ اٌطفً ا١ٌِٟٛ ِٓ خلاي اٌّشبسوخ فٟ ِغّٛػخ ِٓ الاٌؼبة اٌّغ١ٍخ ِٚٓ اِضٍخ رٌه:
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 اربؽخ اٌفشطخ ٌٍطفً ٌٍؼت ِغ الشأٗ.  -1

 ػشٚسح ِشبسوخ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌؼت اٌطفً ِٓ ٚلذ ٢خش ٌّب رغٍجٗ ٘زٖ اٌّشبسوخ ِٓ شؼٛس اٌطفً ثبٌغؼبدح ٚاٌفشػ.  -2

 رشن اٌؾش٠خ ٌٍطفً فٟ اخز١بس اٌٍؼجخ اٌّؾججخ ِغ رشغ١ؼٗ ػٍٝ ِّبسعزٙب.  -3

 الا٘زّبَ ثبلأٌؼبة اٌزٟ رّٕٟ ل١ُ الأزّبء الاعشٞ ٚالاعزّبػٟ.  -4

 

 تطبيك انبرنامج:

ٔغبػ اٌجشٔبِظ ٠ؼزّذ ػٍٝ الاٌزضاَ ثزطج١ك اٌجشٔبِظ ثىً فمشارٗ ٚػٍٝ عذ٠خ الاَ ٚسغجزٙب فٟ ِغبػذح ؽفٍٙب ٌٍزخٍض ِٓ 

بلاوزئبة ٚالاؽشاط ِٓ صِلائٗ ٠ٚشؼش ثبٌٕمض ؽبٌزٗ. اْ ِؼبٔبح اٌطفً ِٓ ٘زٖ اٌّشىٍخ رٕؼىظ ػٍٝ ؽبٌزٗ إٌفغ١خ ف١ظبة ث

 ٚاٌذ١ٔٚخ ٠ٍٚغأ اٌٝ الأطٛاء ٚالاثزؼبد ػٓ الأشطخ الاعزّبػ١خ ٌزٌه ِٓ ششٚؽ ٔغبػ  رطج١ك اٌجشٔبِظ ِب ٠أرٟ:

 رٛف١ش الاعٛاء اٌٙبدئخ فٟ إٌّضي ٌخفغ اٌزٛرش ػٕذ الاؽفً.  -1

 رٛع١ٗ الاخٛح ثؼذَ اٌغخش٠خ ِٓ ؽبٌخ اخ١ُٙ.  -2

 ػشٚسح ِشاعؼخ اٌطج١ت ٌٍزأوذ ِٓ علاِخ اٌغٙبص اٌجٌٟٛ ػٕذ اٌطفً.  -3

 اشؼبس اٌطفً ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاعزخذاَ ػجبساد اٌضٕبء ٚاٌزشغ١غ ٌذفؼٗ ٌٍزغٍت ػٍٝ ِشىٍزٗ. -4

 ٚف١ّب ٠أرٟ اعزؼشاع ؽبٌٗ رجٛي لا إسادٞ ٌؾبٌخ ِشػ١خ ؽٌٛذ ِٓ لجً ؽج١ت اؽفبي )ِغزشفٝ اٌمبئُ(. 

 الاعُ: أ، َ، َ.

 ش: عجغ عٕٛاد.اٌؼّ

 اٌغٕظ: أٔضٝ.

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ: صبٟٔ اثزذائٟ.

 .اٌؾبٌخ اٌؼبِخ: ػذَ رى١ف ٚأطٛاء

 

ٚلذ اخجشرٕب الاَ ػٓ ػلالبرٙب ِغ اخٛرٙب  ،سادٞ ِّب ٠غجت ٌٙب اٌخغً ٚالأطٛاء فٟ ِؾ١طٙب الاعشٞإرشىٛ ِٓ ؽبٌخ رجٛي لا 

ً رغبٚث دٚثؼذ اٌزؾذس ِغ ؽفٍزٙب اثذ حٚطفزٙب ثبٔٙب ع١ذ ً  ب ً  ٌٍزؼبْٚ ٚاظٙشد رغبٚثب  .ٍِؾٛظب

 ٍزخٍض ِٓ اٌؾبٌخ.ٌؽفٍزٙب  حالاَ فٟ ِغبػذ خٚعأعزؼشع ِؾبٌٚ

 

 انمساعذة الاونى:

رُ رؼ٠ٛذ اٌطفٍخ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌزجٛي اصٕبء إٌٙبس ثزم١ًٍ ػذد ِشاد اٌز٘بة اٌٝ اٌؾّبَ. ِىبفئخ اٌطفٍخ ػٍٝ وً ١ٌٍخ رغزط١غ 

الاخشاط ِٓ  خرى١ٍفٙب ثغغً ِلاثغٙب ِٚلاءاد فشاشٙب فٟ وً ِشح رفشً ف١ٙب ثبٌزؾىُ. رّضً ِشىٍ. خّشىٍاٌف١ٙب اٌزغٍت ػٍٝ 

خشاط ِجىشاً ِب رؾبٚي الاَ رذس٠ت اٌطفً ػٍٝ ػ١ٍّبد الإ اً رجٛي ٚرجشص ِظذس لٍك ٌىً ِٓ اٌطفً ٚالاَ ػٍٝ ؽذ عٛاء ٚوض١ش

ً اٌزٞ ٠غجش اٚ ٠ذسة ػٍٝ الاخشاط فٟ ٚلذ ِجىش ٠زؼشع ٚلذ ٌٛؽع اْ اٌطف ٚ٘زا ١ٌظ ِٓ طبٌؼ اٌطفً فغ١ٌٛٛع١بً ٚٔفغ١بً 

٘ٛ رغٕت ؽذٚس ػغخ ؽٛي  ٗٚاُ٘ ِب ٔشوض ػ١ٍ .ٌؾبلاد ِٓ الاِغبن اٌّضِٓ وظٛسح ِٓ طٛس اٌّمبِٚخ ِٓ عبٔت اٌطفً

ً آػبفخ ٌّشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ ؽفً ٚاٌّٛػٛع ِغ ِشاػبح لذسح اٌطفً اٚ ٔؼغٗ ٚاعزؼذادٖ ٌٍزؼٍُ ثبلإ فبْ  خش ٚػِّٛب

الأبس ٠زؾىّٓ ثؼ١ٍّبد الاخشاط لجً اٌزوٛس ٌٚىٓ لا ٠ّىٓ رؼ١ُّ رٌه وؾم١مخ شبٍِخ
(5)

. 

 

 :ثانيتانمساعذة ان
ً ٔضع ِلاثغٙب ٚرُ ششػ ٌٙب اٌؼ١ٍّخ ثىٍّبد ٌط١فخ ٚاثذد رغبٚث خرُ رذس٠ت اٌطفٍخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌؾّبَ ٚو١ف١ ٚثذأد  بً،ٌط١ف ب

زذس٠ت رّذ ِىبفأرٙب، اْ رذس٠ت اٌطفً ػٍٝ اعزخذاَ اٌٚ ثؼذ ٔغبؽٙب ثزطج١ك  ،اٌّشؽبعٕفغٙب اٌزذس٠ت ػٍٝ اعزؼّبي ثرطجك 

 ِشاً عٙلاً فٙٛ ٠زطٍت شٟء ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌٍجبلخ ِٓ لجً الاَ.أاٌؾّبَ ١ٌظ 

 أب ٠جذٚف١ٙ ،وذ ػ١ٍٗ اٌؼبٌُ فش٠ٚذ ػٕذِب رؾذس ػٓ ِشاؽً ّٔٛ اٌشخظ١خ ِب اؽٍك ػ١ٍٗ اٌّشؽٍخ )الاعبع١خ، اٌغبد٠خ(أٚ٘زا ِب 

رؾذد شخظ١خ اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثٕبء ػٍٝ ؽ١ش  ،رذس٠ت اٌطفً ػٍٝ ػجؾ عٍٛن الاخشاط )ػ١ٍّٗ اٌزجٛي ٚاٌزجشص(

 ٌذ٠ٗفبٌطفً اٌزٞ ٠ؼًّ ثمغٛح فٟ اٌزذس٠ت ػٍٝ الاخشاط رزٌٛذ  ،الارغب٘بد اٌٛاٌذ٠خ ٔؾٛ اٌطفً ِٓ ػجؾ عٍٛن الافشاد

٠ٚؤدٞ اٌزضج١ذ فٟ  ،ظ١خ ِضً اٌجخً ٚاٌؼٕبد ٚاٌّجبٌغخ اٌشذ٠ذح فٟ إٌظبفخِشبػش اٌخٛف ِٕٙب ٚرظٙش ػ١ٍٗ عّبد فٟ اٌشخ

٠ىْٛ را طفبد اوضش ا٠غبث١خ ٗفبٔ خارا ػًِٛ اٌطفً ِؼبٍِخ ؽ١ج ، أِبٙٛس اٌؼظبة اٌمٙشٞظ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٝ 
(7)

. 

 

 انمساعذة انثانثت:

طفٍخ ثبٌزم١ًٍ ِٓ ششة اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ٚاٌّشؽجبد ٌضاَ اٌإٚرُ  ،رُ رٕظ١ُ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ثبلاثزؼبد ػٓ اٌّٛاد اٌؾبسح

اْ  .ٚرٛع١ٙب ثٛعٛة اٌزخٍض ِٓ اٌؼبداد اٌغ١ئخ ِضً اٌغشػخ فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ ٚالأزظبَ فٟ رٕبٚي اٌٛعجبد ،وبلا٠ظ وش٠ُ

اٌٙٛا٠بد اٚ ػضٚفٗ ػٓ اٌششا٘خ فٟ الاوً لذ ٠شعغ اٌٝ اعجبة ػبِخ وبٌزؼت ٚأشغبي اٌز٘ٓ ثبٌٍؼت اٚ غ١شٖ ِٓ أٚ الافشاؽ 

 ً ٙب. ػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ اْ ٠ىٛٔٛا لذٚح ؽغٕخ فٟ اخز١بس اٌطؼبَ اٌّف١ذ زػبِٓ اٌّؼبوغخ ٌلاَ ٚاغ ثؼغ أٛاع اٌطؼبَ ف١ىْٛ ٔٛػب

 ٚػذَ اٌؼجٛط، ٚالأششاػ اصٕبء رٕبٚي اٌطؼبَ. حداة اٌّبئذآٌٍغغُ ٚفٟ رٕبٚي اٌطؼبَ فٟ ِٛاػ١ذٖ ِٚشاػبح 

 انمساعذة انرابعت:

ٚلذ شبسوذ  ،شو١ض ػٍٝ إٌشبؽ ا١ٌِٟٛ ِٓ خلاي رٛف١ش ِغّٛػخ ِٓ الاٌؼبة ٚرشغ١ؼٙب ٌّشبسوخ الشأٙب فٟ اٌٍؼترُ اٌز

فٟ الا١ّ٘خ ؽ١ش ٠غبػذ اٌٍؼت  خاثٕزٟ فٟ اٌؼبثٙب ٚلاؽظذ رغبٚثٙب، ٚثذد عؼ١ذح، ٚرؼذ ِشبسوخ اٌطفً فٟ اٌؼبثٗ غب٠

ٚاٌٍؼت ٘ٛ ٌغخ اٌطفً اٌشِض٠خ ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌزاد فّٓ  .ظ اٌطفًثّخزٍف أٛاػٗ ػٍٝ خٍك عٛ ِٓ اٌؾش٠خ ٚالاؽّئٕبْ فٟ ٔف
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فٟ ّٔٛ شخظ١خ اٌطفً ِٓ خلاٌٗ ٠زؼٍُ اٌطفً رى٠ٛٓ  خلاي رؼبٍِٗ ِغ اٌٍؼت ٠ّىٓ اْ ٔفُٙ ػٕٗ اٌىض١ش ٠ٚغُٙ اعٙبِب فؼبلاً 

ػٓ الافىبس ٚاٌّشبػش خش٠ٓ فٟ ِغزّؼٗ وّب ٠ؼزجش ثّضبثخ ِغبي اٌزغش٠ت ٚالاعزىشبف ٚاٌزؼج١ش ارغب٘برٗ ٔؾٛ رارٗ ٚا٢

اٌّخزٍفخ
(8)

. 

ٌّبَ ثىض١ش ِٓ الاعب١ٌت إٌفغ١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اْ اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌٙبئً ِٚب رمذِٗ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٓ خذِبد ٠ؾزُ ػٍٝ الاَ الإ

ُ فٟ اٌؼمً اٌطفً، ٚوّب لبي اٌمذِبء اٌغغُ اٌغ١ٍ خاٌطفً اٌٝ عبٔت اٌضمبفخ الاعش٠خ اٌّج١ٕخ ػٍٝ غشط اٌم١ُ ٚاٌفؼبئً فٟ ٔفغ١

 ح.شذ٠ذ ح، فلا رغبً٘ ٚلا لٛرفش٠ؾ اٌغ١ٍُ. اْ اٌمبػذح الاعبع١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌطفً ٟ٘ اٌزٛعؾ ٚالاػزذاي فلا ؽٕٛ صائذ ٚلا

ٚاٌؼلاط ِٓ الاػطشاثبد  خاٌزشث١خ ٟ٘ اػذاد اٌّٛاؽٓ اٌظبٌؼ فلاثذ اْ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس ا٠غبثٟ فٟ اٌٛلب٠ خٚارا وبٔذ ِّٙ

 ز١ّض ثبٌّشؽٍخ اٌؾشعخ ٔظشاً رٌغٍٛو١خ ٚالاخلال١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌطفً ٚخبطخ اْ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚا

ٌزؼشع اٌطفً ٌىض١ش ِٓ اٌظؼٛثبد اٌذساع١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ
(9)

. 
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 .خاٌضا٠ٚ خ،ٍضمبفٌداس اٌشّٛع  ،إٌفغٟ أعظ الإسشبد اٌؼ١غبٚٞ. ػجذ اٌشصاق ٞ،اٌّٙذٞ اٌغذ٠ذ .1

 ح.اٌمب٘ش ،ػبٌُ اٌىزت ،اٌظؾٗ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ .ؽبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ .2
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