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Impact of the guidance program in skill 
developing in first psychological aid of the 
Educational advisor in Nineveh province 

A B S T R A C T  

The paragraphs of the First psychological  aid Scale were formulated at 20 paragraphs 
and each paragraph represented a skill of the first psychological  aid. The formulating 

of the paragraphs formed as positions and each position in which alternatives to 

answer were an alternative indicates the existence of the skill and an alternative 
indicates the lack of skill. 

The sample consisted of (20) advisors (11) male and (9) female who showed a 

weakness in the level of first psychological aid. 
      The experimental design was used in accordance with the before and after tests. 

Statistical methods were used by the researcher in the statistical bag for Behavioral 

Sciences (SPSS). The results showed: 
The results showed that the effect of the program on the level of first psychological 

aid skills among the educational adviser was low since the basic research sample was 

low. Therefore, a mean coefficient was used to calculate the differences between the 
before and after tests. (0), which is smaller than the scale of (60) at the level of 

significance (05.0) and the degree of freedom (20). Therefore, the differences 

between the tests of the before and the after for the after test. 

اثر برًاهج ارشادي في تٌوية ههارات الاسعاف الٌفسي 
الاولي لدي المرشديين التربىيين في هركس محافظة 

 ًيٌىي
 احمد هىفق علي  -أ.م.دًدي فتاح زيداى العبايجي 

 قسن العلىم التربىية والٌفسية كلية التربية -جاهعة المىصل
أولًا: إعةةةةةةةااج إرشةةةةةةةمية إهاةةةةةةةمجي النفسةةةةةةة  يوةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و     ةةةةةةة   إرشةةةةةةةمية ا يةةةةةةة  : لخلاصةةةةةةة 

 .الملحاة الاع  اان   
سعةةةةةةةرة رةةةةةةةة  يوةةةةةةةمهة يةةةةةةة  ( سعةةةةةةةرة و ةةةةةةة  22ثمشسةةةةةةةم:   صةةةةةةةسم   سعةةةةةةةرات يعسةةةةةةةم  ا  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و  إ ا ةةةةةةة   

يوةةةةةمهات ا  ةةةةة م  اان  ةةةةة  ا و  و مشةةةةةم صةةةةةس   اا عةةةةةرات إلإةةةةة   ي ا ةةةةة  و ةةةةة  ي  ةةةةة  سسةةةةة  إةةةةةاا   ا  مإةةةةة  
 .إاي  يال على و  ج المومهة وإاي  يال على عام و  ج المومهة
( جه ةةةةةمً و ةةةةةا   ا ةةةةةلهراج اا ةةةةةا  اا ةةةةةم ري 71ثماةةةةةةم: و ةةةةةا  ةةةةةمم اامم ةةةةةي إمنةةةةةم  إرشةةةةةمية أهاةةةةةمجي الم ةةةةة ن يةةةةة   

( يراةةةةةةةةا 77( يراةةةةةةةةا ويراةةةةةةةةاة إ صةةةةةةةة   22لبرشةةةةةةةةمية ا هاةةةةةةةةمجي و   شةةةةةةةةم عسنةةةةةةةة  اامحةةةةةةةةي الا م ةةةةةةةةس  يةةةةةةةة   ا
 .( يرااات ي  ااذي  ظور اايو        ي ل ى ا   م  اان    ا و 3و 

هاإ ةةةةةم:  ةةةةةم ان عسنةةةةة  اامحةةةةةي ا  م ةةةةةس   لسلةةةةة  اةةةةةذا   ا ةةةةةلهاام ي ميةةةةة  و ةةةةة    ةةةةةمب اا رو ةةةةةمت إةةةةة  الا لمةةةةةمهي  
( عنةةةةةةةا 02وو ةةةةةةةا ان  سفةةةةةةة  و ةةةةةةة  ا  ةةةةةةة إ  ل صةةةةةةة ر( و ةةةةةةة  اصةةةةةةة ر يةةةةةةة  ا اواسةةةةةةة  اامما ةةةةةةة    ااعملةةةةةةة  واام ةةةةةةةاي
(, اةةةةةةذا سةةةةةةما رو  جااةةةةةة  إةةةةةة  الا لمةةةةةةمهي  ااعملةةةةةة  واام ةةةةةةاي ا ةةةةةةم  22( وجه ةةةةةة   ريةةةةةة   2,52ي ةةةةةةل ى جلااةةةةةة   
 الا لممه أام اي.
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 هشكلة البحث -أولا :

 لالهةةةةم اا را سةةةة ن يةةةة  اللةةةة  اا ةةةة    اان  ةةةةةس  أهإ ةةةة  ععةةةة ج يةةةة  ااةةةة ي   ةةةة  اا ةةةة ة ااةةةةة  عةةةةم    ةةةةلال
 ,واا ةةةةةايمت  ةةةةةرا  يةةةةةم نلةةةةة   لةةةةةو اا ةةةةة ة يةةةةة  ش اعةةةةةمت جا لسةةةةة  و ةةةةةن ات ا ةةةةةروب اا  يلةةةةة  واا ةةةةةمهي 

مجي  ااعم ةةةةةس  وا  ةةةةةمه إ ةةةةةمس  ار أ ةةةةةةر يةةةةة  ععةةةةةا ع ةةةةةسب يةةةةة  ااةةةةة ي  شةةةةةم ت سسةةةةة  اا ع إةةةةةمت الا ل ةةةةة
ب إةةةةةةةم رب ا  ةةةةةةة ة و ةةةةةةةع   لوةةةةةةةم ااةعسةةةةةةة  علةةةةةةةى صةةةةةةةاوه  . و ةةةةةةةا    ةةةةةةةم  لةةةةةةةو الم ةةةةةةةم االإةةةةةةةمي  إ ل

اان ةةةةةةمم اا ةةةةةةمإم   اا ةةةةةةرا  ويةةةةةةم أععةةةةةةب ياةةةةةةو يةةةةةة  عنةةةةةة  و ةةةةةة اجث جايسةةةةةة   ةةةةةةمن   ةةةةةةسلل  أن عةةةةةة ا لاً  
 ةةةةةة ة سعةةةةةات وا ةةةةةااً أو أ ةةةةةةر يةةةةة  أسراج ةةةةةم, و  ةةةةةري  سعةةةةةاوا ينةةةةةم له  وأصةةةةةمح ا جون يةةةةة وى, و ةةةةةميس  

يةةةةةا أ ةةةةةرى وا وةةةةةم أ  ةةةةةى أاةةةةة مل اا نةةةةة  يةةةةة   لةةةةة  وا ل ةةةةةم  و  ةةةةةذيب و ةةةةة      ةةةةة  . و ةةةةةم ي  
يةةةةةةةة   ثةةةةةةةةمه اا ةةةةةةةة ا اان  ةةةةةةةة  علةةةةةةةةى ا  ةةةةةةةةر سعةةةةةةةةاان ا يةةةةةةةة  واام ماةةةةةةةة  المل لإةةةةةةةةس  واا  ةةةةةةةةرة الا لفمعسةةةةةةةة  

 نةةةةةم إر أن اةةةةةر   يوفةةةةة  يةةةةة  اولفةةةةة  و ةةةةة  ا   ةةةةةمل ي ةةةةةمش ن  ا اةةةةةمهةوالا ل ةةةةةمجي  الم ةةةةةلفرة. و ةةةةةاه 
  ماسةةةةةةةةةةةةةةمً اا ةةةةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةةةةةايمت اان  ةةةةةةةةةةةةةةس  و ةةةةةةةةةةةةةة ا   الخ ةةةةةةةةةةةةةة  وااعلةةةةةةةةةةةةةة  وسعةةةةةةةةةةةةةةاان يويوةةةةةةةةةةةةةة  

 (. 0: 2223,ا مجهي
و  ا ةةةروب الم مصةةةرة وينوةةةم ا ةةةللال جاعةةةل اةةةم و ا ها ةةة  اا را سةةة  وينوةةةم  مس ةةة  شسنةةة ى ولهةةةذا   اةةةم 
ا ةةروب اان  ةةس  يةة  و ةةسل  عر ةةس  إ ةةس   إر أجاة ع ةة ري  وه س ةةس , واا ةةمب   ياةةو ا ةةلهاام ااةةذعر 

واا  ةةمس  اا ا  ةة  هاً  مةة اً و  ةةم       لإةة  اا ةة ر سعمةة  ا ةةرب  ل ةةب ا ةةرب اان  ةةس  جو  والانهسةةمه اا  ةةي
و س رة يلإمعر الخة   واار مة   فةم   وةر اا ةة  ية  ا عةراة المر ةس    ةرع    عةمن ااعلةب وا ة راإمت 

و  ةةم    ةة ل المةةاة ااةة   اانةة م واا ةةااذ و ةةذة شلس ةة  الحماةة  الاش  ماسةة    سةة ة الاشل ةةمه ااةة    ةةمم الم ةةمه 
 ةةة   رب ااةةة  يةةة  المف ةةة  أن  لإةةة  علسةةة ,  ي  ةةةب يةةةم  ةةةسحاث و نم ا ةةة  إلإةةة   ا ةةةي سلإةةةوم ا ش ةةةمن و ةةة

 ةةسل رة ال ةةم ات اا ةةمي ه ويةةم  ةة   فسةة  اا ةة اهيى ااةة   ل ةةعا علةةى الماينةة ه و سةة   ةةل  ن اا ةةمهات 
ا  ي ه ويم    ي  ة وي   أ ر  ه     ذة اال مؤلات و موا  ا  مإة  علسوةم لهةم  ة ث   ةسا ية  اانم سة  

 .  س اان
وي  أ ماسب  ن س  جاعل ا ه ةم   سةي ا ةلهام ااعلة  واالو ة  و ةذاو ااعة اش  اال  ة س   فةم  ةلب   

يةة  اا ةةرج اإ ةةا يع يةةمت ا سةةمة يةة  يةةم  و ةةذا  وعةةلاج  ةةمن كم ةة  يم ةة  ااسوةةم    لةةو اا ةة ة كةةم ا سةةراج 
مه و لإةةةريا ال  ا ةةة  وان , وعنةةةا االحريةةةر ويةةةم ا ةةةلهاي  جاعةةةل يةةة    ةةة  وجيةةةااةةةذي   ةةةمش ا  ةةةم  ةةةس ر   

ية   ة لا  اا فلسمت اا   ري  أسر ت ع ا   يلإرجة وأهاية  وأ  ةمل يسلفة  ويةرا ع   ةم    وعنةا اشلعةمل 
ينم عو    اا ةم   ا نة  ( ار اا ةم   ا ي ةر واهةرا و    المةااه  عةمش ا ية  صةاي  أ ةرى   ية  و ة  

 اا ةةم   إ ةةمس  ار ي  ةةما   ةةمن ا فسةة  ين ةةرون ان اا ةةم   ا ي ةةر ع يل ةةرة الةةايمه االإةةمي   فةةم عةةم 
ااةةسو  علةةى أنهةة  شةةم    سما ماةةب  نةةم  ةة  إنةة ذ يةة  الا ةة راإمت اان  ةةس  وا ع واا  اةة  واا  إةة  وسعةةاان 

   ا ي  .
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وإ ةةا عفلسةةمت االحريةةر  ل ةةب ا  ةة مسمت ا واسةة  اان  ةةس  جوهاة  مةة اة   أعةةمجة اال  سةة  اان  ةة  ال ةةرج و س سةة  
ي ا ولةة  الا ةة راإمت اانم ةة  يةة  ا ةةرب وينوةةم   ااعلةةم , الا لصةةمب, اله ةة يم ,ع ةةمب ا ةةرب ( أن أعةةمجة 

اةةةا و   صةةةمة    س سةةة  اال ميةةة  يةةة  جوه المر  يةةة   ةةةلال اال  سةة  اان  ةةة  ال ةةةرج الم ةةة رب   الماه ةةة  يةةة ي
و مصة  اا لم  ااذي  ي مش ن ي  ا يراة اان  ةس  ااة   ة ثر علةى الم ةل ى اااها ة  واال لسفة  والا لفةمع  

 . وأيلا و ااذي    ر  ا ا عاان ينم له  ويويو  
 أهوية البحث -ثاًيا :
عةةةةةااج  سةةةةةا لمةةةةة  يعةةةةة م  ةةةةةم, سوةةةةة  يةةةةة  الموةةةةة  اا لفسةةةةة  واا نسةةةةة  ااا سعةةةةة  ااةةةةة   لةةةةةمج ار إ ا هاةةةةةمجيونةةةةة  

اس ةةةةةةةم يونةةةةةةة  نمه ةةةةةةةوم أي سةةةةةةةرج إعةةةةةةةاه يةةةةةةةم عنةةةةةةةاة يةةةةةةة  علةةةةةةة , ا نوةةةةةةةم يونةةةةةةة  لهةةةةةةةم أصةةةةةةة لهم, وعلةةةةةةة  اةةةةةةة  
يع يم ةةةةةة , وسةةةةةة  اةةةةةة  أجوا ةةةةةة  و ةةةةةة  لا   ةةةةةة  شعةةةةةة  الم ل يةةةةةةمت أو   صةةةةةةسلوم ار الم  اةةةةةةاي , إةةةةةة   ل لةةةةةةب 

يةةةةة  ا ي مشةةةةةمت, وإن ااةةةةةذي يعةةةةةة م  ةةةةةم لا ي جيوةةةةةم لمةةةةةاة ي سنةةةةة  أو  ةةةةةاجة أو يةةةةةة   اا ةةةةةة  ةةةةة  نمه ةةةةةوم 
 ف عةةةةة   ةةةةةاجة يةةةةة  الم  اةةةةةاي , وا نةةةةة  نةةةةةمه   ةةةةة ال  ةةةةةن ات  ةةةةةة ة, و ةةةةة    سلةةةةة    ةةةةةمعاة أ سةةةةةمل 

  ةةةةةةم موم أ سةةةةةة  االإةةةةةةهت ااعةةةةةةم    ةةةةةةذة الخةةةةةةايمت  ا هاةةةةةةمجي يل م مةةةةةة , اةةةةةةذاو سةةةةةة ن أ سةةةةةة  الخةةةةةةايمت 
لعةةةةةةاا  ةةةةةةذة الخةةةةةةايمت ا فةةةةةة م علفسةةةةةةمً ويونسةةةةةةمً, ونلةةةةةةم  إةةةةةة جا  يوةةةةةة  ا  ةةةةةة  ااةةةةةة   لةةةةةةمج ار االإةةةةةةهت الم

 .اا لم 
 (.0: 2227 ا راا ,   

إن أ ةةةةةةم   ةةةةةةذا اال ةةةةةة ه  ةةةةةة  ا كةةةةةةمث الخمصةةةةةة  إ لةةةةةة  الا يةةةةةة  اان  ةةةةةةس . و   عسعةةةةةة  ا يةةةةةةر, سةةةةةةمن   ةةةةةةر 
  يةةةةةة  ا كةةةةةةمث   وةةةةةةر ان الا ةةةةةةنمج ااةةةةةةذي  ةةةةةة سرة المن  يةةةةةة  الا لفمعسةةةةةة  يوةةةةةة   ةةةةةةااً اللإةةةةةةهت الملةةةةةة ثر إم

 و   ايا  س س  ي م   ا اث المة  الأ ي  اان  س .
   Knudsnet al, 1997, p18.) 
وةةةةةةةا المةةةةةةةما    نإ الهةةةةةةةا  يةةةةةةة  ا  ةةةةةةة م  ا و  اان  ةةةةةةة   ةةةةةةة  جعةةةةةةة  المل ةةةةةةةرهي   ةةةةةةةايةمً يةةةةةةة   ةةةةةةةا    

اةةةةةةس   ةةةةةة  ااةةةةةةذي  ي ا وةةةةةة ن أ يةةةةةة   ةةةةةة   ي  شةةةةةة ن كم ةةةةةة  ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة  ا و  أو  ,وا   ةةةةةةمل
 ةةةةةة   ير مةةةةةة ن  ةةةةةةم, عةةةةةةام اا ةةةةةة ا علةةةةةةى ا اةةةةةةهم  ااةةةةةةذي  لا ير مةةةةةة ن إملم ةةةةةةمعاة وا ةةةةةة  أعلايوةةةةةة  
إ شنةةةةةم ي  ةةةةة جون عنةةةةةا ا م ةةةةة , وا  ةةةةة م  اان  ةةةةة  ا و  اةةةةةس   ةةةةةا لا  ةةةةةريريمً أو  ةةةةةاهيمم   ةةةةةذ جوه 

  اان  ةةةةةةةة  ا اةةةةةةةةهم  ال جيةةةةةةةة  أجواه ةةةةةةةة  إلإةةةةةةةة   أس ةةةةةةةة     عةةةةةةةةاا  ايةةةةةةةةا, ي ةةةةةةةةمعا ا  ةةةةةةةة م  ا و 
: 2221ا  مثةةةةةةةة  او الخةةةةةةةةايمت ال ةةةةةةةة من المل ةةةةةةةةرهي     ماةةةةةةةة  اا ةةةةةةةة اهئ  اال نةةةةةةةة  اااا فةةةةةةةة  الملإةةةةةةةة   ,

,) 
  ااةةةةةةذيو ااةةةةةةذي  ي ةةةةةةمش ن يةةةةةة   ةةةةةةسم ش  ةةةةةة   ا اةةةةةةهم ا واسةةةةةة  اان  ةةةةةةس   ا  ةةةةةة مسمت فةةةةةةم   ةةةةةةلوا  

عسةةةةة  إ ي ةةةةةمنه   عةةةةةاا الم ةةةةةمعاة الأ  ةةةةةمل واامةةةةةما     ر ةةةةة ا يةةةةة  راً ار  ةةةةةاثة ين ةةةةة ي علةةةةةى أ يةةةةة   عس
ااةةةةةةذي  لا يريةةةةةةاونهم, إةةةةةة   ةةةةةة  ا أش  ةةةةةة    ا اةةةةةةهم لا   ر ةةةةةة ا الم ةةةةةةمعاة علةةةةةةى , علةةةةةةى  ةةةةةةا  ةةةةةة ا 
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 ةةةةةةةةم  لةةةةةةةةب أواصةةةةةةةةو ااةةةةةةةةذي   ةةةةةةةةا  لةةةةةةةةم  ن ار ااةةةةةةةةاع . و ةةةةةةةةا   ةةةةةةةة ن  نةةةةةةةةم   ةةةةةةةةملات  لةةةةةةةةمج سسوةةةةةةةةم 
ين فةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةح   ا واسةةةةةةةةةة  اان  ةةةةةةةةةةس  و ةةةةةةةةةةا م ا  ةةةةةةةةةة مسمتجعةةةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةةةمو   أاةةةةةةةةةة ملاالإةةةةةةةةةةهت ار 

 (.4: 2272اا ملمس ,
 ا  يةةةةةةمتالمرا عةةةةةة ن, ي  شةةةةةة ن أ ةةةةةةةر عر ةةةةةة  الفهةةةةةةم ر يةةةةةة   ةةةةةة       ةةةةةةملات و  ا   ةةةةةةمل ةةةةةةة  يةةةةةة  و 

وا يةةةةةةةم   واا ةةةةةةةمجات  ا اةةةةةةةهم س مامةةةةةةةمً يةةةةةةةم نةةةةةةة  أ ةةةةةةةااث ا  يةةةةةةة  إ ةةةةةةةملمو  المةةةةةةة ا  ,  ةةةةةةةم   ياةةةةةةةو 
إم يةةةةةةةمن. و ةةةةةةةا يل ةةةةةةةرة ا   ةةةةةةةمل الملةةةةةةة ثرون إم  يةةةةةةة  ار  ا   ةةةةةةةم ااس يسةةةةةةة  ااةةةةةةة   مشةةةةةةةم  ةةةةةةة اسر لهةةةةةةة  

  ةةةةةر اا نةةةةة  وا  ةةةةةم ة والا ةةةةةل لال ا ن ةةةةة  ااةةةةة    لةةةةةبر أيةةةةة هاً اةةةةةم      س  ةةةةةى  ةةةةةملات ا  يةةةةةمت 
اا مةةةةةة ة. إن ا   ةةةةةةمل ا صةةةةةة ر  ةةةةةةنمً  ةةةةةة  عر ةةةةةة  الفهةةةةةةم ر إلإةةةةةة    ةةةةةةم , أي أنهةةةةةة  لا ي ةةةةةةل س  ن 

 ةةةةة   ةةةةةا ي ةةةةة ن يعةةةةةاي ا اارعميةةةةة  لهةةةةة   ةةةةةمه  ن    او حمميةةةةة  أش  ةةةةةو ,    لمسةةةةة  ا لسم ةةةةةما  ا  م ةةةةةس 
او   ةةةةةةمها ا  ةةةةةةبر  ةةةةةةنمً سعةةةةةةا يل ر ةةةةةة ن  ا   ةةةةةةملا ةةةةةة ن االإةةةةةةايا, ولا يعةةةةةة ون علةةةةةةى الم ةةةةةةمعاة. ايةةةةةةم 

أ  ةةةةةةمهاً  وا شةةةةةةمثالا ةةةةةةل لال ا ن ةةةةةة  او اال نسةةةةةةا   ااعةةةةةة ات الم ةةةةةةلح . و مامةةةةةةمً يةةةةةةم ي ا ةةةةةة  ااةةةةةةذ  ه 
ر اا نةةةةة  والا ةةةةةل لال ا ن ةةةةةس , ويةةةةة   ل ةةةةةةرة   ةةةةة ا شةةةةةةمثالل ةةةةة  ار  ةةةةةا يةةةةةم. س ةةةةةمجة يةةةةةم   ا ةةةةة  

 ( . 4:7332اا فمجي و ااج, او  ا   ا   اا  ل ووصف  اا مه  اذينو  
بجةةةةةروح او المةةةةة ت,  ا صةةةةةمإ و  لفةةةةةا  س سةةةةة  ا ةةةةةل مإ  ا   ةةةةةمل لم ةةةةةمعب ا  يةةةةة   يةةةةةة  ا لمةةةةةمه ااةةةةةايمه, 

ويرا ةةةةةةة    ةةةةةةة ه  . و  لفةةةةةةةا اي ةةةةةةةم علةةةةةةةى  س سةةةةةةة   أعفةةةةةةةمه  اال ةةةةةةةرة اةةةةةةةنعت   اا ةةةةةةةذا  والمةةةةةةةم ( علةةةةةةةى 
 ةةةةةةةا لا ي ةةةةةةة ن امةةةةةةةما  , ي وةةةةةةة  س لةةةةةةةى  ةةةةةةةمس  المةةةةةةةةمل    معةةةةةةة  يعةةةةةةةاي  اارعميةةةةةةة  لهةةةةةةة , و ةةةةةةة    يةةةةةةة  ا

إم ةةةةل مع  ا   ةةةةمل ا صةةةة ر  ةةةةنمً سوةةةة  يةةةةم ذةةةةري يةةةة   ةةةة له  إلإةةةة   وا ةةةة  واةةةةذاو ي  شةةةة ن كم ةةةة  
لإةةةةةةة   أس ةةةةةةة  عنةةةةةةةا يل س ةةةةةةة ن إ ا   ةةةةةةةملوإلإةةةةةةة   عةةةةةةةمم سةةةةةةةمن  (, مصةةةةةةة  ار جعةةةةةةة  يعةةةةةةةاي  اارعميةةةةةةة 

  ا ةةةةةةةا اةةةةةةةهت إةةةةةةةماق  ةةةةةةةمجئ ويلةةةةةةة ن بجةةةةةةةمشمو ,  ةةةةةةةا  لةةةةةةةبر الا  ةةةةةةةمل والمرا عةةةةةةة ن هجوج س ةةةةةةة  يللإةةةةةةةم   
رون أي ةةةةةةمً إ ةةةةةةو هجوج اا  ةةةةةة   لبر ةةةةةةم اامةةةةةةما  ن أثةةةةةةر اال ةةةةةةرة ار  مجثةةةةةة  أاسفةةةةةة  و ةةةةةةا ي وةةةةةةاللةةةةةةو ااةةةةةة  

 الخمص .
لسم ةةةةةةةمت ا ماسةةةةةةةة  الا ا يةةةةةةة  اا ةةةةةةةم ع  ا واسةةةةةةة  و لمسةةةةةةة  اان  ةةةةةةةس  اةةةةةةةا  ار ا ةةةةةةة ا واسةةةةةةة  وا  ةةةةةةة مسمت

إ ةةةةةةةا  ا  ةةةةةةةراو  لأسةةةةةةةراجاا واسةةةةةةة  اان  ةةةةةةةس  ي سةةةةةةةاة  وا  ةةةةةةة مسمتواال لسةةةةةةة  وااللإةةةةةةة س  علةةةةةةةى اال سةةةةةةة  
يةةةةةةةة  و ةةةةةةة ذ اا ةةةةةةةة اهث وا  يةةةةةةةةمت او علةةةةةةةةى ش ةةةةةةةم  وا ةةةةةةةة    اا ةةةةةةةمعمت ا ور   عةةةةةةةامو ةةةةةةة ذ  مهثةةةةةةةة . و 

   ةةةةةةةةىاان  ةةةةةةةةس  ا واسةةةةةةةة  علةةةةةةةةى أ ةةةةةةةةم  اا وةةةةةةةة   وا  ةةةةةةةة مسمتأ ةةةةةةةةمإس  إ ةةةةةةةةا ا ةةةةةةةةاث  واايةةةةةةةةمم  ةةةةةةةةلال 
 ةةةةةةةر  ا  ةةةةةةةاي   ةةةةةةة   ف عةةةةةةة  يةةةةةةة  هجوج اا  ةةةةةةة    و ةةةةةةةم يمو م اةةةةةةةهم  المل ةةةةةةةرهي  يةةةةةةة  اا ةةةةةةة اهث إ

 (.4: 2272  اا لسب ا حمر الا  ا , واان  س  واا م  س (
و ةةةةةة  الملإةةةةةة لات الا اشةةةةةة  ع يةةةةةةل    لسفةةةةةة  و اهيمةةةةةة  علةةةةةةى  ا هاةةةةةةمجيا ان المراةةةةةةا اا إةةةةةة ي  ةةةةةةاهب علةةةةةةى إ

ااةةةةةة  يةةةةةةر  ةةةةةةم اإنةةةةةةم  ياينةةةةةة   ال ةةةةةةرو  م ةةةةةة  يلحةةةةةة  شلس ةةةةةة   أصةةةةةةم وااةةةةةةذي  ا و اان  ةةةةةة   ا  ةةةةةة م 
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او   ع يةةةةةةةة  او  اهيمسةةةةةةةة   إهاةةةةةةةةمجي الم صةةةةةةةة , اةةةةةةةةذا يةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةروهي ان   ةةةةةةةة  المراةةةةةةةةا اا إةةةةةةةة ي اةةةةةةةةبراية 
 .ا هامجي اان  س  ال  ن ي   ف  يوميو   ا واس  ا   مسمتلا ل مب يومهات 

  ةةةةةة  ا و  ا ةةةةةةحميم ا ةةةةةةرب ا  ةةةةةة م  اان    اا ةةةةةةرا  جها ةةةةةة   ةةةةةة ل عةةةةةةو  ةةةةةةب علةةةةةة  اامم ةةةةةةي ع  
 وا ه مب اذا  م ت  ذة اااها    مااي  ااها مت أ رى    مل ا هامج اا إ ي.

 أهداف البحثثالثاً: 
 -: ار اال ر  يوا  اامحي ا م 

 .    ا و  ااى المرااي  اا إ ي ي ل ى يومهات ا   م  اان   -7
إرشةةةةةةةمية إهاةةةةةةةمجي النفسةةةةةةة  يوةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و     ةةةةةةة   إرشةةةةةةةمية ا يةةةةةةة   إعةةةةةةةااج -2

 .   الملحاة الاع  اان
 .ا و  ااى المرااي  اا إ ي  اثر اابرشمية   ي ل ى يومهات ا   م  اان    -2
 .ان    ا و  وسعمة لمل   ا ن اا رو    ي ل ى يومهات ا   م  ا -4

 البحث فرضياترابعاً: 
 -وي  ا   االحعم ي  أ اا  اامحي   صسم   اا ر سمت االماس  :

اا ر ةةةةةةس  ا ور   لا ي  ةةةةةةا اثةةةةةةةر البرشةةةةةةمية ا هاةةةةةةمجي    نفسةةةةةةة  يوةةةةةةمهات ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةةة   -2
 ا و  ( .

اا ر ةةةةةةس  ااةمشسةةةةةة    لا ي  ةةةةةةا اثةةةةةةر البرشةةةةةةمية ا هاةةةةةةمجي    نفسةةةةةة  يوةةةةةةمهات ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة   -3
 ن  ( .ا و  وسعمً لمل   ا 

 حدود البحث خاهساً : 
يعل ةةةةةةر اامحةةةةةةي ا ةةةةةةم  علةةةةةةى المراةةةةةةاي  اا إةةةةةة ي    ير ةةةةةة   مس ةةةةةة  شسنةةةةةة ى  اا ةةةةةةم   ا ي ةةةةةةر( ال ةةةةةةمم 

 م(. 2272-2271اااها    
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 تحديد المصطلحات
 :Counselingالإرشاد  .1

 الإرشاد اصطلاحاً:
 (:1998) عرفه حمدي -
أشةةةةة   عةةةةةاا ي ةةةةةمعاة سنسةةةةة  يله  ةةةةة  ال ةةةةةرج وا فمعةةةةة  يةةةةة  أ ةةةةة   يةةةةةمجة سوةةةةة  ااةةةةةذات و  ةةةةة ير ااعةةةةةاهة   

   (41: 7332على    الملإ لات وانمي ااعراهات المنم م  الل س  واانف  اا لس   حماي, 
 (:1999 ) عرفه الجولاني -
وي ةةةةةر   اها ةةةةة , أشةةةةة  عفلسةةةةة  إنةةةةةم ة اةةةةةا  إر ي ةةةةةمعاة اا ةةةةةرج ا ةةةةة  ي وةةةةة  يا ةةةةة , ويةةةةةاه  اه ةةةةةسل    

  . (222: 7333و اج يلإ لا   وأ ماسموم وينف  إي مشسم      يلإ لا    ا  لاني, 
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 (:0222) عرفه رسول -
أشةةةةةة  علا ةةةةةة  إش ةةةةةةمشس    معلسةةةةةة  إةةةةةة  يراةةةةةةا وي  اةةةةةةا, ي لةةةةةةب الم  اةةةةةةا الم ةةةةةةمعاة أو ا م ةةةةةة  إاسوةةةةةةم   

يةةةةةةة  يلإةةةةةةة لات وصةةةةةةة  إمت, و نفةةةةةةة  اايةةةةةةة  ش عةةةةةةة   ويةةةةةةةلف   يةةةةةةة   لالهةةةةةةةم ا لسةةةةةةةمه ا ةةةةةةة  لمةةةةةةةم ي ا وةةةةةةة 
 . (77: 2222الا لعلال وااعاهة على  ف  الم  واسمت المنم   إ  ا لفمعسمً  ه  ل, 

 :التعريف النظري للإرشاد
علا ةةةةةة    معلسةةةةةة  إةةةةةة  اةةةةةةهت ي  ةةةةةة  علفسةةةةةةمً ويةةةةةةاهب واةةةةةةهت ي ةةةةةةمني يةةةةةة  يلإةةةةةة ل ,  ةةةةةةا    ةةةةةة     

 على ي ا و  يلإ لل  واال لب علسوم.أ ااث   س  أو   اي     ل    ذ ل   مجهاً 
 :التعريف الإجرائي للإرشاد

عاي  اامم ةةةةةي  سةةةةةراج سعمةةةةةمهة عةةةةة   ف عةةةةة  ا  ةةةةةرا ات ااةةةةة  يل ةةةةةفنوم اابرشةةةةةمية االةةةةةاهيي ااةةةةةذي  ةةةةة  ةةةةة 
 عسن  اامحي ا رة  نفس  يومهات ا   م  ا و  اان    اايو  .

 -ن :عرفه كلًا م :Concealing Program. البرنامج الإرشادي 0
 :(0221) عريبات -

اا فلسةةةةةةمت ااةةةةة  ينم ةةةةةة  ااعسةةةةةةمم  ةةةةةم املةةةةةة    ةةةةةةا  ي ةةةةةة ,   ةةةةة   ف عةةةةةة  أو  ل ةةةةةةل  يةةةةة  اانلإةةةةةةم مت أو 
 ن سةةةةةةةةةةذ م.  و ةةةةةةةةةةا  اابرشةةةةةةةةةةمية  ةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةةس  اا لا ةةةةةةةةةة  إةةةةةةةةةة  أ ةةةةةةةةةةاا  الخ ةةةةةةةةةة  ويلإةةةةةةةةةةروعمام و ريعةةةةةةةةةة 

 Osipow,et.al,1970,P:3  و ةةةةةةةةةةةةةذة الخ ةةةةةةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةةةةةةف  أشلإةةةةةةةةةةةةة   وعفلسةةةةةةةةةةةةةمت   ةةةةةةةةةةةةةلوا ,)
علةةةةةةةى ااةةةةةةة ع  إ ةةةةةةةل    ويلإةةةةةةة لا   و اهيمةةةةةةة  علةةةةةةةى انةةةةةةةمي ااعةةةةةةةراهات المنم ةةةةةةةم  إلإةةةةةةة ن ي ةةةةةةةمعاة اا ةةةةةةةرج 

  ا لةةةةةةةةةةةةة ل االا يةةةةةةةةةةةةة  الفلإةةةةةةةةةةةةة لات و ريةةةةةةةةةةةةةر  م ةةةةةةةةةةةةةمت اا ةةةةةةةةةةةةةرج اا مينةةةةةةةةةةةةة  و نفسةةةةةةةةةةةةة   اها ةةةةةةةةةةةةة  ويومها ةةةةةةةةةةةةة 
 . (70::2227 عريممت,

   :(0212الريحاني واخرون ) -
 ويمةةةةةمجئعلةةةةةى ش ريةةةةةمت وسنسةةةةةمت  أ م ةةةةةومإ شةةةةة   ف عةةةةة  يةةةةة  الخ ةةةةة ات ا ةةةةةاوجة والمن فةةةةة    ةةةةةلنا    

المهلل ةةةةةة  ااةةةةةةة   وا شلإةةةةةةة   ف عةةةةةة  يةةةةةةة  الم ل يةةةةةةمت والخةةةةةةةبرات والموةةةةةةمهات  و ل ةةةةةةةف اان  ةةةةةة   ا هاةةةةةةمج
 وإ  ةةةةةةةةم   ةةةةةةةةلال سةةةةةةةة ة  ينسةةةةةةةة   ةةةةةةةةاوجة  ةةةةةةةةا  ي ةةةةةةةةمعاا      ةةةةةةةةاي   ةةةةةةةةل  سما  سةةةةةةةةراج  عةةةةةةةةام الأ
اال لةةةةةةب علةةةةةةى  ويوةةةةةةمهات  ايةةةةةةاة  ةةةةةة جي  ةةةةةة  ار  عسةةةةةةم اال اسةةةةةةم اان  ةةةةةة  و  ةةةةةةمعا     ةةةةةةل  سمت 

 الملإ لات اا  ي مش نهم    سما . 
 (   222: 2272, و  رون  اار مني, 

 :(0211زيدان ) -
علفسةةةةة  ا ةةةةةا لهةةةةةم, اةةةةةا  ار  أ ةةةةة المبر ةةةةة  الم لفةةةةةاة علةةةةةى  وا  ةةةةةرا ات ا شلإةةةةة  إ شةةةةة   ف عةةةةة  يةةةةة  

 يةةةةةةةاان,  اان  ةةةةةةة  والا لفةةةةةةةمع  و نفسةةةةةةة  اا ةةةةةةةل   اا ةةةةةةةلس .  ي ةةةةةةةمعاة الم  اةةةةةةةاي  الحعسةةةةةةةم اال اسةةةةةةةم 
2277 :27 ) 
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 التعريف النظري للبرنامج الإرشادي
 ( .2227  ا رإسمت مى اامم ي اال ر  اان ري 
                                                                                                                التعريف الإجرائي للبرنامج
الم ةةةةةةةل فل     ل ةةةةةةةمت اابرشةةةةةةةمية ا هاةةةةةةةمجي وا  ةةةةةةة مسمت ا واسةةةةةةة  اان  ةةةةةةةس   ةةةةةةة   ف عةةةةةةة  االعنسةةةةةةةمت 

الم ةةةةةةا لهةةةةةةذا اا ةةةةةةرة وااةةةةةةذي ن ةةةةةة  اال ةةةةةةر  علسةةةةةة  يةةةةةة   ةةةةةةلال إ مإةةةةةة  الم ةةةةةةل سب  سةةةةةةي ان اابرشةةةةةةمية 
 ( جه مً .71ا هامجي يل  ن ي   

 ((First aid psychologicalالنفسية : الأولية . الإسعافات3
 الإسعاف الأولي النفسي  -1
 : (0213الاسترالي ) الأحمر الصليبعرفه  -

 ةةةةةةةة  نهةةةةةةةةة لم ةةةةةةةةمعاة ا اةةةةةةةةهم  المل ةةةةةةةةرهي  يةةةةةةةة  اا ةةةةةةةة اهئ, اا ةةةةةةةة اهث او ا ةةةةةةةةاث اا ةةةةةةةةمجم و ةةةةةةةة    
 ل ةةةةةةةف  الممةةةةةةةمجئ ا  م ةةةةةةةس  الةةةةةةةاع  و   يةةةةةةة  الاشل ةةةةةةةم  اا مس ةةةةةةة .  ةةةةةةةم ي ةةةةةةةمعا اانةةةةةةةم  علةةةةةةةى االإةةةةةةة  ه 

 اا ةةةةةةةةةلسب ا حمةةةةةةةةةر  والا لفةةةةةةةةةمع إم يةةةةةةةةةمن, الهةةةةةةةةةاو , ا يةةةةةةةةة  واا صةةةةةةةةة ل المةةةةةةةةةمجي وااةةةةةةةةةاع  اا ةةةةةةةةةم    
 (.4: 2272الا  ا ,
 : (0216) المعهد الوطني للصحة العقلية الإسعافات الأولية النفسيةعرفه  -

إ شةةةةة  االةةةةةا لات المم ةةةةةرة الممنسةةةةة  علةةةةةى ا جاةةةةة  واابرا فم سةةةةة  ااةةةةة    ةةةةةم  ا  وةةةةةمج ا ةةةةةمج وهجوج اا  ةةةةة      
   ةةةةةةةذة اا ةةةةةةة ة يمماةةةةةةةرة إ ةةةةةةةا و ةةةةةةة ذ  مهثةةةةةةة ,  والا لسم ةةةةةةةمت اا  هيةةةةةةة  النةةةةةةةم   والم ةةةةةةةل سم  ال ةةةةةةة اهئ

و لإةةةةةةةف  أ ةةةةةةةاا  ا  ةةةةةةة مسمت ا واسةةةةةةة  اان  ةةةةةةةس  الم   ةةةةةةة  يةةةةةةة  اا ةةةةةةةلاي   ي  ةةةةةةة عس  ويا سةةةةةةة (, وا ةةةةةةةا 
 ةةةةةة , والا  ةةةةةةمل إماةةةةةةاع  يةةةةةة  أعةةةةةةراة االةةةةةة  ر المر م ةةةةةة , وا ةةةةةةل مجة اارا ةةةةةة  واانةةةةةة م, وااةةةةةةرإا إةةةةةةملم اج ا ر 

 . (,: 2270 جاس  ا   مسمت ا واس  اان  س ,الا لفمع  
إ نهةةةةةةم شةةةةة ذ يةةةةةة  االةةةةةاا   وااةةةةةةاع  وا  ةةةةةنمج اان  ةةةةةة  ا و  ااةةةةةذي يعايةةةةةة  أي  يعرفهااااااا الباحااااا إسنفةةةةةم 

اةةةةةهت اايةةةةة  إلمةةةةةمم وي رسةةةةة  إ عفةةةةةمل ا  ةةةةة مسمت ا واسةةةةة  اان  ةةةةةس  ار الم ةةةةةاوم    ماةةةةة    ةةةةةرة اا ةةةةةرج 
ار  ةةةةة ا ش  ةةةةة  اةةةةةايا  صةةةةةاي  ش  ةةةةةس  اةةةةةاياة( وياةةةةةو عةةةةة   ريةةةةةم   ا ةةةةةاة  ةةةةةرب الم ةةةةةاوم   ةةةةة  

 إم يمن. نل  وأا مهةشس سم   أولًا وا ف 
  . المرشد التربوي4
 ( :0226عرفه المطارنة ) -

 ةةةةةةة  اا ةةةةةةةل   ااةةةةةةةذي يعةةةةةةة م إةةةةةةة  المراةةةةةةةا اا إةةةةةةة ي   الم   ةةةةةةة  ااةةةةةةة  ي فةةةةةةة  سسوةةةةةةةم إما ريعةةةةةةة  اا ةةةةةةةحسح  
واا ةةةةةةةةلسف  ,    ةةةةةةةةب االةةةةةةةة ا   وا ش فةةةةةةةة  الم فةةةةةةةة ل  ةةةةةةةةم يراعسةةةةةةةةمة إةةةةةةةةذاو اا  ماسةةةةةةةة  واا  ةةةةةةةةم ة واا ةةةةةةةةلاي  

 . (2: 2220  الم مهش ,ي    اا ف  اا م
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 : (0228وزارة التربية العراقية )عرفه  -
ن المراةةةةةةا اا إةةةةةة ي  ةةةةةة  أ ةةةةةةا أع ةةةةةةم  الهسصةةةةةة  االاهي ةةةةةةس  الم  ةةةةةة  ااها ةةةةةة  يلإةةةةةة لات اا ةةةةةةلاب اا إ يةةةةةة  إ

واا ةةةةةحس  والا لفمعسةةةةة  واا ةةةةةل  س , يةةةةة   ةةةةةلال الم ل يةةةةةمت ااةةةةة   ل ةةةةة   ةةةةةذة الملإةةةةة ل ,  ةةةةة ا   مشةةةةةم 
 , ا ةةةةةةةرة  م ةةةةةةة ة  لإةةةةةةة لل , وي ةةةةةةةمعا   الم ل يةةةةةةةمت يل ةةةةةةةل  إما ماةةةةةةةب ش  ةةةةةةة , أم إمامسصةةةةةةة  ا س ةةةةةةة  إةةةةةةة

علةةةةةى أن ي  ةةةةةر   ا لةةةةة ل المنم ةةةةةم  لهةةةةةذة الملإةةةةة ل , أو الملإةةةةة لات ا  ةةةةةرى ااةةةةة  ي ةةةةةمني ينوةةةةةم لا لمةةةةةمه 
 (.4, 2222ا   المنم ب ااذي ير  س  ان   . جاس  المراا اا إ ي, 

 التعريف النظري للباح  
 ( . 2222  ل ري  اان ري ا  اهة اا ح  اا را س   مى اامم ي اا

 التعريف الإجرائي للباح  
إما ا مةةةةةةةةمت المونسةةةةةةةة  واا ظس سةةةةةةةة  الم  لةةةةةةةة  إاسةةةةةةةة     ةةةةةةةةب ا ش فةةةةةةةة  ااةةةةةةةةذي يعةةةةةةةة م   ةةةةةةةة  االإةةةةةةةةهت المراةةةةةةةةا

واال لسفةةةةةةةةمت الم فةةةةةةةة ل  ةةةةةةةةم   الماه ةةةةةةةة  إ  ةةةةةةةةم ة وس ماسةةةةةةةة  و ةةةةةةةة  يةةةةةةةةم يل ةةةةةةةةر  إةةةةةةةة      اشةةةةةةةةب اوةةةةةةةةمل 
 اا ل    والا لفمع  والمو  والم ر  .

 الدراسات السابقة  
 ( 0213دراسة منظمة الصحة العالمية )  -1

 ) دليل في الإسعافات الأولية النفسية للعاملين في الميدان (
 ةةةةةةاسم اااها ةةةةةةة  إعةةةةةةااج جاسةةةةةةة    ا  ةةةةةةة مسمت  عةةةةةةااج اا فةةةةةةةمل المسةةةةةةااشس     ةةةةةةةملات   االةةةةةةةا      

ا  ةةةةةةةة مسمت اان  ةةةةةةةةس  ا واسةةةةةةةة  ( وإعةةةةةةةةااج ااةةةةةةةةااس  لمةةةةةةةة ظ   اا ةةةةةةةةح   -الخةةةةةةةةايمت اا نسةةةةةةةة   -ا  يةةةةةةةةمت 
سةةةةةةرج ينةةةةةة   ةةةةةة لا   7277والم لفةةةةةة  وأع ةةةةةةم  ي   ةةةةةة  اا ةةةةةةايمت اان  ةةةةةةس   سةةةةةةي   ا ةةةةةةذ عسنةةةةةة  يةةةةةة  

 –و مةةةةةةةةم علةةةةةةةةسو  إرشةةةةةةةةمية يل ميةةةةةةةة  يل ةةةةةةةةف  أوا يةةةةةةةةمت ا  ةةةةةةةة مسمت ا واسةةةةةةةة  اان  ةةةةةةةةس  و  إعةةةةةةةةااج   
يمةةةةةمجئ ا  ةةةةة مسمت ا واسةةةةة   سةةةةةي   إ ةةةةةرا  ا لمةةةةةمه  ملةةةةة  ال  سوةةةةةمت اسةةةةة م  ميةةةةة    أع سةةةةةم جهو  

و مه ةةةةةةةة  الا ةةةةةةةة  م  و عةةةةةةةةاا  ةةةةةةةةاول  -  لسفةةةةةةةةمت  ةةةةةةةةسنمهي  ا ماةةةةةةةة  و مه ةةةةةةةةمت اال اصةةةةةةةة  –ا م ةةةةةةةةمة 
را  ا لمةةةةةةةةةمه إ ةةةةةةةةةاي الل ةةةةةةةةةر  علةةةةةةةةةى يةةةةةةةةةاى ر ةةةةةةةةة  الملإةةةةةةةةة    يةةةةةةةةة  أعفةةةةةةةةةمل انوةةةةةةةةةمه  ميةةةةةةةةة      إ ةةةةةةةةة

                                                   ا   مسمت اان  س  ا واس  و و ا ان  نم   عام   المومهات ااى الملإ    إمابرشمية.                                            
 (  0216دراسة هيل )  -0

) برنااااااامج لأولياااااااع الأمااااااور لمساااااااعدة الأطفااااااال فااااااي ساااااان المدرسااااااة فااااااي  عقااااااا  ال ار ااااااة فااااااي 
  مري ا( 
 ةةةةةةةةةةاسم اااها ةةةةةةةةةة  إر  ةةةةةةةةةةاهيب أواسةةةةةةةةةةم  أيةةةةةةةةةة ه ا   ةةةةةةةةةةمل ااةةةةةةةةةةذي    ر ةةةةةةةةةة ا ال ةةةةةةةةةة اهث  ةةةةةةةةةةما لا ل       

( يةةةةةة  ا إةةةةةةم  وا يوةةةةةةمت ااةةةةةةذي  اةةةةةةايو  أ  ةةةةةةمل  722واا س ةةةةةةمشمت وا ةةةةةةروب   ا لسةةةةةةمه عسنةةةةةة  يةةةةةة    
  ي سلإةةةةةةة ن ا ةةةةةةة راإمت يةةةةةةةم إ ةةةةةةةا اا ةةةةةةةاي  شلس ةةةةةةة  ال ر ةةةةةةةو  ا ةةةةةةة اهث  ةةةةةةةما لا ل اه ةةةةةةة ا علةةةةةةةى أنهةةةةةةة
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سعةةةةةةةرة  ل لةةةةةةةم إ س سةةةةةةة   2,وا ةةةةةةةروب واا س ةةةةةةةمشمت   ا لمةةةةةةةمه أواسةةةةةةةم  ا يةةةةةةة ه إم لمةةةةةةةمه  ملةةةةةةة  يل ةةةةةةةف  
اال ميةةةةةة  يةةةةةة  اا  ةةةةةة   أثنةةةةةةم  اا مهثةةةةةة  وإ ةةةةةةا اا مهثةةةةةة  ويةةةةةةم  ةةةةةة  ا  ةةةةةة مسمت ا واسةةةةةة  اان  ةةةةةةس  اا ا ةةةةةةب 

ي يةةةةةةةم وإ ةةةةةةةا اشلوةةةةةةةم   27ابرشةةةةةةةمية ي ةةةةةةةة   حم ةةةةةةةرات وأسةةةةةةةلام لمةةةةةةةاة  عةةةةةةةانوم ال  ةةةةةةة    إ  ةةةةةةةمعو  
اابرشةةةةةةمية     مسةةةةةةم الا لمةةةةةةمه اام ةةةةةةاي وو ةةةةةةا أن  نةةةةةةم  سرو ةةةةةةمً جااةةةةةة  إ  ةةةةةةم سم إةةةةةة  الا لمةةةةةةمه ااعملةةةةةةة  

 (.       2270والا لممه اام اي ي  ج  مموم البرشمية   س ,    ي  :
 (  0217دراسة اسعد )  -3

فااااي كليااااة التربيااااة  -الأطفااااال بالإسااااعاف النفسااااي الأولااااي ) مسااااتور معرفااااة طالبااااات قساااا  ريااااا 
     جامعة بغداد(. -للبنات
 ةةةةةةاسم اااها ةةةةةة  إر ي رسةةةةةة  ي ةةةةةةل ى  مامةةةةةةمت   ةةةةةة  هيةةةةةةمة ا   ةةةةةةمل إم  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة  ا و       

و ةةةةةةا  ميةةةةةةم اامم ةةةةةةة  إ عةةةةةةااج يعسةةةةةةم  ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة  وياةةةةةةو إملاعلفةةةةةةمج علةةةةةةى الا ةةةةةةلمسمن الم لةةةةةة ح 
 2( سعةةةةةرة ي  عةةةةة  علةةةةةى 42و  ةةةةةمنم صةةةةةا  وثمةةةةةمت المعسةةةةةم  ااةةةةةذي    ةةةةة ن يةةةةة       الا ةةةةةلمسمن الم لةةةةةم

 ةةةةةةةمل اا  ةةةةةةة  الم نةةةةةةة  ( وعنةةةةةةةا   مسةةةةةةةم  - ةةةةةةةمل اا  ةةةةةةة  اانةةةةةةةم ح  - ةةةةةةةملات    ةةةةةةةمل اا  ةةةةةةة  ااسلةةةةةةةس  
( يةةةةةةةة  2,( يةةةةةةةة  اا ةةةةةةةة  ا ول و 42 مامةةةةةةةة  ي  عةةةةةةةة  علةةةةةةةةى   32المعسةةةةةةةةم  علةةةةةةةةى عسنةةةةةةةة  ي  شةةةةةةةة  يةةةةةةةة  

ون الم ةةةةةةةل ى اا ر ةةةةةةة  الفعسةةةةةةةم  ولا    ةةةةةةةا سةةةةةةةرو  اا ةةةةةةة  ااراإةةةةةةة  و ةةةةةةةا أن  سةةةةةةة  اا مامةةةةةةةمت  ةةةةةةةمش ا ج
جااةةةةةةة  إةةةةةةة  اا ةةةةةةة  ا ول وااراإةةةةةةة  اةةةةةةةذا أوصةةةةةةةم اااها ةةةةةةة   ةةةةةةةروهة إعةةةةةةةااج إرشةةةةةةةمية إهاةةةةةةةمجي أو  رإةةةةةةة ي 

 ال لس  اا ماممت يممجئ ا   م  اان    ا و .
 هؤشرات هي الدراسات السابقة

 - سل  ينم لإ  اااها مت اا مإع    عاج ي  ا  اشب:
 . الأهداف1
شلا ةةةةةةةةةةة  ان ي  ةةةةةةةةةةة  اااها ةةةةةةةةةةةمت  نمواةةةةةةةةةةةم ا  ةةةةةةةةةةة م  ا و  اان  ةةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةةاسم جها ةةةةةةةةةةة      

( ار اال ةةةةةةر  علةةةةةةى اثةةةةةةر إرشةةةةةةمية ا  ةةةةةة مسمت ا واسةةةةةة  اان  ةةةةةةس      ةةةةةةو إعةةةةةةراة 2224اا مس ةةةةةة   
 –( ار   ريةةةةةة   لمةةةةةة   لسةةةةةة  اا إسةةةةةة  2221ا ةةةةةة راب اا ةةةةةة ا ا ةةةةةةمج,  فةةةةةةم و ةةةةةةاسم جها ةةةةةة  إر ةةةةةةمت  

  ةةةةةةة  ا و  ا ةةةةةةةحميم اا ةةةةةةةايمت واا ةةةةةةة اهث, و ةةةةةةةاسم جها ةةةةةةة   مي ةةةةةةة  جيلإةةةةةةةم علةةةةةةةى ا  ةةةةةةة م  اان
( ار    يةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةةروح الم ن يةةةةةةةةة  وإعةةةةةةةةةمجة ااةعةةةةةةةةة  2223و اهة اا ةةةةةةةةةح  والخةةةةةةةةةايمت ا ش ةةةةةةةةةمشس  ا يري سةةةةةةةةة   

( 2223إةةةةةةةةةمان   إل مسةةةةةةةةةم إرشةةةةةةةةةمية ا  ةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةة  ا و , وجها ةةةةةةةةة  ين فةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةةةة   
ا و  العةةةةةةةةةم ف  علةةةةةةةةةى اارعميةةةةةةةةة  اان  ةةةةةةةةةس   ةةةةةةةةةاسم ار  عةةةةةةةةةاا يمةةةةةةةةةمجئ ااةةةةةةةةةاع  وا  ةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةة  

(  ةةةةةةةةةاسم اااها ةةةةةةةةة  ار 2277الف ةةةةةةةةةمإ  إما ةةةةةةةةةاي  اان  ةةةةةةةةةس . وجها ةةةةةةةةة  ين فةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةةةة   
أعةةةةةةااج المةةةةةة  و  والمةةةةةة ظ     المةةةةةةااه  اس  شةةةةةة ا  ةةةةةةمجهي  علةةةةةةى  عةةةةةةاا ا  ةةةةةة مسمت ا واسةةةةةة  اان  ةةةةةةس ,  

اسةةةةةةةة    ا  ةةةةةةةة مسمت ا واسةةةةةةةة  ( ار اعةةةةةةةةااج ج2272 فةةةةةةةةم  ةةةةةةةةاسم جها ةةةةةةةة  ين فةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةةة   
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اان  ةةةةةةس   عةةةةةةااج اا فةةةةةةمل المسةةةةةةااشس     ةةةةةةملات االةةةةةةا     ا  يةةةةةةمت والخةةةةةةايمت اا نسةةةةةة  وا  ةةةةةة مسمت 
ا واسةةةةة  اان  ةةةةةس  واعةةةةةةااج جاسةةةةة  لمةةةةة ظ   اا ةةةةةةح  والم لفةةةةة  وأع ةةةةةم  ي   ةةةةةة  اا ةةةةةايمت اان  ةةةةةةس ,   

ي    ر ةةةةةةة ا ال ةةةةةةة اهث  ( ار  ةةةةةةةاهيب أواسةةةةةةةم  أيةةةةةةة ه ا   ةةةةةةةمل ااةةةةةةةذ2270 ةةةةةةة   ةةةةةةةاسم جها ةةةةةةة   سةةةةةةة   
(  ةةةةةةةةاسم ار ي رسةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةل ى  مامةةةةةةةةمت 2271 ةةةةةةةةما لا ل واا س ةةةةةةةةمشمت وا ةةةةةةةةروب, وجها ةةةةةةةة  ا ةةةةةةةة ا  

  ةةةةةةة  هيةةةةةةةمة ا   ةةةةةةةمل إم  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و ,  فةةةةةةةم  ةةةةةةةا  اامحةةةةةةةي ا ةةةةةةةم  ار اال ةةةةةةةر  علةةةةةةةى 
ي ةةةةةةةةةل ى يوةةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةة  ا و  اةةةةةةةةةاى المراةةةةةةةةةاي  اا إةةةةةةةةة ي  و ةةةةةةةةةذاو إعةةةةةةةةةااج إرشةةةةةةةةةمية 

لنفسةةةةةةةةة  يوةةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةة  ا و     ةةةةةةةةة   إرشةةةةةةةةةمية ا يةةةةةةةةة  الملحةةةةةةةةةاة  الةةةةةةةةةاع  إهاةةةةةةةةةمجي ا
اان  ةةةةة  واال ةةةةةر  علةةةةةى اثةةةةةر اابرشةةةةةمية   ي ةةةةةل ى يوةةةةةمهات ا  ةةةةة م  اان  ةةةةة  ا و  اةةةةةاى المراةةةةةاي  

  .اا إ ي  واال ر  على اا رو    ي ل ى يومهات ا   م  اان    ا و  وسعمة لمل   ا ن 
 . العينة0

( 2224 مةةةةةةةمي  اعةةةةةةةااج أسةةةةةةةراج اا سنةةةةةةة  يةةةةةةة  جها ةةةةةةة  ار أ ةةةةةةةرى, س مشةةةةةةةم عسنةةةةةةة  جها ةةةةةةة  اا مس ةةةةةةة        
( سةةةةرج يةةةة  ا شةةةةمث يةةةةم 2,0علةةةةى ا سةةةةراج الم ةةةةمإ  إم ةةةة راب اا ةةةة ا ا ةةةةمج و ةةةةمن عةةةةاج أسةةةةراج اا سنةةةة  

( 22( ان   ةةةةةةةة  عسنةةةةةةةة  اامحةةةةةةةةي إل ةةةةةةةةم  2221(  ةةةةةةةةن , و  جها ةةةةةةةة  إر ةةةةةةةةمت  ,4-71إةةةةةةةة  عفةةةةةةةةر 
 لسةةةةةة  اا إسةةةةةة ,    ةةةةةة  ان   ةةةةةةة    -مج اان  ةةةةةةة     مي ةةةةةة  جيلإةةةةةةم ماةةةةةةب و مامةةةةةة  يةةةةةة    ةةةةةة  ا هاةةةةةة

( ايةةةةةةرأة يةةةةةة  أ  ةةةةةةمله  02( إلةةةةةةق  2223عسنةةةةةة  جها ةةةةةة  و اهة اا ةةةةةةح  والخةةةةةةايمت ا ش ةةةةةةمشس  ا يري سةةةةةة   
   نةةةةةةةةة ب اا ةةةةةةةةة جان  ةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةمش ن يةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةاي  شلس ةةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةةةااث وااللإةةةةةةةةةرج واا نةةةةةةةةة  ا ن ةةةةةةةةة  

( ,0(  سةةةةةةةي أ ريةةةةةةةم علةةةةةةةى عسنةةةةةةة  يةةةةةةة   2223وا  ةةةةةةةاي, و  جها ةةةةةةة  ين فةةةةةةة  اا ةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةة   
سةةةةةةرجاة يةةةةةة  اا ةةةةةةميل  إماةةةةةةاع  اان  ةةةةةة  يةةةةةة   رذةةةةةة    ةةةةةة  الا لفةةةةةةمذ وعلةةةةةة  ااةةةةةةن   واا ةةةةةةب اان  ةةةةةة ,  

( ي ظ ةةةةةةةةمة وي  وةةةةةةةةم   224( يةةةةةةةة   2277 فةةةةةةةةم   ةةةةةةةةفنم عسنةةةةةةةة  جها ةةةةةةةة  ين فةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةةة   
( 7277( إل ةةةةةةةةم عسنةةةةةةةة  اامحةةةةةةةةي  2272المةةةةةةةةااه  ااةمش يةةةةةةةة , و  جها ةةةةةةةة  ين فةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةةة   

سةةةةةةةرج يةةةةةةة  يةةةةةةة ظ   اا ةةةةةةةح  واا ةةةةةةةميل  وأع ةةةةةةةم  ي   ةةةةةةة  اا ةةةةةةةايمت اان  ةةةةةةةس ,  فةةةةةةةم    شةةةةةةةم عسنةةةةةةة  
( سةةةةةرج يةةةةة  ااإةةةةةم  وا يوةةةةةمت ااةةةةةذي  اةةةةةايو  أ  ةةةةةمل اه ةةةةة ا علةةةةةى 722( يةةةةة   2270جها ةةةةة   سةةةةة   

أنهةةةةةةةةةة  ي سلإةةةةةةةةةة ن ا ةةةةةةةةةة راإمت يةةةةةةةةةةم إ ةةةةةةةةةةا اا ةةةةةةةةةةاي  شلس ةةةةةةةةةة    ر ةةةةةةةةةةو  ا ةةةةةةةةةة اهث  ةةةةةةةةةةما لا ل وا ةةةةةةةةةةروب 
(  مامةةةةةةة  ي  عةةةةةةة  علةةةةةةةةى 32(  ةةةةةةةةمن   ةةةةةةة  عسنةةةةةةة  اامحةةةةةةةةي  2271 واا س ةةةةةةةمشمت, و  جها ةةةةةةة  ا ةةةةةةة ا 

  -( يةةةةةة  اا ةةةةةة  ااراإةةةةةة      ةةةةةة  هيةةةةةةمة ا   ةةةةةةمل    مي ةةةةةة  إ ةةةةةةااج2,( يةةةةةة  اا ةةةةةة  ا ول و 42 
( 3( يراةةةةةةةةا  73 لسةةةةةةة  اا إسةةةةةةةة  المنةةةةةةةةمت, ايةةةةةةةم اااها ةةةةةةةة  ا ماسةةةةةةةة  سةةةةةةة ن عسنةةةةةةةة  اامحةةةةةةةةي إل ةةةةةةةم اا سنةةةةةةةة   

 ن  الم ص   اا م   ا ي ر(.    ( يرااي    المااه  ااةمش ي  ي  ير   ياي72يرااات و 
 

                                                                                          



 (23العدد ) (32المجلد ) - الانسانية ت للعلومتكريـ مجلـة جامعـة -احمد هىفق علي  -أ.م.دًدي فتاح زيداى العبايجي                      572

3122  (262-295)  

 . الأداة3
ا لةةةةةةةب اااها ةةةةةةةمت أاةةةةةةةمهت ار إنةةةةةةةم  إرشةةةةةةةمية او أعةةةةةةةااج  ل ةةةةةةةل  ا لمةةةةةةةمهات   ا  ةةةةةةة م  ا و        

( وجها ةةةةةةةةةةةة  و اهة اا ةةةةةةةةةةةةح  2221 ةةةةةةةةةةةةمت  ( وجها ةةةةةةةةةةةة  إر 2224اان  ةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةة  جها ةةةةةةةةةةةة  اا مس ةةةةةةةةةةةة   
( وجها ةةةةةةةةةة  2223( وجها ةةةةةةةةةة  ين فةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةةةةة   2223والخةةةةةةةةةةايمت ا ش ةةةةةةةةةةمشس  ا يري سةةةةةةةةةة   

( و ةةةةةةذاو جها ةةةةةة   سةةةةةة  2272( وجها ةةةةةة  ين فةةةةةة  اا ةةةةةةح  اا ملمسةةةةةة   2277ين فةةةةةة  اا ةةةةةةح  اا ملمسةةةةةة   
سةةةةةةةةةةةةم  (. و  اااها ةةةةةةةةةةةة  ا ماسةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةسع م اامم ةةةةةةةةةةةةي إ عةةةةةةةةةةةةااج يع2271( وجها ةةةةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةةة ا  2270 

لموةةةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةةة  ا و  و ةةةةةةةةةةذاو  ةةةةةةةةةةسل  إعةةةةةةةةةةااج إرشةةةةةةةةةةمية إهاةةةةةةةةةةمجي النفسةةةةةةةةةة  يوةةةةةةةةةةمهات 
 ا   م  اان    ا و .     

 . الوسائل الإحصائية4
 ممينةةةةةةةةةةم اا  ةةةةةةةةةةم   ا   ةةةةةةةةةةم س  الم ةةةةةةةةةةلهاي    اااها ةةةةةةةةةةمت اا ةةةةةةةةةةمإع  يةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةي الا ةةةةةةةةةةلهاام      

ان ةةةةةةةةب المص يةةةةةةةة  والا لمةةةةةةةةمه االةةةةةةةةةم   ك ةةةةةةةةب يلا يلوةةةةةةةةم   ةةةةةةةةااسوم و ةةةةةةةة   اال ةةةةةةةةةراهات والمل  ةةةةةةةة مت وا
ا سنلةةةةة  ي ةةةةةلعلل  ويرإةةةةة   ةةةةةمي وي ميةةةةة  اه مةةةةةم  إ  ةةةةة ن و لسةةةةة  االمةةةةةمي  وا لمةةةةةمه يةةةةةمن و ةةةةة  وا لمةةةةةمه 

 اامهة اار ب وا     (.             
 أيم اامحي ا م  س س لهام اامم ي اا  م   ا   م س  المنم م  اا   عم أ اا  اامحي.               

   نتائجال. ,
أاةةةةةةمهت اانلةةةةةةم ة ااةةةةةة    صةةةةةةلم إاسوةةةةةةم اااها ةةةةةةمت اا ةةةةةةمإع  ار أنهةةةةةةم  ععةةةةةةم أ ةةةةةةااسوم , أيةةةةةةم عةةةةةة       

اانلةةةةةةةةم ة ااةةةةةةةة   س ةةةةةةةة ر عنوةةةةةةةةم اامحةةةةةةةةي ا ةةةةةةةةم   ةةةةةةةة   ي فةةةةةةةة  اامم ةةةةةةةةي علةةةةةةةةى ينم لإةةةةةةةةلوم و   ةةةةةةةة  م 
 ويعمهشلوم إنلم ة عاج ي  اااها مت اا مإع .

 إجراعات البح 
و ريعةةةةةةة  ا لسةةةةةةةةمه اا سنةةةةةةة  وا  ةةةةةةةةرا ات ااةةةةةةة  اعلفةةةةةةةةا م يل ةةةةةةةف   ةةةةةةةذا اا  ةةةةةةةة  وصةةةةةةة م ولفةةةةةةةة  اامحةةةةةةةي 

اامم ةةةةةةةةةةةي   إنةةةةةةةةةةةم    يعسةةةةةةةةةةةم  ا  ةةةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةةةة  ا و  ( و  اابرشةةةةةةةةةةةمية ا هاةةةةةةةةةةةمجي ( واا  ةةةةةةةةةةةم   
ا   ةةةةةةةةم س  الم ةةةةةةةةلهاي    ي م ةةةةةةةة  اامسمشةةةةةةةةةمت يةةةةةةةة  ا ةةةةةةةة   عسةةةةةةةةم أ ةةةةةةةةةاا  اامحةةةةةةةةي واالحعةةةةةةةةم يةةةةةةةةة  

 -سر سم  , وسسفم ي ي    س  اللو ا  را ات :
 البح :  ولًا : مجتمع

يع ةةةةةةا إةةةةةةمولف    ةةةةةة   ف عةةةةةة   اا نمصةةةةةةر يات اا ةةةةةة مت الملإةةةةةة    ااعمإلةةةةةة  الفلا  ةةةةةة  وااعسةةةةةةم  وااةةةةةة  
 ( .00:  7332ي  ى اامحي ار   فس  اانلم ة يات اا لا   إململإ ل  (  جاؤوج وأش اه , 

ونةةةةةةة   لفةةةةةة  اامحةةةةةةي ا ةةةةةةم   سةةةةةة  المراةةةةةةاي  والمراةةةةةةاات   المةةةةةةااه  المل  ةةةةةة   ال ةةةةةةم   ا ي ةةةةةةر   
( إي إلةةةةةةةةق عةةةةةةةةاج  2272 -2271ير ةةةةةةةة   مس ةةةةةةةة  شسنةةةةةةةة ى   اااها ةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةمم س  ( ال ةةةةةةةةمم اااها ةةةةةةةة    
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( و ةةةةةةةةا   ةةةةةةةة  اامم ةةةةةةةةي علةةةةةةةةى  ةةةةةةةةذة ا   ةةةةةةةةم س     ةةةةةةةةب  لةةةةةةةةمب   ةةةةةةةةوس  الموفةةةةةةةة  ,42المراةةةةةةةةاي   
 ( .7يلحم 
 عينات البح  : انياً : 

:  ةةةةة   يةةةةة  اولفةةةةة   ةةةةةري علسةةةةة  اااها ةةةةة  و لمه ةةةةةم اامم ةةةةةي وسعةةةةةم اع اعةةةةةا تعااااارف عيناااااة البحااااا  ب نهاااااا
 ( .707:  2222 مص  الفة  اولف  رةسلا صحسحم   اا  اوي , 

و ةةةةةةةةا   ا لسةةةةةةةةمه يراةةةةةةةةاي  ويراةةةةةةةةاات المةةةةةةةةةااه  المل  ةةةةةةةة     ةةةةةةةةرا ات اامحةةةةةةةةي و ل لةةةةةةةةب إ ةةةةةةةةةرا ات 
 ( ا ي :7ة وسعم لمم يمسن  ا اول  اامحي ا لسمه عسنمت يل اج

 (1جدول )ال
 أنواع عينات البحث وأعدادىا ونسبيا المئوية

 النسبة المئوية العدد نوع العينة ت

 %0951 11 العينة الاستطلاعية الأولى 1
 %05914 111 عينة التحميل الإحصائي 2
 %89,4 11 عينة الثبات عن طريق الأداة 3
 %5905 5 عينة التجربة الاستطلاعية التائية لتطبيق بعض دروس البرنامج الإرشادي. 4
 %85943 181 عينة التطبيق النيائي التشخيصي لأداة البحث 5
  51 عينة البحث الأساسية 6

 %55954 535 المجموع الكمي

 :ثالثاً: تكافؤ مجموعتي البحث
  مم اامم ي إ  را ات اال مس       ي :_

 ةةةةةةةن ات و ةةةةةةةا و ةةةةةةةا ان  72-,  اشلعةةةةةةةم  المراةةةةةةةاي  اا إةةةةةةة ي   ةةةةةةة  اةةةةةةةايو   ايةةةةةةة  يةةةةةةة   -الخايةةةةةةة : -7
 ( .2 س  اسراج اا سن  يل مسص   فم   ا اول  

   ا لسمه المرااي  ي   رذ   لس  اا إس      اا ل م اا إ ي  واان  س . -االإومجة: -2
  سلسةة    ا هاةةمج اا إةة ي لمةةاة  ةةل  أاةةور   و ةة  اةةر  ان ي ةة ن المراةةا  ةةا   ةة  اةةاوهة   -اال  سةة : -2

  م  اال س .
(  مامةةةمً يةةة  اا ةةةم   22 سةةةي يةةةل  ا لسةةةمه المراةةةا يةةة  الماه ةةة  ااةةة  ا ةةةلعملم علةةةى الا ةةة    -الماه ةةة : -4

 ا ن .
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(  5جدول )ال  

 التكافؤ لمتغير سنوات الخدمة
مستوى  قيمة ي ) إناث ( ) ذكور ( ت

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجات الرتبة الدرجات 5...

1 5 15 , 5,10  
 
 
 
 

5,05 

 
 
 
 
 

53 

 
 
 
 

لا يوجد فرق 
 دال

 متكافئة
 
 
 
 

2 3 5,4 3 5,4 
3 5 15 , 5,10 
4 , 5,10 4 5,8 
5 , 5,10 , 5,10 
6 4 5,8 3 5,4 
7 , 5,10 5 15 
8 3 5,4 5 1 
9 3 5,4 4 5,8 
1. 4 5,8   
11 3 5,4   

 = ×5055 5=  1ر ,, ,155  = ×4445 5=  5ر ,, ,43 

= 1ي  نختار قيمة الـ )ي ( الأصغر لمقارنتيا مع الجدولية 5,05 

= 5ي   5,5, 

 التجريبي . التصميمرابعاً: 

والن سةةذ اال ةةفس  اال ةةريي   ا لسةةمه عسنةة  و مةةم الا لمةةمه ااعملةة    يعسةةم  ا  ةة م  اان  ةة  ا و (    
( علةةةةةةى  لةةةةةو اوف عةةةةةة ,     ةةةةة م اوف عةةةةةة  ار المل ةةةةة  الم ةةةةةةلع   اابرشةةةةةمية ا هاةةةةةةمجي   4يلحةةةةةم  

شمية   إ را    مسةم الا لمةمه ا   م  اان    ا و ( وإ ا اشلوم  اا  ة اا ينس  ا اجة الن سذ   مسم اابر 
اام ةةاي علةةى أسةةراج اوف عةة  اال ريمسةة  امسةةمن اثةةر اابرشةةمية ا هاةةمجي    نفسةة  يوةةمهات ا  ةة م  اان  ةة  

 ( . 2ا و   فم ي      ا اول   
 ( 8الجدول ) 

 التصميم التجريبي لمبحث
 الفرق نوع الاختبار المتغير المستقل نوع الاختبار المجموعة

 بين الاختبارين القبمي والبعدي بعدي تطبيق البرنامج الإرشادي قبمي التجريبية

 

 
 

1 
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 سادساَ : أدتا البحث 
 أولا : مقياس الإسعاف النفسي الأولي 

أن عفلسةةةةةة  إنةةةةةةم  أي ا لمةةةةةةمه رةةةةةةر ن ةةةةةة ات أ م ةةةةةةس  ويوفةةةةةة  يةةةةةةل  يةةةةةة   لالهةةةةةةم  ايةةةةةةا اا ةةةةةة هة 
( يمةةةةة  7اانوم سةةةةة  الا لمةةةةةمه وسعةةةةة  الفن لعةةةةةمت وا  ةةةةة  اان ريةةةةة  وينةةةةةم ة اامحةةةةةي اا لفةةةةة  واالإةةةةة    

 يرا   إنم  وإعااج الا لممه. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  
 
 

(1شكل )ال  
 مراحل بناء مقياس الإسعاف النفسي الأولي

وإنةةةةةةةةةةةمً  علةةةةةةةةةةةى ياةةةةةةةةةةةو سعةةةةةةةةةةةا   الاعلفةةةةةةةةةةةمج علةةةةةةةةةةةى يةةةةةةةةةةةنوة الخةةةةةةةةةةةبرة إملا ةةةةةةةةةةةل مش  إةةةةةةةةةةة ها  الخةةةةةةةةةةةبرا  
و ةةةةةذاو صةةةةةلا س  سعرا ةةةةة  والمةةةةةنوة المن عةةةةة   والمله  ةةةةة  الحايةةةةةا يةةةةةاى صةةةةةلا س  ي  شةةةةةمت المعسةةةةةم 

وياةةةةةةو إةةةةةةمار  ذ ار ا  ةةةةةةر اان ريةةةةةة  وا جإسةةةةةةمت اا ةةةةةةمإع  وااةةةةةة   نمواةةةةةةم ي  ةةةةةة ذ ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة  
ا و , س ةةةةةلاة عةةةةة    مسةةةةةم المةةةةةنوة اال ةةةةةريي وياةةةةةو إماعسةةةةةمم إل ةةةةةمهب عايةةةةةاة ال مسةةةةةم سعةةةةةرات الا لمةةةةةمه 

اةةةةةةو يةةةةةة   ةةةةةةلال عةةةةةةرة   ةةةةةة ات اللحعةةةةةةم يةةةةةة  يةةةةةةاى صةةةةةةلا سلوم ا سنةةةةةة  اامحةةةةةةي, و ةةةةةةسل     ةةةةةةس  ي
 إنم  الا لممه.

 خطىات بٌاء الاختبار
 مقياس الإسعاف النفسي الأولي  -1

ا لةةةةةةة  اامم ةةةةةةةي علةةةةةةةى ا  ةةةةةةةر اان ريةةةةةةة  واااها ةةةةةةةمت اا ةةةةةةةمإع  ااةةةةةةة   نمواةةةةةةةم ا  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و  
 .والا ل مجة ينوم   أعااج وصسم   سعرات الا لممه 

 
 

 الإسعاف النفسي الأولي

 تحديد مفهوم الإسعاف النفسي

الفقرات صياغة  

 إعداد التعميمات

 عرض المقياس عمى الخبراء

 الخصائص السايكومترية للاختبار
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 صياغة الفقرات
( سعةةةةةةرة و ةةةةةة  سعةةةةةةرة رةةةةةةة  يوةةةةةةمهة يةةةةةة  22  صةةةةةةسم   سعةةةةةةرات يعسةةةةةةم  ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة  ا و  إ ا ةةةةةة   

يوةةةةةمهات ا  ةةةةة م  اان  ةةةةة  ا و  و مشةةةةةم صةةةةةس   اا عةةةةةرات إلإةةةةة   ي ا ةةةةة  و ةةةةة  ي  ةةةةة  سسةةةةة  إةةةةةاا   
 ا  مإ  إاي  يال على و  ج المومهة وإاي  يال على عام و  ج المومهة .

 -لإسعاف الٌفسي الأولي :الخصائص السايكىهترية لمقياش ا
 :Validity of the Test ولا : صدق الاختبار 

ي ةةةةةةةةةا اا ةةةةةةةةةا    ةةةةةةةةة ة  ميةةةةةةةةة  وأ م ةةةةةةةةةس  لاإةةةةةةةةةا يةةةةةةةةة    سر ةةةةةةةةةم  مةةةةةةةةة    مسةةةةةةةةةم ا جاة  اا وإ ةةةةةةةةة  
(, ونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةااة يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الخ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ت اا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةروهي  وا  م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  23:7327و  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرون, 
  ا  ةةةةةةةة  علةةةةةةةةى و  ةةةةةةةةا ااا ةةةةةةةة  إ ةةةةةةةةاى اا  ةةةةةةةةم   الموفةةةةةةةة  , (Cronbach,1964:42الا لمةةةةةةةةمه 

(, 722:2222صةةةةةةةلا سل  ايا يعةةةةةةةم  سسوةةةةةةةم اا ةةةةةةةرة ااةةةةةةةذي و ةةةةةةة  يةةةةةةة  ا لةةةةةةة .   اا ةةةةةةةم ر و  ةةةةةةةرون ,
س ةةةةةةا  الا لمةةةةةةمه يل لةةةةةةم إما ةةةةةةف  والهةةةةةةا  ااةةةةةةذي يلمةةةةةةى الا لمةةةةةةمه يةةةةةة  ا لةةةةةة  وإةةةةةةماعراه ااةةةةةةذي يلهةةةةةةذ 
ا ةةةةةلنمجا ار جه م ةةةةة  سةةةةةاه مت الا لمةةةةةمه   ةةةةةلهام عةةةةةمجة   اال اصةةةةة  ار يةةةةةم ن ةةةةة  الا ةةةةةلالال علسةةةةة  

 -(, و ا   ا لهراج أش اذ اا ا  اا س  :720:2221   عماس  ي  ااا    علام ,إاه 
 :Face Validityالصدق الظاهري   -1

(, ,42:733يع ةةةةةةةةةةا إةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةاى رةسةةةةةةةةةة  الا لمةةةةةةةةةةمه الفحلةةةةةةةةةة ى المةةةةةةةةةةراج  سم ةةةةةةةةةة   اا  ةةةةةةةةةةم  ,
( ار ان أس ةةةةةةةةةةة   ريعةةةةةةةةةةة  الل  ةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةة  Allen,1979( وااةةةةةةةةةةة   Ebell,1972ويلإةةةةةةةةةةة  ايمةةةةةةةةةةة   

صةةةةةةا  الا لمةةةةةةمه  ةةةةةة  عةةةةةةرة سعرا ةةةةةة  علةةةةةةى  ف عةةةةةة  يةةةةةة  الخةةةةةةبرا  الح ةةةةةة  علةةةةةةى يةةةةةةاى صةةةةةةلا سل    
(  Allen&Yen,1979:64 سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  الخمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  ااةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  و ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة م   لوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   

 Ebell,1972:555. ) 
( علةةةةةى عةةةةةةاج يةةةةة  الخةةةةةةبرا    2اةةةةةذا  ةةةةةمم اامم ةةةةةةي إ ةةةةةرة الا لمةةةةةةمه إ ةةةةةس ل  ا واسةةةةة  يلحةةةةةةم  

(  إةةةةةةاا  يلا  ةةةةةةما   ةةةةةة ل يةةةةةةاى صةةةةةةلا س  2اا إ يةةةةةة  واان  ةةةةةةس  وااعسةةةةةةم  واالعةةةةةة ا يلحةةةةةةم   اا لةةةةةة م
%( سةةةةة  ةر يةةةةة  أها  الخةةةةةبرا  ي سةةةةةمهاة الاااةةةةة  22سعةةةةةرات الا لمةةةةةمه, و ةةةةةا اعلفةةةةةا اامم ةةةةةي ش ةةةةةم  ا  ةةةةةم   

 على اا ا  اا م ري الا لممه.
 ةةةةةةةاج اا لةةةةةةة  ا عةةةةةةةرات إنةةةةةةةمً  علةةةةةةةى أها  الخةةةةةةةبرا  سعةةةةةةةا     ةةةةةةةاي  إ ةةةةةةةو اا عةةةةةةةرات وإةةةةةةةذاو أصةةةةةةةم  اا   

 ( .22الا لممه 
 :Logical Validityالصدق المنطقي  -0

و ةةةةةةةةة  ااةةةةةةةةةذي يلنةةةةةةةةةةمول جها ةةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةةةرجات الا لمةةةةةةةةةمه و ل يم ةةةةةةةةة , أي يةةةةةةةةةةاى رةسةةةةةةةةة  الا لمةةةةةةةةةةمه 
(, و  االحعةةةةةةم يةةةةةة   ةةةةةةذا اانةةةةةة ذ يةةةةةة  2222:,72الفسةةةةةةمجي  المةةةةةةراج جها ةةةةةةلوم   أإةةةةةة   ةةةةةة ية و  ةةةةةةرون,
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و , وا ةةةةةةةذ أها  الخةةةةةةةبرا    يةةةةةةةاى رةسةةةةةةة  اا ةةةةةةةا  يةةةةةةة   ةةةةةةةلال و ةةةةةةة    ريةةةةةةة  ا  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا 
 وينم م  سعرات الا لممه ا   م  اان    ا و  وي  شم   .

 التجربة الاستطلاعية للمقياس الأول:  -3
 -إن الها  ي   ذا ا  را     :

 اا لإ  ع  شعم  ااع ة واا      سعرات المعسم  ي   سي اا سم   والم ف ن . -7
 ر     مسم المعسم  .يل  ا اا ي  ااذي ي ل  -2
  لإهست اا عرات اا مي   واا  م  ا رة إعمجة صسم لوم . -2
: 7327 ةةةةةةةاهيب اامم ةةةةةةةي علةةةةةةةى   مسةةةةةةةم المعسةةةةةةةم  علةةةةةةةى اا سنةةةةةةةمت االا عةةةةةةة   اا وإ ةةةةةةة  وأ ةةةةةةةرون,  -4
12.) 
س ةةةةةلا عةةةةة  أي مشسةةةةة  اا لإةةةةة  عةةةةة  إ ةةةةةو اا ةةةةة  إمت واا را سةةةةة  ااةةةةة   ةةةةةا   ةةةةةمجسنم أثنةةةةةم  اال مسةةةةةم       -,

  لاسسوم  اه ا ي من       ن إ مإمت المرااي  ي   عس  وصمج   .واا ف  على 
 أعااج   لسفمت الا لممه. -0
و ةةةةةةةةةا أظوةةةةةةةةةرت شلةةةةةةةةةم ة اال رإةةةةةةةةة  الا ةةةةةةةةةل لاعس  ان اا عةةةةةةةةةرات وا ةةةةةةةةةح  وي و يةةةةةةةةة  , وان المل  ةةةةةةةةةا  -1

 ( ج سع  .42ا  م  ال  م الم ل ر    ا  مإ  ع  الا لممه     
 اس الإسعاف النفسي الأولي:التحليل الإحصائي لفقرات مقي  -4

 أن ي  ا ةر الم ارات اا   ر ما إلحلس  اا عرات    ي ميل    اا   إ  واالفسس (
 -( و مالم  : 424:  2224  اانمومن , 

:                                                  Item Discriminationمعاماااااااااااااااااااااااال تميياااااااااااااااااااااااا  الفقاااااااااااااااااااااااارة   -  
ويع ةةةةةا  ةةةةةم يةةةةةاى  ةةةةةاهة الا لمةةةةةمه علةةةةةى االفسسةةةةة  إةةةةة  الم ةةةةةل يمت اا لسةةةةةم وااةةةةةاشسم الأسةةةةةراج سسفةةةةةم  ةةةةةت 

 (.   12: 7327اا    اا  يعس وم الا لممه   اا وإ   وا رون ؛ 
 -الخ  ات اا    أ ممعوم   االحلس  ا   م   :

 ( يراا ويرااة . 722 لممه على عسن  االحلس  ا   م   اامما         نس  الا   -1
     حس  ا  مإمت وو   اااه مت .  -0
     ل   اااه مت ي  أعلى جه   ار أج  جه   .   -3
 % ي  اااه مت اااشسم .21% ي  اااه مت اا لسم و 21  ا ذ ش م    -4
     مسم ي مجا  االفس  اا مي .  -5
 ( ان  س  اا عرات  مشم  س ة . ,و ا ي   لال  اول      
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(5جدول)ال  
 تمييز الفقرات

 معاملات التمييز اجابات صحيحة دنيا اجابات صحيحة عميا الفقرات
1 24 14 0.37 

2 20 8 0.44 

3 23 11 0.44 

4 21 11 0.37 

5 20 7 0.48 

6 20 5 0.56 

7 18 8 0.37 

8 19 11 0.30 

9 20 8 0.44 

1. 19 8 0.41 

11 16 6 0.37 

12 15 6 0.33 

13 21 10 0.41 

14 15 7 0.30 

15 21 6 0.56 

16 22 8 0.52 

17 22 9 0.48 

18 17 8 0.33 

19 16 7 0.33 

2. 18 3 0.56 

 :Construct Validity صدق البناء -ب
المعسةةم   حةةو  ةةمه   او  أاةةمه المهل ةة ن   ااعسةةم  اان  ةة  ار ان اه مةةم  جه ةة   ةة  سعةةرة  

جا لةة  ي ةةا يةة  ي اةةرات صةةا وم وي ةةلهام ا ةةو ااةةاا ل  عنةةايم لا يلةة سر  ةةو  ةةمه   وان أس ةة  
( وإنةةةةم  علةةةةى ياةةةةو سعةةةةا   Anastasi,1976:206 ةةةةو جا لةةةة   ةةةة  اااه ةةةة  اا لسةةةة  الفعسةةةةم   

  مسةم الا لمةمه علةى ا لهراج ي ميلات الاه مم  إ  جه      سعرة ي  اااه   اا لس  الا لمةمه ايا   
( يراةةا يةة  عسنةة  االحلسةة  ا   ةةم   المحةةي وإ ةةا أ ةةرا  االحلسةة  ا   ةةم   2,عسنةة  ي  شةة  يةة   

-277,2ظوةةةر ان ي ةةةميلات الاه مةةةم  إةةة  جه ةةة   ةةة  سعةةةرة واااه ةةة  اا لسةةة  الا لمةةةمه  راو ةةةم إةةة   
لاه مةةم  وااةة   راو ةةم ( ولم رسةة  جلااةة  ي ةةميلات الاه مةةم      ةةمب ااعسفةة  االم سةة  لم ةةميلات ا430,2

(  42( عنةا جه ة   رية     25232( و س وم أ بر ي  ا اواس  اامما ة    ,,50, –25721يم إ   
 ( . 0(  فم   ا اول   2,,2وي ل ى جلاا    
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(,جدول)ال  
 صدق البناء

 القيمة التائية معاملات الارتباط الفقرات
1 0.328 3.437 

2 0.403 4.359 

3 0.354 3.747 

4 0.346 3.651 

5 0.402 4.346 

6 0.439 4.837 

7 0.292 3.022 

8 0.298 3.090 

9 0.335 3.520 

1. 0.371 3.955 

11 0.217 2.201 

12 0.309 3.216 

13 0.342 3.603 

14 0.251 2.567 

15 0.391 4.205 

16 0.398 4.295 

17 0.38 4.067 

18 0.211 2.137 

19 0.213 2.158 

2. 0.496 5.655 

 اذا س فس  ي ميلات الاه مم  جاا  إ  م سم اي أن المعسم  يلفل  إ ا  وإنم  جال إ  م سم .
 الاتساق الداخمي . -ج

إ  ياى اا اإا إ  جه      سعرة ي  اا عرات ي  اا عرات ا  رى الم  ش  الفعسم   ويع ا
إم لهاام ي ميلات الاه مم  و ا   ا لهاام إسمشمت اا سن  اا  ا لهايم   صا  اامنم  واامماق 

                 (.7)ا اول ( يراا ويرااة و   عم ي ميلات الاه مم  إ  اا عرات  فم  2,عاج    
 مصفوفة معاملات الارتباط لفقرات الاختبار

 .2 19 18 17 16 15 14 13 12 11 .1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفقرات
1 - 0.25 0.32 0.21 0.24 0.42 0.43 0.32 0.34 0.31 0.34 0.36 0.28 0.29 0.25 0.26 0.31 0.43 0.23 0.32 
2 - - 0.34 0.21 0.28 0.25 0.26 0.27 0.23 0.32 0.31 0.35 0.22 0.26 0.27 0.28 0.29 0.32 0.33 0.34 
3 - - - 0.23 0.24 0.50 0.26 0.27 0.31 0.29 0.32 0.33 0.34 0.42 0.41 0.28 0.29 0.26 0.28 0.24 
4 - - - - 0.25 0.26 0.22 0.28 0.24 0.23 0.32 0.33 0.36 0.29 0.25 0.21 0.22 0.23 0.24 0.43 
5 - - - - - 0.34 0.32 0.21 0.23 0.24 0.45 0.43 0.32 0.38 0.37 0.43 0.24 0.26 0.28 0.29 
6 - - - - - - 0.32 0.28 0.25 0.26 0.24 0.24 0.32 0.27 0.28 0.32 0.28 0.29 0.32 0.31 
7 - - - - - - - 0.33 0.22 0.21 0.26 0.28 0.34 0.32 0.33 0.31 0.32 0.21 0.27 0.28 
8 - - - - - - - - 0.26 0.28 0.27 0.32 0.31 0.35 0.32 0.27 0.25 0.26 0.28 0.33 
9 - - - - - - - - - 0.40 0.32 0.35 0.22 0.28 0.26 0.27 0.32 0.31 0.28 0.26 
1. - - - - - - - - - - 0.33 0.21 0.28 0.26 0.24 0.25 0.26 0.27 0.28 0.29 
11 - - - - - - - - - - - 0.31 0.32 0.28 0.29 0.25 0.32 0.33 0.34 0.32 
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12 - - - - - - - - - - - - 0.28 0.29 0.49 0.32 0.33 0.31 0.32 0.29 
13 - - - - - - - - - - - - - 0.28 0.26 0.33 0.29 0.25 0.32 0.29 
14 - - - - - - - - - - - - - - 0.35 0.32 0.33 0.31 0.34 0.35 
15 - - - - - - - - - - - - - - - 0.31 0.28 0.29 0.32 0.29 
16 - - - - - - - - - - - - - - - - 0.22 0.31 0.25 0.33 
17 - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.25 0.26 0.31 
18 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.29 0.33 
19 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 0.35 
2. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 :Reliability: الثباتثانياً 
ان ي مية  ااةمةةمت الممة  علةةى  سم ة    سةة ة ية  ااةة ي  إم ةل فمل الا لمةةمه ش  ة  ااةةذي ية جي ار   ةةمس  ااعسم ةة     

( ولا ةةةلهراج ااةمةةةمت  ةةةمم اامم ةةةي إل مسةةةم المعسةةةم  علةةةى عسنةةة  2,2: 2222ي ةةةا ي اةةةر علةةةى الا ةةةلعراه   يلحةةة  ,
( ار ان الماة إ  الا لممهي  ذةب ان Adams,1964:20وأامه اجي  , ( يراا ويرااة42علإ ا س  إلق عاج م 

لا  ل ةةةمو  ا  ةةةم ع  او ااةلاثةةة  أ ةةةمإس  , و    ةةةمب جه ةةةمت ي ميةةة  اه مةةةم  إ  ةةة ن إةةة  جه ةةةمت اال مسةةةم ا ول 
( و   ي مي  ثممت عةمل, و ةا     ةمب ااعسفة  االم سة  لم مية  2,,2وجه مت اال مسم ااةمني, و من ي مي  الاه مم   

( , وعنا يعمهشلوم إماعسف  ا اواس  و ا أنهم أ بر ي  ا اواس  اذا سعسف  ااةممت 987,1أنهم   موي   الاه مم  وو ا
 جاا  إ  م سم .
 :Intrinsic Validityالصدق الذاتي 

   ا ا أش اذ اا ا  ا   ةم   وي ةر  إ شة  صةا  ااةاه مت اال ريمسة  إمان ةم  الةاه مت ا عسعسة  ااة   ل ةم    
ي  أ  م  اا اس  و  م  إ ا ذ اااه مت ا عسعس  الفعسم     المس ان أو ا و ااةذي ين ةب ااسة  صةا  المعسةم  , 

لفعسم  ش  ة  ايا أعسةا   مسعة  علةى اوف عة  ش  ةوم اةذا و م أن ثممت المعسم  ي    على اه مم  اااه مت ا عسعس  ا
 سةمن اا ةل  وثسعة  إة  ااةمةمت واا ةةا  ااةذاي وي ةلهرج اا ةا  ااةذاي ك ةةمب ا ةذه اا إس ة  لم مية  ثمةمت الا لمةةمه

                                                    -وصيغتو ىي:
 (05: 5115ل الصدق الذاتي  =                                        )عبده وفاروق،معام   

                          = 
                         (  =51,1) 

 تصحيح المقياس 
( واامةةةةةةةاي  ااةةةةةةةذي 7    ةةةةةةةحس  المعسةةةةةةةم  إ ع ةةةةةةةم  اامةةةةةةةاي  ااةةةةةةةذي يلإةةةةةةة  ار و ةةةةةةة ج الموةةةةةةةمهات جه ةةةةةةة   

( جه ةةةةةة  واااه ةةةةةة  22عةةةةةةام و ةةةةةة ج الموةةةةةةمهة  صةةةةةة ر( و ةةةةةةذا   ةةةةةة ن اااه ةةةةةة  اا لسةةةةةةم الفعسةةةةةةم    يلإةةةةةة  ار
( جه ةةةةةمت, و ةةةةةا    عةةةةةم ي ةةةةةل يمت المعسةةةةةم  72ااةةةةةاشسم الفعسةةةةةم   صةةةةة ر( وإ  ةةةةةا سر ةةةةة  يعةةةةةااهة   

 -إمالإ   االم  :
 ( عم  . 22-,7الم ل ى اا م  لمومهات ا   م  ا و  اان    ل    -7
 ( يل  ا  ,7-72ت ا   م  ا و  اان    ل   الم ل ى المل  ا لمومها -2
 سفم جون ( يلاني . ,الم ل ى الملاني لمومهات ا   م  ا و  اان    ل    -2

عادة معامل ثبات الإ
         
1945 
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 البرنامج الإرشادي  - انياً 
 ةةةةةةم ان اابرشةةةةةةمية  ةةةةةةسع م إلنفسةةةةةة  يوةةةةةةمهات ا  ةةةةةة م  ا و  اان  ةةةةةة  اةةةةةةذا ا لةةةةةة  اامم ةةةةةةي علةةةةةةى إةةةةةةراية 
الل ةةةةةةةة  ألا أنهةةةةةةةةم  ةةةةةةةة  ي ةةةةةةةةفف  ال مسعوةةةةةةةةم علةةةةةةةةى المراةةةةةةةةاي  ولا ي ةةةةةةةةفف  النفسةةةةةةةة  يوةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةة م  
ا و  اان  ةةةةةةةةةةة  الفراةةةةةةةةةةةاي    ياينةةةةةةةةةةة  الم صةةةةةةةةةةة  إي أن ا  ةةةةةةةةةةةااث ااةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةرت  ةةةةةةةةةةةم الم صةةةةةةةةةةة  لهةةةةةةةةةةةم 

م اامم ةةةةي إمنةةةةم  إرشةةةةمية إهاةةةةمجي الفراةةةةاي  يةةةةللا م و مس ةةةة  المر لةةةة  ااةةةة  رةةةةر  ةةةةم    صةةةةسلوم اةةةةذا  ةةةةم
 مس ةةةةةة  شسنةةةةةة ى اةةةةةةذا و ةةةةةةا ا ةةةةةةل مج اامم ةةةةةةي يةةةةةة    اس ةةةةةة  اان ريةةةةةةمت ا هاةةةةةةمجي    إنةةةةةةم  جهو  اابرشةةةةةةمية 

 (:2وي   لال يرا    اااها مت اا مإع  وا جإسمت  فم   ا اول  
 :الخطىات الإجرائية للبرًاهج

اةةةةةةةاى   أثةةةةةةةر إرشةةةةةةةمية إهاةةةةةةةمجي    نفسةةةةةةة  يوةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و  لبرناااااااامج عناااااااوان ا -7
 لمرااي  اا إ ي    ير    مس   شسن ى ( .ا
 المفاهي  التي استند اليها البرنامج -0
 ةةةةةة   ةةةةةة  يةةةةةةم يعايةةةةةة  الم ةةةةةة   اان  ةةةةةة  أو ااعةةةةةةم   علةةةةةةى  عةةةةةةاا ااةةةةةةاع  واارعميةةةةةة  اان  ةةةةةةس  النةةةةةةم    -  

المروعةةةةة  يةةةةة  المةةةةةاا لات اا لا سةةةةة   ةةةةةا  االه سةةةةة  يةةةةة  ااثةةةةةمه اان  ةةةةةس  يةةةةة  اا ةةةةة اهث أو ا ةةةةة اجث 
 ( . 2: 2223ال ايمت اانم   ع   لو ا  اجث   ا مجهي,

 ةةةةةة  نهةةةةةةة لم ةةةةةةمعاة ا اةةةةةةهم  المل ةةةةةةرهي  يةةةةةة  اا ةةةةةة اهئ, اا ةةةةةة اهث او ا ةةةةةةاث اا ةةةةةةمجم و ةةةةةة   -  
علةةةةةةةى االإةةةةةةة  ه   ل ةةةةةةةف  الممةةةةةةةمجئ ا  م ةةةةةةةس  الةةةةةةةاع  و   يةةةةةةة  الاشل ةةةةةةةم  اا مس ةةةةةةة .  ةةةةةةةم ي ةةةةةةةمعا اانةةةةةةةم 

 إم يمن, الهاو , ا ي  واا ص ل الممجي واااع  اا م    والا لفمع 
 (.4: 2272 اا لسب ا حمر الا  ا ,

 الهدف العام للبرنامج الإرشادي. -3
يوةةةةةةةةا  اابرشةةةةةةةةةمية إر  نفسةةةةةةةةة  يوةةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةة  ا و  الفراةةةةةةةةةاي  اا إةةةةةةةةة ي    ير ةةةةةةةةة     

 ياين    مس   شسن ى .
 الأهداف الخاصة للبرنامج الإرشادي. -4

 -يوا  اابرشمية ا هامجي إر :
 ا   م  اان    عنا ا  يمت . -7
 ي لل يمت ا   م  اان    . -2
 أ س  ا   م  اان    ا و  . -2
 اال ريق اان    . -4
 اااع  اان    واااع  الا لفمع  . -,
 الفئة المستهدفة بالبرنامج الإرشادي: -5



 (23العدد ) (32المجلد ) - الانسانية ت للعلومتكريـ مجلـة جامعـة -احمد هىفق علي  -أ.م.دًدي فتاح زيداى العبايجي                      582

3122  (262-295)  

إمابرشةةةةةةمية ا هاةةةةةةمجي  ةةةةةة  المراةةةةةةاي  اا إةةةةةة ي    ير ةةةةةة   مس ةةةةةة  شسنةةةةةة ى  اا ةةةةةةم   أن اا صةةةةةة  الم ةةةةةةلواس  
 م ( . 2272 -2271ا ي ر( ال مم اااها     

 الصيغة الأولية للبرنامج الإرشادي -
إ ةةةةةةةةةا إ ةةةةةةةةةلاذ اامم ةةةةةةةةةي علةةةةةةةةةى ا جب اا إةةةةةةةةة ي والخةةةةةةةةةاي  المل لةةةةةةةةةم إم  ةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةة  ا و   ةةةةةةةةةمم 

( جه ةةةةةةةةةةةم يلن عةةةةةةةةةةةم النفسةةةةةةةةةةة  يوةةةةةةةةةةةمهات  71اامم ةةةةةةةةةةةي إ عةةةةةةةةةةةااج جهو  اابرشةةةةةةةةةةةمية  سةةةةةةةةةةةي   صةةةةةةةةةةةسم     
   -ا   م  اان    ا و  يةمل :

 ) الجلسة الخامسة (
 التفريغ النفسي  -الموضوع :

 اال ر  ع  أ س  اال ريق اان      عفلس  ا   م  ا و  اان    .الهدف الخاص: 
 ةةةةةةةةةةة   ف عةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةة  االعةةةةةةةةةةةم ات ( : Debriefing) psychologicalالتفرياااااااااااغ النفساااااااااااي 

وهجوج أس ةةةةةةةةةةةمل النةةةةةةةةةةةم   أو الم ةةةةةةةةةةةاوي  أو العةةةةةةةةةةةم ف  إ فلسةةةةةةةةةةةمت ا شعةةةةةةةةةةةمي أو الم ةةةةةةةةةةةمعاي  إةةةةةةةةةةةملخبرات 
هث , و ةةةةةةا  اال ريةةةةةةق اان  ةةةةةة   ةةةةةة  االه سةةةةةة  اا ةةةةةةايس   ةةةةةةلال أو إ ةةةةةةا ا ةةةةةة اجث ا ر ةةةةةة  أو اا ةةةةةة ا

 أو االعلس  ي  االم مت اان  س  الأ ااث . 
 PD) عناصر التفريغ النفسي )

 ( Rapid outreachاالاا   اا ري     -7
  يةةةة م ا ةةةةمجث ذةةةةب ان ي ةةةة ن  نةةةةم   ةةةةاا   الا يةةةة  الل  ةةةةا يةةةة   سةةةةمب هجوج ا س ةةةةمل ااةةةة  نةةةةر 

ا واسةةةةة  يةةةةة  اا ةةةةةاي  و ةةةةةذاو العةةةةةاا اا رصةةةةة  الل مةةةةة   ةةةةةم ا اةةةةةهم  إ ةةةةة هة اةةةةةم      المرا ةةةةة  
 االإ  ي ع  الخبرة اا ايس  .

 ( ( Focusing on the presentاا  س  على ا م ر  -2
ذةةةةةب  ر سةةةةة  اال ريةةةةةق اان  ةةةةة  علةةةةةى ا ةةةةةاث ا ةةةةةم  وع ا مةةةةة    شلم  ةةةةة  ( و  إ ةةةةةو ا  سةةةةةمن ذةةةةةب 

 ينم لإ  اا ايمت اا مإع  .
 ( Mobilization of resources  مص  الم اهج    -2
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( والتاااي تتنااااول   Structure of Debriefingتتضااامن طريقاااة التفرياااغ النفساااي  )
 التالي :

 
صلاحية  تتميز بالخطوات الرئيسة الآتية : ت الجمسة

 الخطوات
 المقدمة -1

(Introduction) 
 تقديم المرشد نفسو وتخصصو العممي لممصاب . -1

فكرة او شرح مـوجز عمـا أصـابو جـراء الصـدمة وتبعاتيـا فـي حالـة عـدم علاجيـا  إعطاء -5
 وعن إمكانات المعالجة .

توضيح ىدف وخطة البرنامج العلاجي بيـدف إزالـة الرىبـة وثبـت الطمةنينـة والإيحـاء لـو  -8
بةنــو مقبــل عمــى خبــرة مفيــدة وتعمــم طريقــة تفكيــر جديــدة ، يــدرك مــن خلاليــا ذاتــو ومــا حولــو 

 يجعمو أكثر سعادة واستمتاعا .عمى نحو 

توقيـــع اســـتمارة الاتفـــاق بـــين المصـــاب والمرشـــد عمـــى الجمســـات الإرشـــادية ، مـــن حيـــث  -0
 الزمان والمكان والتةكيد عمى الالتزام بذلك .

 إملاء استمارة المعمومات الخاصة بالمريض . -5

 التطبيق القبمي لمقياس تنمية ميارات الإسعاف النفسي الأولي -,

 

 والحقيقةالتوقع  -5

(Expectation And 

fact) 

 كيف بدأ الموقف ؟ - أ

 كيف شاىدت تعاقب الإحداث من منظورك ؟ - ب

مـــا الأفكـــار والتوقعـــات او الاحتمـــالات التـــي بـــدت فـــي ذىنـــك حينيـــا عنـــدما اســـتجبت  - ت
 لممشيد .

 ما مدى التطابق بين ما توقعت وما حدث بالفعل ؟ - ث

 

 الأفكار والقرارات -8

(Thoughts and 

decisions ) 

 بم فكرت لأول وىمة وأنت تصطدم بمشيد الحادث ثم بعد أن أصبحت جزءا منو ؟ - أ

 ماذا قررت ان تفعل ؟ - ب

 لماذا قررت ان تفعل ذلك ؟ - ت

 

 الانطباعات الحسية -0

(Sensory impressions) 
؟ او رائحـة كرييـة تشـميا دائمـا ؟ او صـوت مـزعج تسـمعو ؟ او  ىل ىناك طعم مـزعج تتذوقـو

 منظر مزعج تتخيمو دائما ؟ وما ىو ؟
 

 ردود الفعل الانفعالية -5

(Emotional Reaction) 

 حصل معك ؟ ءشيما أسوا  -1

 ىل حصل ىذا للآخرين أيضا ؟ -5

 ىل لاحظ او تحسس الآخرون وجود مثل ىذه الأحاسيس؟ -8

لنــا ردود أفعالــك العاطفيــة والذىنيــة والجســدية التــي انتابتــك إثنــاء الحــادث وبعــده  صــف -0
ثناء وقت الجمسة ؟  وعند عودتك لمبيت وخلال الميل وا 

إذا انيــار المشــارك بالبكــاء أو يجــد صــعبا فعمــى المعــالج تــوفير الــدعم والإســناد النفســي  -5
 بوضع يديو حول الشخص أو الربت عمى الكتف .

 
 

العودة الى الحالة الطبيعية  -,
 والإرشاد التوقعي .

ــم عنيــا المصــدوم ويــتم  -1 يقــوم المرشــد بــالربط بــين الانطباعــات وردود الأفعــال التــي تكم
 انجاز ذلك بالإشارة الى الأشياء الشائعة في ردود أفعاليم مستخدما أمثمة يعطييا .

المرشــد الخاصـــة ربــط تجــارب الآخـــرين الــذين مــروا بـــنفس الموقــف مبنيــة عمـــى خبــرة  -5
 والمعرفة المتوفرة من خلال دراسة ردود أفعال الناجين من الكوارث .

 تعزيز شعور المشارك بكونو طبيعيا ويصبح سيلا عميو تقبل ردود أفعالو . -8

تعزيـز طــرق التكيــف مثـل المــرح والتباعــد والتركيــز عمـى بعــض الواجبــات او الميمــات  -0
 القميمة .

وىام والتصورات المقحمـة التـي تزيـد مـن التـةثير والقمـق )المرشد( يجب أن تعمم بان الأ -5
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صلاحية  تتميز بالخطوات الرئيسة الآتية : ت الجمسة
 الخطوات

وخاصة )خوفك من فقدان عزيز عميك( اضطرابات أثناء النوم ، صـعوبة التركيـز ، التيـيج ، 
 الخجل وتغير القيم . كميا تفسر عمى أنيا ردود أفعال طبيعية تزول أو تقل بمرور الوقت .

ولكــن رد الفعــل الطبيعــي يكــون  )المرشــد( لا حاجــة لــك لان تقــوم بــرد فعــل مصــطنع -,
 كافيا.

)المرشــد( تةكــد مــن ان العائمــة والأصــدقاء يعممــون انــك تريــد التحــدث عمــا جــرى ولكــن  -3
 لن يتدخموا ما لم تطمب منيم ان يقوموا بذلك .

)المرشــد( الحيــاة فييــا الحــزن وفييــا الســعادة وجميعنــا عمــى معرفــة بــالحزن ولكــن يجــب  -4
 د يعيش حياة كميا سعادة .ان تتجاوز ىذه المرحمة ولا اح

 )المرشد( لقد تعرضت لحزن كبير مثل عائلات كثيرة . -5
 

التخطيط لممستقبل  -3
 والتكيف

Future 

planning)) 

 مناقشة التخطيط المستقبمي . -1

 مناقشة الجوانب التي تتعمق بدعم العائمة والأصدقاء وزملاء المدرسة او الكمية . -5

 مناقشة المقترحات . -8

 محاولة حشد الدعم الاجتماعي . -0

)المرشد( الأشياء التي لا غاية ليـا تولـد القمـق ويتلاشـى بـالقمق عنـدما تـروي قصـتك مـرة  -5
 بعد مرة . ويطمب منو بإعادة سرد القصة بصورة غير مباشرة .

ـــة ،  -, يمكـــن مقارنـــة الحـــدث المثيـــر للازمـــة النفســـية الـــذي تمـــت معالجتـــو بقصـــة ليـــا بداي
 ياية تفضي لاكتساب درس منيا .وتسمسل الإحداث ون
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صلاحية  تتميز بالخطوات الرئيسة الآتية : ت الجمسة
 الخطوات

التحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرر  -4
Disengagement)) 

 

قبل نيايـة الجمسـات اذا كـان لـديك اي سـؤال او استفسـار عـن اي نقطـة غامضـة تحتـاج  -1
 الى توضيح فةسال )المرشد( ؟

 تطبيق المقياس . -5

وترفــع الأســئمة والاســتفيام  فــي نيايــة التفريــس النفســي كــل النقــاط غيــر مطروقــة تنــاقش ، -8
 تناقش أيضا ، ويتم ىذا إذا : إضافيةعن كيفية البحث عن مساعدة 

 ( أسابيع ., - 0كانت الأعراض لم تختفي بعد ) - أ

 كانت الأعراض تزداد بمرور الوقت . - ب

 كان الشخص غير قادر عمى العمل بصورة كافية وفي محيط العائمة . - ت

الشخصـــية او يـــتم التعميـــق عمـــى ذلـــك مـــن قبـــل كانـــت خبـــرات الشـــخص تؤشـــر تغيـــرات  - ث
 الآخرين .

وقبل الانتياء من ىذه المقاءات من الميم ان يعرف المصدوم من اين يحصـل عمـى مسـاعدة 
ويجــب ان نعطــييم أرقــام ىواتــف وعنــاوين للاتصــال . وغالبــا مــا يكــون لقــاء المتابعــة  إضــافية
 مرتبا .

 

 

أ سةةةةة  ا  ةةةةة م  ا و  اان  ةةةةة  يةةةةة   ةةةةةلال عفلةةةةةو  أ لةةةةةب إ ةةةةةو ا  ةةةةة ر عةةةةة  لبيتاااااي :اااااا االواجاااااب 
  فراا ش    و رإ ي .

 ي لب ي  المرااي   ع ا ا ل   والم ل يمت اا    ل ا علسوم .التقوي  :ا 
 صدق البرنامج -

اعلفةةةةةا اامم ةةةةةي اا ةةةةةا  اا ةةةةةم ري يةةةةة  ي رسةةةةة  يةةةةةاى صةةةةةا  اابرشةةةةةمية إ ةةةةةس ل  ا واسةةةةة  المل ةةةةة ن      
علةةةةةةةةى  ف عةةةةةةةة  يةةةةةةةة  ا  فةةةةةةةة     ا هاةةةةةةةةمج اا إةةةةةةةة ي وعلةةةةةةةة  (  ,( جه  يلحةةةةةةةةم ه ةةةةةةةة     71يةةةةةةةة    

ااةةةةةن   امسةةةةةمن أها  ةةةةة    يةةةةةاى صةةةةةلا س  اابرشةةةةةمية   يمج ةةةةة  وأشلإةةةةة ل  و لةةةةةب يةةةةةنو  إإةةةةةاا  هأيوةةةةة     
 ةةةةةةة  جه  و  ةةةةةةةاي  يةةةةةةةم يروشةةةةةةة  ينم ةةةةةةةمم وإ ةةةةةةةمس  و ةةةةةةةذ  أي يةةةةةةة  ااةةةةةةةاهو  و ةةةةةةةا أإةةةةةةةاى ا  فةةةةةةةة ن 

% ( وع يةةةةةةل  32م  الا  ةةةةةةم   مشةةةةةةم   يلا  ةةةةةةما  و  ةةةةةةايلاا  ااةةةةةة  ا ةةةةةةذ  ةةةةةةم اامم ةةةةةةي علفةةةةةةم أن ش ةةةةةة
  ذ   أي جه  ي  اااهو .
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 التجربة الاستطلاعية للبرًاهج -
( ال مسةةةةةةةةةةم جه ةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةة  جهو   2/72/2271أ ةةةةةةةةةةرى اامم ةةةةةةةةةةي  رإةةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةل لاعس  إلةةةةةةةةةةمهيى        

( يراةةةةةا ويراةةةةةاة يةةةةة   ةةةةةمهج اا سنةةةةة  ا  م ةةةةةس  البرشةةةةةمية اا ميةةةةة  ينوةةةةةم اال ةةةةةر  علةةةةةى ,اابرشةةةةةمية علةةةةةى  
ويةةةةةةةاى  عمةةةةةةة  المراةةةةةةةاي  الف  ةةةةةةة ذ و ةةةةةةةذاو  ةةةةةةةما  يةةةةةةة  ااةةةةةةةاه  س  ةةةةةةةا اامم ةةةةةةةي  و ةةةةةةة ح ااةةةةةةةاهو 

       مةةةةةةة لا  مةةةةةةة ا عنةةةةةةةا المراةةةةةةةاي  لهةةةةةةةذا الم  ةةةةةةة ذ وو ةةةةةةةا اامم ةةةةةةةي أن  يةةةةةةة    مسةةةةةةةم ااةةةةةةةاه  ي ةةةةةةةل ر  يةةةةةةة  
 (.41( ج سع  إ  ا   م    2,-,4  

 تطبيق الاختبار القبلي 
ا و  علةةةةةى عسنةةةةة  اال مسةةةةةم  مةةةةة    مسةةةةةم اابرشةةةةةمية  ةةةةةمم اامم ةةةةةي إل مسةةةةةم يعسةةةةةم  ا  ةةةةة م  اان  ةةةةة     

 ( .  2271/ 1/72ا  م س  إلمهيى   
 تطبيق البرنامج

    مسةةةةةةم اابرشةةةةةةمية علةةةةةةى اوف عةةةةةة  اال ريمسةةةةةة      إعااجيةةةةةة  اا  ةةةةةة ه المنةةةةةةمت ( و ةةةةةةمن اامم ةةةةةةي  ةةةةةةا    
 ةةةةةةاج ثلاثةةةةةة  أيةةةةةةمم   ا  ةةةةةةم ذ و ةةةةةة  أيةةةةةةمم   ا  ةةةةةةا ,ااةلاثةةةةةةم  ,الخفةةةةةةس  ( اا ةةةةةةمع  اا ماةةةةةةرة صةةةةةةمم م 

( ج سعةةةةةةةةةةةة  و ل  ةةةةةةةةةةةةا  2, -,4(  ةةةةةةةةةةةة  جه  ي ةةةةةةةةةةةةل ر     1/72/2271إلةةةةةةةةةةةةمهيى    إةةةةةةةةةةةةاا اال مسةةةةةةةةةةةةم
( و مةةةةةةةةةةم  72/7/2272( ج سعةةةةةةةةة  و ةةةةةةةةةا   الاشلوةةةةةةةةةم  يةةةةةةةةةة    مسةةةةةةةةةم اابرشةةةةةةةةةمية إلةةةةةةةةةمهيى  41  ةةةةةةةةةم   

 االم :(  فم   ا اول  27/7/2272الا لممه اام اي    مهيى   
 ( 5الجدول ) 

 أيام وتواريخ تطبيق البرنامج
 التاريخ اليوم الدرس عنوان رقم الدرس
 3/15/5113 الخميس تطبيق الاختبار القبمي الدرس الأول
 11/15/5113 الأحد جمسة تعارف بين الباحث والمرشدين الدرس الثاني
 15/15/5113 الثلاثاء مفيوم الإسعاف النفسي الأولي الدرس الثالث
 10/15/5113 الخميس ما ىي الإسعافات النفسية الأولية الدرس الرابع
 13/15/5113 الأحد مستمزمات الإسعاف النفسي الأولي الدرس الخامس
 15/15/5113 الثلاثاء أىمية الإسعاف النفسي الأولي الدرس السادس
 51/15/5113 الخميس الإسعاف النفسي عند الأزمات الدرس السابع
 50/15/5113 الأحد مبادئ عمل الإسعافات الأولية الدرس الثامن
 15/5113/,5 الثلاثاء من الذي يحتاج الإسعاف النفسي الدرس التاسع
تدريب المرشدين عمى ميارات الإسعاف النفسي  الدرس العاشر

 الأولي
 54/15/5113 الخميس

 0/1/5114 الخميس التواصل الجيد الدرس الحادي عشر
 3/1/5114 الأحد الحاجات الأساسية للإسعاف النفسي الأولي الدرس الثاني عشر
 5/1/5114 الثلاثاء استراتيجيات التةقمم الدرس الثالث عشر
 11/1/5114 الخميس الدعم النفسي والاجتماعي الدرس الرابع عشر
 10/1/5114 الأحد تعميم لعب الأدوار الدرس الخامس عشر
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 التاريخ اليوم الدرس عنوان رقم الدرس
 1/5114/,1 الثلاثاء تمارين الإسعافات الأولية النفسية الدرس السادس عشر

 14/1/5114 الخميس المحاكاة الأخيرة السابع عشرالدرس 
 51/1/5114 الأحد البعديالاختبار  الدرس الثامن عشر

 الوسائل  الإحصائية -:ابعاً س

 ( الف م مت ا   م س  . sspsا لهام اامم ي ا عسم  ا   م س    
عر  النتائج التي توصل اليها الباح  وفقاً لأهداف البح . الرابع سيت  في الفصل  

وااذي يةنت علةى   إعةااج إرشةمية إهاةمجي النفسة  يوةمهات ا  ة م  اان  ة   نتائج الهدف الأول  -1
ا و     ةة   إرشةةمية ا يةة  الملحةةاة الةةاع  اان  ةة  ( و ةةا  عةةم  ةةذا الهةةا    اا  ةة  ااةماةةي  ةةف  

 إ را ات اامحي .
وااةةذي يةةنت علةةى  اال ةةر  علةةى ي ةةل ى يوةةمهات ا  ةة م  اان  ةة  ا و   ف الثااانينتااائج الهااد  -0

اةةةاى المراةةةاي  اا إةةة ي  ويةةة     سةةةم  الم ةةةل ى اا ةةةمم ا  ةةة م  اان  ةةة  ا و ( يةةة   ةةةلال يعمهشةةة  
اا  ةةةا ا  ةةةم  ال سنةةة  يةةة  اا  ةةةا اا ر ةةة  إم ةةةلهاام الا لمةةةمه االةةةم   ا سنةةة  وا ةةةا وو ةةةا ان ااعسفةةة  

 ةة إ  ا ةةبر يةة  ا اواسةة  , و ةةذا ي ةة  ان اا  ةةا اا ر ةة  أعلةةى يةة  اا  ةةا ا  ةةم   سةةراج االم سةة  ا 
(  اةذا 72اا سن   م يال على ان ي ل ى الموةمهات  سةراج اا سنة  جون اا  ةا اا ر ة   فةم   ا ةاول  

 سو  كم   ار إرشمية إهامجي النفس  المومهات .
(72ا اول    
النفسي الأولي بشكل عام قياس المستوى العام للإسعاف  

المتوسط  العدد
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة

 يوجد فرق دال   59158 85594 - 8513191 11 093 51

( 73وجه    ري    (,252ت ا اواس  عنا ي ل ى جلاا     
اا إةةةةة ي  لا يةةةةةاهإ ن علةةةةةى ا  ةةةةة م  اان  ةةةةة  ا و   ةةةةةلال سةةةةة ة و  ةةةةةب علةةةةة  اامم ةةةةةي ان المراةةةةةاي  

أعةةااج    فراةةةاي   رإةة ي  اةةةذا سةةةلا    ةةا اةةةايو  ي رسةةة   مسسةة  إم  ةةة م  اان  ةةة  ا و  اةةذا لاإةةةا يةةة  
 إ  معو  ابرشمية إهامجي    م   يومهات ا   م  اان    ا و  .

اال ةةر  علةةى اثةةةر اابرشةةمية   ي ةةل ى يوةةةمهات ا  ةة م  اان  ةةة  ا و     نتااائج الهاادف الثالااا   -3
اةةةةاى المراةةةةاي  اا إةةةة ي  (  ةةةةم ان عسنةةةة  اامحةةةةي ا  م ةةةةس   لسلةةةة  اةةةةذا   ا ةةةةلهاام ي ميةةةة  و ةةةة    ةةةةمب 
اا رو مت إ  الا لممهي  ااعمل  واام ةاي وو ةا ان  سفة  و ة  ا  ة إ ل  صة ر( و ة  اصة ر ية  ا اواسة  

(, اةةةذا سةةةما رو  جااةةة  إةةة  الا لمةةةمهي   22  ( وجه ةةة   ريةةة  2,,2 ( عنةةةا ي ةةةل ى جلااةةة   02اامما ةةة    
 ( 77ااعمل  واام اي ا م  الا لممه اام اي .   فم   ا اول   
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 (11جدول )ال
 قياس مستوى التنمية للإسعاف الأولي النفسي بشكل عام

 ت
درجات 
الاختبار 
 القبمي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

مع الفروق 
 الإشارة

الفروق 
 المطمقة

ترتيب 
 الفروق

إشارات 
 الفروق

 قيمة و
مستوى 
الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 5.,.

1.  4 13 -5  5 10 -10  

 
 
 
 
 
 
 
 

 صفر
 

 
 
 
 
 
 
 

,1 
(15،1عند )  
(51)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

الفرق دال 
 إحصائياً 

5.  , 1, -11  11 5،13 - 5،13 

8.  4 1, -4  4 11 - 11 

0.  4 13 -5  5 10 - 10 

5.  4 14 -11  11 5،13 -5،13  

,.  4 13 -5  5 10 - 10 

3.  0 13 -18  18 51 - 51 

4.  5 1, -3  3 3 - 3 

5.  , 15 -5  5 10 -10  
11.  3 10 -3  3 3 -3  

11.  5 1, -11  11 15 - 15 

15.  5 15 -8  8 1 - 1 

18.  4 15 -0  0 5 -5  

10.  5 1, -3  3 3 -3  

15.  , 18 -3  3 3 -3  

1,.  5 1, -3  3 3 -3  

13.  4 13 -5  5 10 -10  

14.  3 10 -3  3 3 -3  

15.  3 10 -3  3 3 -3  
51.  4 10 -,  , 8 -8  

× 
 

0،3  85،15  
 مج و )+( = صفر

511( =  -مج و )  
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( وجها ةةةةةة   إر ةةةةةةمت 2224و ةةةةةةم ت  ةةةةةةذة اانلس ةةةةةة  يل عةةةةةة  يةةةةةة  جها ةةةةةة   ةةةةةةلا  يةةةةةة  اا مس ةةةةةة      
( , وجها ةةةةةةةةةة  ين فةةةةةةةةةة  2223والخةةةةةةةةةةايمت ا ش ةةةةةةةةةةمشس  ا يري سةةةةةةةةةة   ( , وجها ةةةةةةةةة  و اهة اا ةةةةةةةةةةح  2221 

( 2270( , وجها ةةةةةةة   سةةةةةةة   2272( , وجها ةةةةةةة  ين فةةةةةةة  اا ةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةة   2277اا ةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةة   
 , وان اابراية ا هامجي   نف  ي  ي ل ى ا   م  اان    ا و  الفرااي  اا إ ي  .

مية ا هاةةةةةةةةةمجي    نفسةةةةةةةةة  يوةةةةةةةةةمهات لا ي  ةةةةةةةةةا اثةةةةةةةةةر البرشةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةذا  ةةةةةةةةةرسو اان ريةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةة ري   
ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة  ا و  و ةةةةةةذاو لا ي  ةةةةةةا اثةةةةةةر البرشةةةةةةمية ا هاةةةةةةمجي    نفسةةةةةة  يوةةةةةةمهات ا  ةةةةةة م  

 اان    ا و  وسعمً لمل   ا ن ( و عم  اا ر س  اامايل  .
و ةةةةةم ان اانلةةةةةم ة  ةةةةةةم ت جااةةةةة  ا ةةةةةةم  اابرشةةةةةمية ا هاةةةةةةمجي ار ان المراةةةةةاي  ا ةةةةةةل مجوا يةةةةة  اابرشةةةةةةمية    

ا هاةةةةةةةةمجي وأصةةةةةةةةمح ا نلل ةةةةةةةة ن يوةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةة  ا و  اةةةةةةةةذا أصةةةةةةةةمحم ا م ةةةةةةةة  يلحةةةةةةةة  
 عةةةةةةةةمجة اان ةةةةةةةةر إةةةةةةةةبراية إعةةةةةةةةااج المراةةةةةةةةاي  اا إةةةةةةةة ي  و  ةةةةةةةةفسنوم اا ةةةةةةةةر  اا لا سةةةةةةةة  اان  ةةةةةةةةس  اا مس سةةةةةةةة  

( , وان يل ةةةةةةةة ه عفةةةةةةةة  المراةةةةةةةةاي  جا ةةةةةةةة  الماه ةةةةةةةة  ار  724: 2222  س  والم رسسةةةةةةةة    ا  ةةةةةةةةمه,اا ةةةةةةةةل
( ااةةةةةةةةذي جه  اثةةةةةةةةمه اا مهثةةةةةةةة  7334اولفةةةةةةةة     ماةةةةةةةة  اا ةةةةةةةة اهث وا ةةةةةةةةروب  فةةةةةةةةم ااةةةةةةةةمه   اسنةةةةةةةةايمن,

وااةةةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةةةمموم ا را ةةةةةةةةةةةةم المروعةةةةةةةةةةةة  وا  يةةةةةةةةةةةةمت ايا ان اانةةةةةةةةةةةةم  ي ةةةةةةةةةةةةمإ ن إما ايةةةةةةةةةةةةا يةةةةةةةةةةةة  ا يةةةةةةةةةةةةراة 
ا لاإةةةةةةةا يةةةةةةة  إعةةةةةةةااج أسةةةةةةةراج  ةةةةةةةمجهي  علةةةةةةةى  عةةةةةةةاا ااةةةةةةةاع  اان  ةةةةةةة  و مصةةةةةةة  والا ةةةةةة راإمت اان  ةةةةةةةس  اةةةةةةةذ

 يومهات ا   م  اان    ا و . 
 اال ةةةةةةر  علةةةةةةى اا ةةةةةةرو    ي ةةةةةةل ى يوةةةةةةمهات ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةة  ا و   نتااااااائج الهاااااادف الرابااااااع -4

وسعةةةةةةمة لمل ةةةةةة  ا ةةةةةةن  ( , وا ةةةةةةرة ي رسةةةةةة  اا ةةةةةةرو  إةةةةةة  ااةةةةةةذ  ه وا شةةةةةةمث   ا ةةةةةةلهاام ا لمةةةةةةمه و ةةةةةة  
( , و  ا لسةةةةةةمه 72(  23إةةةةة  ااةةةةةذ  ه وا شةةةةةةمث وو ةةةةةا ان ااعسفةةةةة  ا  ةةةةةة إ  لم ميةةةةة  و ةةةةة   ال ةةةةةرو  

( اياً اا ةةةةر   21 سفةةةة  و ةةةة  ا صةةةة ر لمعمهشلوةةةةم يةةةة  ا اواسةةةة  و ةةةةم انهةةةةم اصةةةة ر يةةةة  ا اواسةةةة  اامما ةةةة    
 ( . 72جال إ  م سم ا م  ااذ  ه  فم   ا اول   
 ( 15جدول ) ال

للإسعاف الأولي النفسي وفق متغير الجنسالفروق في درجات التنمية   

 ت
 مستوى الدلالة قيمة ي ) إناث ( ) ذكور (

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجات الرتبة الدرجات 5...
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6 5 3 5 3  
 

7 18 1 3 10 

8 3 10 3 10 

9 5 3 , 14 

1. 3 10   

11 11 5   

 = ×5353،5 ,3=  1ر   
 = ×
8888،,  

180=  5ر  

= 1ي  45 
 نختار قيمة الـ )ي ( الأصغر لمقارنتيا مع الجدولية

= 5ي   11 

وجها ةةةةةة   (,2277ين فةةةةةة  اا ةةةةةةح  اا ملمسةةةةةة    يعمهشلوةةةةةةم يةةةةةة  اااها ةةةةةةمت اا ةةةةةةمإع   فةةةةةةم   جها ةةةةةة وعنةةةةةةا 
(  نهةةةةةةةم ا  عةةةةةةةم يةةةةةةة  ااةةةةةةةذ  ه و مشةةةةةةةم اانلةةةةةةةم ة الةةةةةةةذ  ه ولا  ل ةةةةةةةم يةةةةةةة  جها ةةةةةةة  إر ةةةةةةةمت 2270   سةةةةةةة 

 (  نهم ا  عم اانلم ة ي  ا شمث .2221 

 الاستٌتاجات 
 -ا لنمجاً ار شلم ة اامحي   اال ص  ار الا لنلم مت الا س  :

ا  ةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و  إم ةةةةةةلهاام ااةةةةةةبراية ا هاةةةةةةمجي   سةةةةةةةي ان إم ي ةةةةةةمن  نفسةةةةةة  يوةةةةةةمهات  -7
يوةةةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةةة  ا و  يةةةةةةةةةة  الموةةةةةةةةةةمهات ااعمإلةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةل ل  واال ةةةةةةةةةة ير وسعةةةةةةةةةةمً الأ ةةةةةةةةةةااث 

 وا  يمت اا   اث   اولف  .
سمعلسةةةةةةةة  اابرشةةةةةةةةمية ا هاةةةةةةةةمجي    ةةةةةةةةذا اامحةةةةةةةةي    نفسةةةةةةةة  يوةةةةةةةةمهات ا  ةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةة  ا و   -2

 اا إ ي    ير    مس   شسن ى .ااى المرااي  

 التىصيات 
 -:  ماياعا عرة اامم ي  ف ع  ي  اال صسمت و    

  ةةةةةةة  ا هاةةةةةةةمج اا إةةةةةةة ي ا ةةةةةةةلحااث ينوةةةةةةةمج ا  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة  ا و   –علةةةةةةةى يايريةةةةةةة  اا إسةةةةةةة   -7
 ي  ى ي   لال جوهات الفرااي  اا إ ي    يايريمت اا إس  .

  ا و    سلةةةةةةة  ال لمةةةةةةة    المةةةةةةةااه  ا س سةةةةةةة  اال ميةةةةةةة  يةةةةةةة   ةةةةةةروهة الا لفةةةةةةةمم إم  ةةةةةةة م  اان  ةةةةةةة -2
 ا  يمت وا  ااث اااها س  واولف س  .
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 المقترحات 
يةةةةة   ةةةةةلال اانلةةةةةم ة ااةةةةة  أ ةةةةة رت عنوةةةةةم اااها ةةةةة  يعةةةةة ح اامم ةةةةةي أ ةةةةةرا  جها ةةةةةمت االماسةةةةة  ااةةةةة  ن ةةةةة  

 - نمولهم والا لفمم  م :
يوةةةةةةمهات اا ةةةةةةح  اان  ةةةةةةس  اةةةةةةاى المراةةةةةةاي  ا ةةةةةةرا  جها ةةةةةة  عةةةةةة  اثةةةةةةر إرشةةةةةةمية إهاةةةةةةمجي    نفسةةةةةة   -7

 اا إ ي  .
ا ةةةةةةةةةرا  جها ةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة ل سمعلسةةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةةة م  اان  ةةةةةةةةة  ا و  علةةةةةةةةةى ا سةةةةةةةةةراج الم ر ةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةاي   -2

 اان  س    أو مت اا  اهئ .

  ولًا: المصادر العربية
, 7,  القيااااااس والتقاااااوي  فاااااي التربياااااة وعلااااا  الااااانف  :(2222اإةةةةة   ةةةةة ية , يةةةةةروان و  ةةةةةرون   -1

   ال ممع  واانلإر واال  ي  , عفمن .ااااه اا لفس
: مساااااتور معرفاااااة طالباااااات قسااااا  رياااااا  الأطفاااااال بالإساااااعاف (2271ا ةةةةة ا, يسةةةةةمجة  فةةةةةا   -5

كةةةةةةي ينلإةةةةةةة ه   و ةةةةةةم   ا ف سةةةةةةة   – مي ةةةةةة  إ ةةةةةةةااج  – لسةةةةةة  اا إسةةةةةة  المنةةةةةةةمت   –النفسااااااي الأولاااااااي 
 اان  س  .

الوصااااااافي والاساااااااتدلالي الإحصااااااااع  :(7311اامسةةةةةةةمي, عمةةةةةةةا ا مةةةةةةةمه   سسةةةةةةةم و  ريةةةةةةةم أثنم ةةةةةةةس     -8
 إ ااج . -, ا مي   الم لن ري  , ي م   ي     ااةعمس  في التربية وعل  النف 

 : م تب منظمة الصحة العالمية في العراق.(  2223ا مجهي, عما المنم    -0
 تشاااااااخيا وعااااااالاج المشااااااا لات الاجتماعياااااااة والنفساااااااية  :(7333ا ةةةةةةة لاني, سمجيةةةةةةة  عفةةةةةةةر   -5

 ي لم  ا ا مذ اا نس .
الأ اااااااار الاجتماعياااااااة والنفساااااااية الناجماااااااة عااااااان ال اااااااوارث (: 2222مه,  فةةةةةةةا حمةةةةةةةاي  ا  ةةةةةةة -,

  مش ن ااةمني.  -72اولا  – 23اا اج  الطبيعة  الثقافة النفسية المتخصصة 
: تقاااااااااوي  ال فااااااااااعة المهنياااااااااة للمرشااااااااادين الترباااااااااويين (2227ا رااةةةةةةةةة ,  ةةةةةةةةةمع حمةةةةةةةةة ج صةةةةةةةةةم    -3

أ رو ةةةةة   ت الإرشااااااد وبااااارامج التااااادريب الأردنياااااين فاااااي المقابلاااااة الإرشاااااادية فاااااي ضاااااوع نظرياااااا
 اإ  هاا. – لس  اا إس    -ج ل هة    ينلإ هة,  مي   إ ااج

ينلإةةةةةةةة هات  مي ةةةةةةةة   7  الإرشاااااااااد والتوجيااااااااه فااااااااي مراحاااااااال العماااااااار  :(7332حمةةةةةةةةاي, ش يةةةةةةةة    -4
 ااعا  الم ل    ,عفمن .

, الماااااادخل الااااااث مناااااااهج البحاااااا  :(7332عمةةةةةةا ااةةةةةةرحم    جاوج, ع يةةةةةة   نةةةةةةم, أشةةةةةة ه   ةةةةةة  -5
 ال لس  اا م , إ ااج .ي مإ  ا
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دلياااااااال منسااااااااق التاااااااادريب فااااااااي الإسااااااااعافات (: 2270جاسةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةة مسمت ا واسةةةةةةةة  اان  ةةةةةةةةس    -11
 ير   اال  ب ال ح  اا مي  , لس  اا ح  اا مي  ,  مي   ااممني. النفسية الأولية 

 ابعااااااد الإرشااااااد النفساااااي والبطاقاااااة الإرشاااااادية الجامعياااااة  :(2222ه ةةةةة ل ,  لسةةةةة  اإةةةةةرا س    -11
  اانةةةةةةةاوة اا لفسةةةةةةة  الخمي ةةةةةةة  عةةةةةةة  وا ةةةةةةة  الاهاةةةةةةةمج اا إةةةةةةة ي   الم   ةةةةةةةمت اال لسفةةةةةةة   كةةةةةةةي يعةةةةةةةام

 و م     يرة , ي لب الا للإمهات اان  س  ال لم  واالإممب , إ ااج .
 7  : إرشاااااااااد جوي الحاجااااااااات الخاصااااااااة  (2272اار ةةةةةةةةمني ,  ةةةةةةةةلسفمن   فةةةةةةةة  , وا ةةةةةةةةرون   -15

 , جاه اا  ر , عفمن , الاهجن .
, جاه : الاختباااااااارات والمقاااااااايي  النفساااااااية(7327اإةةةةةةةرا س  و  ةةةةةةةرون  اا وإ ةةةةةةة , عمةةةةةةةا ا لسةةةةةةة   -18

 اا لب ال ممع  واانلإر,  مي   الم ص .
: ا ااااااار برناااااااامج ارشاااااااادي فاااااااي تنمياااااااة السااااااالوك التواصااااااالي لااااااادر ( 2277 يةةةةةةةاان   ةةةةةةة    -10

ه ةةةةةةةما  يم  ةةةةةةةل    ةةةةةةة  ينلإةةةةةةة هة ( ,  لسةةةةةةة  اا إسةةةةةةة  الا م ةةةةةةةس  , طااااااالا  المرحلاااااااة المتوساااااااطة   
  مي   جيمر.

 : دلياااااال اساااااترالي لااااادع  الناااااااس المتااااا  رين بااااااال وارث (2272اا ةةةةةلسب ا حمةةةةةر الا ةةةةة ا    -15
 2. 
 : دلياااااال اساااااترالي لااااادع  الناااااااس المتااااا  رين بااااااال وارث (2272اا ةةةةةلسب ا حمةةةةةر الا ةةةةة ا    -,1

 2. 
( : المراةةةةةةةةةةةا ,   م  ةةةةةةةةةةةة   7332اا ةةةةةةةةةةةفمجي , احمةةةةةةةةةةةا عمةةةةةةةةةةةةا اوسةةةةةةةةةةةا , و ةةةةةةةةةةةااج , ع ةةةةةةةةةةةةم    -13

والا لا سةةةةةة  , وه ةةةةةة  يعايةةةةةة  ار اا هاةةةةةة  اا رإسةةةةةة  ااةمشسةةةةةة   ةةةةةة  يلإةةةةةةروذ اان  ةةةةةةس  والا لفمعسةةةةةة  والمونسةةةةةة  
 عر  ال صس  المو  الف معاة اان  س  و راس   ايمام ,  مي   جيلإم .

جاه  : مباااااااااد  القياااااااااس والتقاااااااااوي  فااااااااي التربياااااااااة (2222اا ةةةةةةةةم ر,   ريةةةةةةةةم  فةةةةةةةةا و  ةةةةةةةةةرون   -14
 ااةعمس  النلإر واال  ي  , عفمن.

(: القيااااااااااس والاختباااااااااارات 2222هو  اا ةةةةةةةةةسا عةفةةةةةةةةةمن  عمةةةةةةةةةاة, عمةةةةةةةةةا الهةةةةةةةةةمجي اا ةةةةةةةةةسا, وسةةةةةةةةةم -15
 , جاه اا  ر اا ر  , عفمن.7  النفسية ) س  و دوات( 

بناااااااااع برنااااااااامج إرشااااااااادي للت يااااااااف مااااااااع الحياااااااااة (: 2227عرإسةةةةةةةةمت , احمةةةةةةةةا عمةةةةةةةةا ا لةةةةةةةةس    -51
أ رو ةةةةةةة  ج لةةةةةةة هة  ةةةةةةة  ينلإةةةةةةة هة ,  لسةةةةةةة  اا إسةةةةةةة  , ا مي ةةةةةةة   الجامعياااااااة فاااااااي الجامعاااااااات الأردنياااااااة  

 الم لن ري .
  سلسااااااالة 1(: مقدماااااااة فاااااااي مااااااانهج البحااااااا  العلماااااااي   2222اا ةةةةةةة اوي, ه ةةةةةةةس  يةةةةةةة ش    -51

 جاه ج ل , عفمن. المنهل في العلوم التربوية 
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, 7  : المااااادخل الاااااث البحااااا  فاااااي العلاااااوم السااااالوكية (,733اا  ةةةةةم , صةةةةةم  إةةةةة  حمةةةةةا   -55
 ي لم  اا  سمت, ااريمة.

تدلالية فااااااي تحلياااااال الأساااااااليب الإحصااااااائية الاساااااا(: 2221عةةةةةةلام , صةةةةةةلاح ااةةةةةةاي   فةةةةةة ج   -58
, جاه  7  بياناااااااات البحاااااااوث النفساااااااية والتربوياااااااة والاجتماعياااااااة) البارامترياااااااة واللابارامترياااااااة(  

 اا  ر اا ر  , ااعم رة . 
الضاااااااااوابة الإرشاااااااااادية للجناااااااااة الدائماااااااااة المشاااااااااتركة (: 2221اال نةةةةةةةةة  اااا فةةةةةةةةة  الملإةةةةةةةةة    ,  -50

 نسةةةةةةة   لطاااااااوار   اجتماااااااعي فاااااااي حااااااالات ا -المعنيااااااة بالصاااااااحة العقليااااااة والااااااادع  الااااااانف 
ISAC. 

: ا اااااااار ضااااااااغو  العماااااااال علااااااااث الأداع الااااااااو يفي لاااااااادر ( 2220الم مهشةةةةةةةة  , اةةةةةةةةري   فةةةةةةةةا   -55
ه ةةةةةةةةما  يم  ةةةةةةةةل  مااااااااديري الماااااااادارس الأساسااااااااية الح وميااااااااة فااااااااي اقلااااااااي  جنااااااااو  الاردن   

  ينلإ هة ( ,  مي   ي    , اا ر  , الاهجن .
, 7.  لاااااااانف القياااااااااس والتقااااااااوي  فااااااااي التربيااااااااة وعلاااااااا  ا :(2222يلحةةةةةةةة ,  ةةةةةةةةمي   فةةةةةةةةا   -,5

 ينلإ هات  مي   عفر المهلمه, اامس م .
جاسةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةميل     : الإسااااااااااعافات الأوليااااااااااة النفسااااااااااية  (2272ين فةةةةةةةةةة  اا ةةةةةةةةةةح  اا ملمسةةةةةةةةةة    -53

 المساان.
, جاه االإةةةةةةرو  7,   ساساااااايات القياااااااس فااااااي العلااااااوم الساااااالوكية :(2224اانموةةةةةةمن , ي  ةةةةةةى   -54

 انلإر واال  ي  , عفمن .
  -أو ةةةةةةمي    وعااااااائليه  بعااااااد  لازمااااااة والطااااااوار  : دعاااااا  الطاااااالا ( 2270 سةةةةةة  ,    يةةةةةة    -55

   ا يم  , ي لب اا  من الخم  الل  ب  ملات اا  اهئ.
المايريةةةةةةة  اا ميةةةةةةة  الل لةةةةةةةس  اا ةةةةةةةمم , دليااااااال المرشاااااااد الترباااااااوي    (:2222و اهة اا إسةةةةةةة  اا را سةةةةةةة    -81

 ي م   و اهة اا إس .
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