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المرونت النفسيت وتىجهها نحى الحياة والسلك الدراسي للطلاب 

 الجامعيين
 العزاوي وسام كردي غداب -شاكر محمىد احمد البشراويد. 
يهدف البحث الحالي التعرف على الصمود النفسي وعلاقته بالتوجه نحو الحياة  الخلاصة:

ما مستوى  -خلال الاجابة على الاسئلة الاتية: والطموح الاكاديمي لدى طلبة الجامعة.ومن
الصمود النفسي والتوجه نحو الحياة والطموح الاكاديمي لدى طلبة الجامعة. هل هناك فروق ذات 
دلالة إحصائية في مستوى الصمود النفسي تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص. هل هناك فروق ذات 

عاً لمتغيري الجنس والتخصص. هل هناك فروق دلالة إحصائية في مستوى التوجة نحو الحياة تب
ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح الاكاديمي تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص. مستوى 

 العلاقة بين الصمود النفسي والتوجة نحو الحياة والطموح الاكاديمي .
 وأظهرت النتائج الاتية:

ي والتوجه نحو الحياة والطموح يوجد فروق ذو دلالة إحصائية في مستوى الصمود النفس 
الاكاديمي لدى افراد عينة البحث. لا يوجد فروق ذو دلالة احصائية في مستوى الصمود النفسي 
لدى افراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس والتخصص. يوجد فروق ذو دلالة إحصائية في مستوى 

ولصالح الاناث.  لا يوجد فروق ذو  التوجه نحو الحياة لدى افراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس
دلالة إحصائية في مستوى التوجه نحو الحياة لدى افراد عينة البحث تبعاً لمتغير التخصص. لا 
يوجد فروق ذو دلالة احصائية في مستوى الطموح الاكاديمي لدى افراد عينة البحث تبعاً لمتغير 

بين الصمود النفسي والتوجة نحو الحياة الجنس والتخصص. توجد علاقة ارتباطية  دالة احصائياً 
 والطموح الاكاديمي .
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 مشكلت البحث :
 الطلبةوتختلف استجابات  ،تواجو تحديات كبتَة وضغوطاً متزايدةيعد الشباب الجامعي من الفئات التي 

عتزؿ من خلبلو ىذا العالم إزاء ىذه الضغوط والتحديات؛ فمنهم من يحتويو القلق ويؤدي بو إلى اكتئاب ي
 ،ومنهم من يحاوؿ التأقلم قدر الدستطاع حتى تدر الأزمة ويتبدؿ الحاؿ من تلقاء نفسة ،يو من ضغوطبما ف

كل ما لديو من مهارات   ويعمل جاىداً مستغلبً  ،وىناؾ من يتصدى بجسارة لذذه الضغوط والازمات
ويعود  ،ليستعيد فاعليتو النفسية  الدواقف الصعبة التي يتعر  لذا،لزاولًا تغيتَبناءة وخبرات سابقة وافكار 

 ،وىؤلاء ىم من يدتلكوف أكثر الخصائص النفسية ،بنفسو إلى حالة من الذدوء النفسي والاتزاف الانفعالي
السمة يطلق  تي تخضع للظروؼ ولا تستسلم للفشل وىذهفي تشكيل نمط خاص من الشخصية القوية ال

  (.41 :0241،باعلي) عليها الصمود النفسي
فالصمود النفسي ىو أحد الدكونات الرئيسة الدتممة للصحة النفسية فهي تصنع مساهمة رئيسة     

ار الدزاج السلبي ويدثل قدرة الفرد على مقاومة الضغوطات وعدـ إظه ،لرفاىية يومية وصحة نفسية دائمة
 .Nill, 2006:9))الدائم في الظروؼ الصعبة 

لذا  ،إذاً الصمود النفسي عنصر أساسي في قدرة الافراد على التواصل مع الحياة ومواجهة الشدائد      
إلى ضرورة العمل على تعزيز الصمود النفسي  Rolf & J0hnson, 1990اشار رولف وجونسوف 

 & Rolf)ساىم في الوقاية من النتائج السلبية للطلبة الذين يتعرضوف للضغوط الكبتَة يلأنو 
J0hnson,1990:231).  

إلى زيادة الدراسات والبحوث التي تعمل على تعزيز الصمود  (0244) البحتَي، واوصت دراسة    
 .(184: 0244) البحتَي،      النفسي

ذلك الدفهوـ الثري في لراؿ الصحة النفسية لدا ينطوي عليو من وىنا يبرز مفهوـ الصمود النفسي       
جوانب متعددة تلعب دوراً كبتَاً في تحديد مدى قدرة الفرد على مواجهة أحداث وصدمات الحياة 

من ىنا يكتسب مفهوـ الصمود النفسي أهمية في كونو عاملًب ىاماً يلعب دوره في  ،الضاغطة بشكل فعاؿ
لتوجو لضو الحياة والوصوؿ إلى قدر مناسب من الصحة النفسية ومستوى مرتفع من ازيادة قدرة الفرد على 
والعمل على وضع ومن ىنا أحس الباحث بضرورة دراسة متغتَات البحث الحالي  الطموح الاكاديدي.

وصيات والدقتًحات التي من شأنها مساعدة طلبة الجامعة في ىذا المجاؿ، لا سيما وأف ىناؾ تساؤلًا يثتَ الت
  الباحث ما مستوى الصمود النفسي وعلبقتو بالتوجو لضو الحياة والطموح الاكاديدي لدى طلبة الجامعة؟

 أهمية البحث : 
إذ يدثل شباب الجامعة شريحة مهمة من  ،بالمجتمع إف الاىتماـ بشريحة الطلبة الجامعيتُ يعتٍ الاىتماـ  

فاعلة متوازنة نفسياً ولا تنمية من دوف قوة  ،فهم عصب التنمية في لستلف لرالات الحياة ،شرائح المجتمع
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وبما اف طلبة الجامعة موضوع البحث الحالي فإف ىذه الشريحة تؤدي دورا متميزا في تشكيل وانفعالياً، 
ر الدراىقة الدتأخرة إذ تتبلور فيها ميوؿ الطلبة واتجاىاتهم وقيمهم وقدراتهم لتأخذ شخصيات الطلبة في عم

إذ تعد الجامعة الدؤسسة التًبوية والاجتماعية التي الصمود النفسي، شخصياتهم ذاؾ التًكيب الدعقد سمة 
لحياة شف فيها الطلبة أنفسهم ويحققوف ذواتهم ويؤدوف شخصياتهم ويدعمونها فهم سيمارسوف اتيك

 .( 14 :4992 ياة الاجتماعية والدهنية )الاحمد،العملية سواء في الصازاتهم الدراسية او الح
حاجة ملحة تقود إلى  ،لذلك ازدادت اهمية الصمود النفسي بشكل كبتَ خلبؿ السنوات الداضية       

 ,Goldstein)بيئتهم  فكل الشباب يواجهوف الضغوط والاجهاد والدآسي في ،أكثر نتائج صحية
2008 :22) . 

أحدى العوامل الأكثر أهمية و  ،أهمية الصمود النفسي تكمن في كونو مؤشر على الصحة النفسيةو       
الصمود النفسي ىو أحد البناءات  ضية التي تتبع الاحداث الضاغطة،في تقييم التعديلبت الصحية والدر 
فعلم النفس الإيجابي ىو الدنحى الذي يعظم القوى الإنسانية باعتبارىا  ،الكبرة في علم النفس الإيجابي

 قوى أصيلة في الإنساف مقابل الدناحي السائدة والشائعة والتي تعظم القصور وأوجو الضعف الانساني
   .(41 :0241،)عبد السميع

وأف الصمود النفسي ىو تلك العملية الدينامية التي تؤدي الى التوافق الجيد والدواجهة الإيجابية       
سواء كانت مشكلبت اجتماعية او   ،للشدائد والصدمات والازمات النفسية التي قد يواجهها الفرد

وي ىذا الدفهوـ كوارث طبيعية أو حروب دامية أو أمراضاً مزمنة أو غتَىا من الصدمات العنيفة كما ينط
على القدرة على التعافي من التأثتَات السلبية لذذه الشدائد والنكبات وتجاوزىا بشكل إيجابي ومواصلة 

إضافة الى ذلك فالصمود النفسي يعد أحد السمات النفسية التي لا تتأثر بالنوع  ،الحياة بفاعلية واقتدار
 ،على حد سواء ليعينهم على تخطي تحديات الحياةفقد قسمة الله بتُ خلقو ووىبو لذم  ،او نسبة الذكاء

السليمة كلها والتنشئة الاجتماعية  ،إلا أف الخبرات والتفكتَ بصفاء وعقلبنية في مواجهة الضغوط الحياتية
         تعمل كعوامل وقائية تدعم ظهور الصمود النفسي بنسبة مرتفعة عند مواجهة الضغوط والازمات

  (18: 0244) البحتَي،

والتي  ،التي ارتبطت بدراسات علم النفس الايجابي ،يعد التوجو لضو الحياة من الدفاىيم الحديثة        
وىدؼ أساسي في حياة الإنساف يسعى لتحقيقو الدبدعوف  ،تعتبر إحدى الدتغتَات الأساسية للشخصية
بهجة والاستمتاع ويؤدي تحقيقو إلى شعور الفرد بالرضا وال ،من فلبسفة ومفكرين وعلماء وفنانتُ وغتَىم

أنو  (Sorey, et al, 2007)وبالتالي تؤدي إلى التوجو لضو الحياة. كما يؤكد  ،وتحقيق الذات والتفاؤؿ
 Martinمن القوى الانسانية الايجابية والذي نما الاىتماـ بو منذ توجيو مارتن سيلجماف 
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Seligman,1999)لاىتماـ بالتوجو لضو الحياة( رئيسة الجمعية النفسية الأمريكي علماء النفس إلى ا، 
 (.14 :0244 ،بدلًا من القوى السلبية كالأمرا  )القاسم يجابيةودعمهم إلى البحث في القوى الإ

كما أف أسبابها تبدو واحدة في   ،فالتوجو لضو الحياة لذا اهميتها بوصفها الذدؼ الانساني الأسمى      
وعلى اختلبفات الثقافية فإف العناصر المحددة والأساسية التي تسهم في خلق السعادة  ،لستلف ألضاء العالم

ولكن قد يكوف الوصوؿ إليها  ،وىي انفعاؿ وجداني إيجابيي ما زاؿ الإنساف ينشد الوصوؿ إليو ،والتفاؤؿ
( أف التوجو 4988 ،عبد الحميد وكفافي)فيشتَ  ،باعتبارىا غاية من غايات الانساف الأساسية أمراً معقداً 

وتسمو إلى الرضا النفسي  ،لضو الحياة حالة من الدرح والذناء والإشباع تنشأ أساساً من اشباع الدوافع
 (.04 :4994، )النياؿ

إف الطموح يلعب دوراً ىاـ في حياة الفرد إذ انو من أىم الابعاد في الشخصية الإنسانية وذلك لأنو و    
فالطموح  ،تعامل الإنساف مع نفسو ومع البيئة والمجتمع الذي يعيش فيويعتبر مؤشر يديز ويوضح أسلوب 

فهو الدافع الذي  ،يعتبر من العوامل والسمات الذامة التي ساعدت فيما نشهده من تطور سريع في العالم
وبوجود الطموح  ،ورتبت بو الافكار للبرتقاء والسمو بمستوى الحياة من مرحلة لأخرى ،شحذت بو الذمم

صدر عن فهو من العوامل الذامة فيما ي ،لانساف فإنو لا يوجد سقفاً للتطور العلمي والحضاريلدى ا
 (.11 :0244،)القطنانيالانساف من نشاطات وافكار

لدا لو من دور في توجيو  ،بأف رفع الطموح أصبح ذات اهمية عالية (Stutzer, 2004)ة ستاتزرواكدت دراس  
وكذلك لو دور في تحقيق السعادة  للنجاح،باعتباره من السمات الشخصية ودافع  ،وتحديد السلوؾ

  .( Stutzer, 2004: 26)النفسية

بقدراتهم على تحقيق  لبةالط فعند أيداف ،والطموح الاكاديدي ىو نوع من انواع التقييم الذاتي      
لذا تسعى الجامعات  ،فإف ىذه الدعتقدات تتحوؿ إلى دافعية للئلصاز وتعلق بالدراسة الاكاديدية ،أىدافهم

فمن الضروري أف  ،ووضع الاىداؼ وتحقيقها من اجل التخرج ،بشكل أساسي لتحستُ وضع الطلبة
ة والحصوؿ على الشهاد ،ومستوى معتُ من القدرة وتحقيق أىداؼ التخرج ،يكوف لدى الطالب الحافز

(Yang & Kong, 2004: 243)   . 

  -أهداف البحث: 
 يهدؼ البحث الحالي التعرؼ على:  
 .مستوى الصمود النفسي لدى طلبة  الجامعة -4
 .(أناث -) ذكورلبة الجامعة تبعاً لدتغتَ الجنسمستوى الصمود النفسي لدى ط  -2
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 .(أنساني -علمي)التخصصلدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغتَ  مستوى الصمود النفسي -3
 جو لضو الحياة لدى طلبة الجامعة.مستوى التو   -4
 .(أناث -ذكورلبة الجامعة تبعاً لدتغتَ الجنس)مستوى التوجو لضو الحياة لدى ط -5
 .أنساني( -لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغتَ التخصص )علميمستوى التوجو لضو الحياة  -6
  .مستوى الطموح الاكاديدي لدى طلبة الجامعة  -7
 .(أناث -) ذكولبة الجامعة تبعاً لدتغتَ الجنسح الاكاديدي لدى طمستوى الطمو  -8
 .(أنساني -مستوى الطموح الاكاديدي لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغتَ التخصص ) علمي -9
العلبقة الارتباطية بتُ الصمود النفسي والتوجو لضو الحياة والطموح الاكاديدي لدى افراد عينة  -42

 البحث.
 -: حدود البحث 

 .( 0248 -0247للعاـ الدراسي )يقتصر البحث الحالي على طلبة جامعة تكريت الدراسة الصباحية  

 تحديد المصطلحات: 

 الصمود النفسي :
1. Hamill,(2009):  الايجابية القدرة على التعافي من الشعور السلبي والقدرة على الدرونة

 (Hamill, 2009 :19) اماـ تحديات الصدمة
ىو قدرة الفرد على مواجهة المحن والصدمات والتغلب عليها  :(2114)عبد السميع  .2

وقدرتو على العودة مرة  ،بالتحدي والدثابرة وقوة التحمل والصبر والايداف والصلببة النفسية والدرونة الايجابية
  .(49: 0241)عبد السميع،  اخرى للبتزاف والتوافق الذي كاف عليو قبل الصدمة

قدرة الفرد على التقبل الايجابي للتغتَ، وذلك من خلبؿ   للباحث:صمود النفسي للالتعريف النظري 
التحلي بمجموعة من السمات كالتحكم والضبط، وتقدير الذات، والدساندة الاجتماعية، والدرونة 

 النفسية، والتي تسمح للفرد بالدواجو الفعالة لأحداث الحياة الصادمة(.
الدرجة الكلية التي يحصل عليها الدستجيب عبر إجابتو   للباحث:التعريف الاجرائي للصمود النفسي  

 د النفسي.على فقرات مقياس الصمو 
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 :التوجه نحو الحياة 

يديل احياناً الى  ،اتجاه من جانب فرد ما لضو الحياة او لضو احداث معينة (:  2111موسى ) .1
او لضو التًكيز على الناحية الدشرقة من الحياة او الجانب الدفعم بالأمل  ،حد مفرط للعيش على الامل

 . (41: 0224)موسى، والختَ
رؤية الفرد للجوانب الدشرقة من الحياة بأمل وطمأنينة وسعادة   :(2116اسلام سعدات) .2

وبالتالي تدفع  ،والسلبمة البدنية ،بحيث تجعلو يشعر بالراحة النفسية ،ورضا عن الذات وعن البيئة المحيطة
)اسلبـ سعادات،  الفرد الى الاتجاه لضو الحياة والدستقبل بكل حب وتوافق نفسي واجتماعي بشكل ناجح

0241 :40). 
رؤية الفرد للجوانب الدشرقة من الحياة بأمل تفاؤؿ،   التعريف النظري للتوجه نحو الحياة للباحث: 

سعادة، ورضا عن الذات، وعن البيئة المحيطة، تدفع الفرد الى التوجو لضو الحياة بكل حب وتوافق نفسي 
 . واجتماعي بشكل ناجح

الدرجة الكلية التي يحصل عليها الدستجيب عبر   للباحث:التعريف الاجرائي للتوجه نحو الحياة 
 .إجابتو على فقرات مقياس التوجو لضو الحياة

 الطموح الاكاديمي:  

في اي لراؿ يرغب، مستوى التقدـ والنجاح الذي يود الفرد اف يصل اليو  (:  2114)العنزي .1
 . (84: 0241)العنزي،  مكاناتو وقدراتو والاستفادة من خبراتو التي مر بهاامن خلبؿ معرفو 

قدرة الفرد على مواجهة الدواقف والدشكلبت التعليمية والاجتماعية  -(:2114) علي .2
والاقتصادية ولزاولة التغلب على ىذه الدشكلبت والوصوؿ الى تحقيق العديد من الاىداؼ بغية التخلص 

 .(04: 0241) علي،  من الفشل والوصوؿ الى النجاحات الدتكررة في لرالات الحياة كافة
( تعريفاً نظرياً 0241اعتمد الباحث  تعريفا )علي،  -:للباحث الاكاديميالتعريف النظري للطموح 

 ( للطموح الاكاديدي. Kelly , 1955أشتُق من نظرية البتٌ الدعرفية لجورج كيلي ) 
الدرجة الكلية التي يحصل عليها الدستجيب عبر إجابتو على  -للطموح الاكاديمي:التعريف الاجرائي  

 .الاكاديديالطموح فقرات مقياس 
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 الاطار النظري ودراسات سابقة 
 النظريات المفسرة لمفهوم الصمود النفسي:/   الصمود النفسي -اولاً 
 دية:النظرية الوجو  .1
أف الوجودية تعتٍ  Frankleتركز ىذه النظرية على تحليل وجود الفرد في عالم معقد، ويرى فرانكل     

"لزاولات الشخص ليحس بوجوده من خلبؿ إيجاد معتٌ لذذا الوجود، ثم يتولى أعمالو الخاصة كلما 
حاوؿ أف يعيش طبقاً لقيمو ومبادئو، وعلى ضوء ذلك ترى أف الافراد قادروف على مواجهة الظروؼ 

البشر ىم وحدىم القادروف الصعبة وتحويل حوادث الحياة المجهدة إلى احتمالات وفرص لدصلحتهم، ف
على اختيار سلوكهم في أي وقت، وطبقاً لذذا فإف الفرد الذي يتحمل درجو عالية من الضغوط  دوف أف 
يصاب بالدر  فإف لو بناء للشخصية يختلف عن الفرد الذي يدر  عند تعرضو لنفس الدرجة من 

إذف مفهوـ الصمود النفسي طبقاً للنظرية الوجودية يدكن النظر إليو  (.01: 0244الضغوط. ) البحتَي،
على أنو تحمل مسؤولية الفعل والقرار الحر باعتماد العقل عن طريق تحمل الاحداث الضاغطة ومواجهتها 

 من خلبؿ وجود ىدؼ الحياة.

 نظرية ريتشاردسون  .2

 Metatheory Of)اقتًح ريتشاردسوف ما أسماه ما وراء نظرية الصمود والدرونة الارتدادية     
Resilience &Resiliency)   من أوائل النظريات التي فسرت عملية الصمود النفسي، والتي

تطورت على مدار ثلبث موجات من أبحاث الصمود، واكد ريتشاردسوف على صياغة مفاىيم للصمود 
، وأف يكوف على تناغم تاـ  لقوة التي توجد داخل كل فرد، والتي تدفعو إلى تحقيق الذات، والايثاربأنو "ا

 (.00: 0221مع الدصدر الروحي للقوة") الاحمدي، 

ويدكن الفر  الاساسي للنظرية في فكرة التوازف البيولوجي النفسي الروحي، والذي يسمح للفرد    
ع ظروؼ الحياة الحالية، حيث تؤثر الضغوط النفسية واحداث الحياة بالتكيف "الجسم والعقل والروح" م

الاخرى الدتوقعة، وغتَ الدتوقعة، أو متطلبات الحياة العاجلة في قدراتنا على التكيف، ومواجو مثل ىذه 
الاحداث في الحياة تتأثر بصفات الصمود، واعادة التكامل مع الصمود السابق، والتفاعل بتُ الضغوط 

 اليومية والعوامل الوقائية، وتؤدي إعادة التكامل بالفرد إلى أربع نتائج ىي: النفسية 

 أعادة تكامل الصمود، حيث يؤدي التكيف إلى مستوى أعلى من التوازف.  - أ
 العودة إلى توازف الجهد الذي يبذؿ لتجاوز التمزؽ. - ب
 .(49: 0241باعلي،دنى للتوازف )الشفاء مع الفقد لشا يرسخ مستوى أ - ت
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 النظريات المفسرة للتوجه نحو الحياة:/  لتوجه نحو الحياة ا -ثانيا

 نظرية علم النفس الفردي ) أدلر(:  .1
ترى نظرية علم النفس الفردي أنو يدكن فهم شخصية الفرد من خلبؿ التعرؼ إلى نمط الحياة أو    

وطوروا نمط ىدؼ حياتهم، ايصبح ىؤلاء الاشخاص مبدعتُ في حياتهم، لأنهم حققوا  إذأسلوب الحياة، 
التوجو لضو الحياة في مشاعر تجاوز عقدة النقص والديل الى الكفاح من أجل التفوؽ التي ويكمن  حياتهم،

 (.14: 0220)الانصاري، يعدىا )أدلر( بمثابة الحقيقة الاساسية لحياة افرد 

اة بدوف الشعور وركز أدلر على العديد من الدسلمات في نظريتو، والتي قد تقوـ الى التوجو لضو الحي   
 بالنقص وبشكل إيجابي وىي:

 :وىي حاجة يكافح الفرد من أجلها لتحقيق ذاتو، وبالتالي يشعر بالرضا عن  الحاجة للحب
 الحياة ويتوجو لضوىا برضا وسعادة وتفاؤؿ.

 :يؤكد أدلر إف الفرد يتخذ لنفسة أسلوب حياة يؤدي إلى تحقيق الذات وتحقيق  أسلوب الحياة
 ىدؼ الحياة.

 :تبتٌ أدلر اف فكرة الذدؼ النهائي حيث إف الذدؼ يعد ذاتياً ولو معناه الشخصي  وغائية
 (.17: 0241) القاسمي،  لتحقيق الوجود الايجابي لكل فرد بطريقة مستقلة خاصة بو 

 :نظرية البنى الشخصية .0
جاء بها وتدثل في نظريتو صورة من خلبؿ نظاـ الابنية الشخصية التي  (Kelly)يقدـ جورج كيلي       

صورة متفائلة للطبيعة البشرية حيث يرى كيلي في أف الفرد يكوف حاضره ومستقبلو بشكل عقلبني، 
فالفرد عموماً يبتٌ عدد من التصورات والدفاىيم عن نفسو وعن الاخرين وعن الاشياء المحيطة بو، وىذه 

كيلي أف توقعات الفرد للؤحداث ويرى   ات وقيم وأفكار عن النفس والحياة،التصورات ما ىي إلا فلسف
ىي التي تؤدي الى تقرير سلوكو وما يبتٌ على ىذه التوقعات سيؤدي في طبيعة الحاؿ الى تشكيل أنماط 
معينة من السلوؾ، فاف كانت توقعات الفرد الدستقبلية لحدث معتُ تتسم بالتفاؤؿ فمن الدتوقع أف تصدر 

: 0224اقع والاحداث التي يتعر  اليها الفرد )حسن، منو أنماط من السلوؾ تتسم بالتفاؤؿ لضو الو 
47.) 

يعتمد كيلي في نظريتو على ما يسميو )البتٌ الشخصية( وىي بطبيعة الحاؿ نظاـ من التوقعات، وأف    
إف الاشخاص يحملوف توقعات ثنائية  إذىذا النظاـ ىو الدسؤوؿ عن تفستَ السلوؾ الصادر عن الفرد، 
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القطب تقوـ على خط متصل من توجو الفرد لضو الحياة في الدستقبل ويعيشوف حياتهم وفق ىذه التوقعات 
(Sarason, 2013: 23)   

 :الاكاديمي لطموحل النظريات المفسرة/   الطموح الاكاديمي -ثالثاً  
 نظرية ادلر: .4

بفكرة كفاح الفرد للوصوؿ إلى السمو والارتفاع وذلك تعويضا عن مشاعر Adler) يؤمن أدلر)     
النقص، فقد أصبحت ىذه الفكرة من نظريات الشخصية الجديدة فكرة الكفاح أو السعي وراء الشعور 

( على اهمية الذات كفكرة مضادة لفكرة فرويد الدتمثلة في الأنا الدنيا، Adlerبالأماف، حيث أكدَّ ادلر)
( على اهمية العلبقات الاجتماعية وعلى اهمية (Adlerالوسطى، والانا العليا، كذلك أكدّ ادلروالانا 

 . )424: 0221الحاضر بدلا من توكيده على الداضي كما فعل فرويد )العيسوي، 
 ( في نظريتو عدة مفاىيم منها:Adlerوقد استخدـ ادلر) 
  :وىي الذات التي تدفع الفرد الى الخلق والابتكار، وفي جوىرىا أف يصنع الفرد  الذات الخلاقة

 شخصيتو، ويبحث عن الخبرات التي تساعد على تحقيق أسلوب الشخصي الفريد والدميز في حياتو.
 :الكفاح في سبيل التفوق  ، وىو أسلوب يتضمن نظرة الفرد للحياة من حيث التفاؤؿ والتشاؤـ

جميع البشر لبلوغها، حيث تعتبر ىذه الغاية عامل حاسم في توجيو سلوؾ الفرد، ويؤمن  والغاية التي ينزع
( بفكرة كفاح الفرد للوصوؿ إلى السمو والارتفاع، كما يعتبر ادلر مبدأ الكفاح من أجل Adlerادلر)

 (.02: 0224التفوؽ من ميلبده وحتى وفاتو )شبتَ، 
  :يوكد الأهداف النهائية والاهداف الوهمية(ادلرAdler ُبأف الفرد الناضج يفرؽ بت )

الاىداؼ النهائية وىي القابلة للتحقيق، وبتُ الاىداؼ الواىية وىي التي لا يضع الفرد اعتباراً لحدود 
 إمكاناتو، ويرجع ذلك إلى سوء تقدير الفرد لذاتو

 :فوؽ ىو وىو الوسائل التي يستخدمها الفرد من أجل الوصوؿ إلى التفوؽ، فالت أسلوب الحياة
 (.18: 0244)القطناني،  الذدؼ النهائي الذي يسعى إليو كل البشر

 :نظرية ليفين .0
( أفّ اثػػػػػػػػر القػػػػػػػػوة الدافعػػػػػػػػة في التكػػػػػػػػوين الدعػػػػػػػػرفي للمجػػػػػػػػاؿ ىػػػػػػػػي أف ىنػػػػػػػػاؾ (Levinذكػػػػػػػػر ليفػػػػػػػػتُ      

عوامػػػػػػل متعػػػػػػددة مػػػػػػن شػػػػػػأنها أف تعمػػػػػػل كػػػػػػدوافع للػػػػػػتعلم في الددرسػػػػػػة وقػػػػػػد أجملهػػػػػػا فيمػػػػػػا سمػػػػػػاه بمسػػػػػػتوى 
الطمػػػػػوح  حيػػػػػػث يعمػػػػػل ىػػػػػػذا الدسػػػػػػتوى علػػػػػى خلػػػػػػق أىػػػػػػداؼ جديػػػػػدة بعػػػػػػد أف يشػػػػػػعر الفػػػػػرد بحالػػػػػػة مػػػػػػن 

سػػػػػػتزادة بهػػػػػػذا الشػػػػػػعور الدرضػػػػػػي، ويطمػػػػػػح في تحقيػػػػػػق أىػػػػػػداؼ الرضػػػػػػا والاعتػػػػػػداد بالػػػػػػذات فيسػػػػػػعى إلى الا
أبعػػػػػػد وإف كانػػػػػػت متًتبػػػػػػة علػػػػػػى الأولى إلا أنهػػػػػػا في العػػػػػػادة تكػػػػػػوف أصػػػػػػعب وأبعػػػػػػد منػػػػػػالًا، وتسػػػػػػمى ىػػػػػػذه 
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الحالػػػػػة العقليػػػػػة بمسػػػػػتوى الطمػػػػػوح وقػػػػػد دلػػػػػت دراسػػػػػة مسػػػػػتوى الطمػػػػػوح السػػػػػيكولوجية علػػػػػى أف الطمػػػػػوح 
ق ىػػػػدؼ وقػػػػد يكػػػػوف علػػػػى درجػػػػة مػػػػن القػػػػوة بحيػػػػث علػػػػى درجػػػػات فقػػػػد يكػػػػوف لرػػػػرد رغبػػػػة للقيػػػػاـ بتحقيػػػػ

يحػػػػػػدد الذػػػػػػدؼ ويعبػػػػػػ  قػػػػػػوى الجسػػػػػػم لتحصػػػػػػيلو وفي ىػػػػػػػذه الحالػػػػػػة يقػػػػػػاؿ إف الطمػػػػػػوح عنػػػػػػد الفػػػػػػرد عػػػػػػػاؿ 
   (.404: 4992)الغريب، 

 وحدد ليفتُ عدة عوامل باعتبارىا قوى دافعية تؤثر في الطموح ومنها: 
  :يػػػػػده وسػػػػػائل جمػػػػػع تحقيػػػػػق كلمػػػػػا كػػػػػاف الفػػػػػرد أكثػػػػػر نضػػػػػجاً كػػػػػاف في متنػػػػػاوؿ عاملللللل الن لللللج

  أىداؼ الطموح كاف أقدر على التفكتَ في الوسائل والغايات على السواء.
  :فالنجػػػػػػػاح يرفػػػػػػػع مػػػػػػػن مسػػػػػػػتوى الشػػػػػػػخص ويشػػػػػػػعر صػػػػػػػاحبو بالرضػػػػػػػا أمػػػػػػػا النجلللللللاح والفشلللللللل

 الفشل فيؤدي إلى الإحباط وكثتَاً ما يكوف معرقلًب للتقدـ في العمل.
   :يدتػػػػػػد بصػػػػػػره وتفكػػػػػػتَه الى مسػػػػػػتقبل زاىػػػػػػر الشػػػػػػخص الػػػػػػذي نظللللللرة الفللللللرد إلللللللى المسللللللتقبل

 يكوف تحصيلو أفضل من الشخص الذي ينظر إلى الدستقبل بمنظار اسود.
 :فكلمػػػػػا كػػػػػاف الفػػػػػرد يتمتػػػػػع بقػػػػػدرة عقليػػػػػة أعلػػػػػى كػػػػػاف في اسػػػػػتطاعتو القيػػػػػاـ  القلللللدرات العقليلللللة

 .(444:4994)سرحاف، بتحقيق أىداؼ اكثر صعوبة 
 دراسات سابقة:   

 الصمود النفسي:  دراسات  - أ
 (:2116دراسة الطلاع ) .1

ىدفت الدراسة التعرؼ الى مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي لدى طلبة الجامعة الاسلبمية    
بغزة، كذلك معرفة العلبقة بتُ الذكاء الروحي والصمود النفسي، والكشف عن الفرؽ في مستوى الذكاء 

انساني (،  –أناث ( التخصص )علمي  -الروحي والصمود النفسي لديهم تبعاً لدتغتَات الجنس )ذكور
ومعرفة الى أي مدى يدكن التنبؤ بالصمود النفسي من خلبؿ الذكاء الروحي، وتكونت عينة الدراسة من 

( طالباً وطالبة من طلبة الجامعة الاسلبمية بغزة، اختتَوا بطريقة العينة الطبقية العشوائية، واستخدـ 111)
، وتم ن إعداده واستبانة الصمود النفسيولجمع البيانات استخدـ الباحث استبانة الذكاء الروحي م

تحليل التباين الثنائي، معامل ارتباط بتَسن، وتوصلت  , T.testاستخداـ عدد من الوسائل اختبارات 
الدراسة الى اف طلبة الجامعة الاسلبمية لديهم درجة مرتفعة من الذكاء الروحي والصمود النفسي، كما 

للذكاء الروحي وأبعاده وبتُ الدرجة الكلية للصمود النفسي وجدت علبقة طردية بتُ الدرجة الكلية 
وأبعاده، وكانت ىناؾ فروقاً في مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي تبعاً لدتغتَ الجنس ولصالح 
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الذكور، وىناؾ فروقاً في مستوى الذكاء الروحي والصمود النفسي تبعاً لدتغتَ التخصص ولصالح التخصص 
 (.00: 0241 الانساني )الطلبع،

   :(Ness, 2013)دراسة نيس  .2

ىدفت الدراسة الى الكشف عن العلبقة بتُ السعادة والضغوط اليومية، والصمود النفسي لدى      
( سنة، بواقع 48-44( من الدراىقتُ، تتًاوح أعمارىم بتُ )4477الدراىقتُ، تكونت عينة الدراسة من )

البيانات استخدـ الباحث مقياس السعادة من اعداد ( من الذكور، لجمع 474( من الاناث، )121)
(Fordyce, 1988) ُواستبانة الضغوط النفسية للمراىقت ،(ASQ-N)  ومقياس الصمود النفسي
(،  T.test، وتم استخداـ اختبارات )(Hjemmdal, et, al, 2066)للمراىقتُ من إعداد 

، طريقة التجزئة النصفية، واكدت نتائج الدراسة تحليل التباين الثنائي، معامل ارتباط بتَسن، معامل الفا
الى وجود علبقة ارتباطيو إيجابية بتُ الصمود النفسي والسعادة، ووجود علبقة ارتباطيو سلبية بتُ الصمود 
النفسي والضغوط النفسية اليومية، وإف ىناؾ فرقاً داؿ إحصائياً في الصمود النفسي تعزى لدتغتَ الجنس 

نت ىناؾ فروقاً في مستوى الصمود النفسي تعزى للعمر ولصالح الدراىقتُ الاقل عمراً، حيث ولصالح الذكور، وكا
 Ness, 2013)بينت النتائج أف الدراىقتُ الاقل عمراً كاف الصمود النفسي لديهم أعلى من الدراىقتُ الأكبر سناً 

:98). 
 دراسات التوجه نحو الحياة: -ب
 (: 2111دراسة دقة ) .1
ىدفت ىذه الدراسة الكشف عن مستوى التوجو لضو الحياة وعلبقتو بمستوى الطموح لدى طلبة    

( طالب وطالبة من طلبة البكالوريوس في 122الجامعة الاردنية في عماف، تكونت عينة الدراسة من )
الطموح،  الجامعة الاردنية ، ولتحقيق اىداؼ الدراسة تم تطوير مقياس التوجو لضو الحياة ومقياس مستوى

تم استخداـ الاساليب الاحصائية وتدثلت في معامل ارتباط بتَسوف، التحليل العاملي، معاملبت الثبات، 
معامل الفا كرونباخ، التجزئة النصفية، واشارت نتائج الدراسة الى اف توجو عينة الدراسة لضو الحياة 

بتُ متغتَات الدراسة في مستوى ومستوى الطموح كانت بدرجة متوسطة، وفي لراؿ الفروؽ الاحصائية 
التوجو لضو الحياة فقد كشفت النتائج عن عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التوجو لضو 

اناث (، كذلك وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى التوجو  -الحياة تعزى الى اثر الجنس) ذكور
ولصالح التخصص العلمي،  وقد كشفت نتائج  أنساني ( –لضو الحياة تعزى الى اثر التخصص )علمي 

معامل بتَسوف عن وجود علبقة ايجابية دالة احصائياً بتُ التوجو لضو الحياة ومستوى الطموح لدى طلبة 
 (.11: 0244) دقة، الجامعة الاردنية 
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 : TatianaSakharova ) , ( 2014دراسة   .2
ؿ نشأة الفرد وتحولاتو من البلوغ حتى مرحلة ىدفت الدراسة الى معرفة توجهات الاحساس بالحياة خلب  

-40( شخص تتًاوح أعمارىم ما بتُ )72( شخصاً، )412البلوغ الدبكر، وتكونت عينة الدراسة من )
(، 44( والاناث)44( ونسبة عينة الدراىقتُ الذكور )04-48( تتًاوح أعمارىم بتُ )72( سنة، و)47

إناث، واستخدـ الباحث اختبار تقييم نفسي انعكاسي)من ( 12( ذكور )42أما بالنسبة لعينة الكبار )
أنا(، ومقياس الاحساس بالتوجو لضو الحياة، ومقياس التوجهات القيمية، واعتمد الباحث في مقارنة 
الدتوسطات الحسابية على تحليل التباين الاحادي الدتعددة، ومعاملبت ارتباط بتَسوف، واختبار بارتليت ) 

( Bartelett اىم النتائج اف الدراىقتُ والكبار في الدرحل الدبكرة لا يشكلوف فروقا ذات ، وكانت
، كذلك توجد فروؽ و الحياة لدى الدراىقتُدلالات إحصائية من حيث  الذدؼ من الاحساس بالتوجو لض

( لدى الجنس ولصالح  2.24ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ في التوجو لضو الحياة عند مستوى دلالة )
 . TatianaSakharova ) ،  ( 82: 2014ورالذك

 دراسات الطموح الاكاديمي: -ج

 (: 2114دراسة علي ) .1
تهدؼ الدراسة للتعرؼ على مستوى إدراؾ ما وراء الدعرفة وعلبقتو بمستوى الطموح الاكاديدي ومرونة    

الدعرفة ومستوى  الانا لدى طلبة الجامعة، وىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى إدراؾ ما وراء
الطموح الاكاديدي ومرونة الانا لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغتَ الجنس والتخصص، والكشف عن فروؽ 

( طالباً وطالبة، موزعتُ 711ذات دلالة احصائية بتُ الدتغتَات الثلبثة، وتضمنت عينة الدراسة من )
وكذلك قاـ الباحث ببناء الدقاييس  ( كليات منها ثلبثة كليات علمية وثلبثة كليات انسانية،1على )

الاتية: مقياس إدراؾ ما وراء الدعرفة، مقياس مستوى الطموح الاكاديدي، مقياس مرونة الانا، وعولجت 
، وأظهرت النتائج يوجد (SPSS)البيانات إحصائياً باستخداـ الحقيبة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية 

الاكاديدي لدى طلبة الجامعة، يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية فرؽ ذو دلالة احصائية في مستوى الطموح 
في مستوى الطموح الاكاديدي لدى طلبة الجامعة تبعاً لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور، لا يوجد فرؽ ذو 
دلالة احصائية في مستوى الطموح الاكاديدي تبعاً لدتغتَ التخصص، يوجد فروؽ ذو دلالة إحصائية بتُ 

راؾ ما وراء الدعرفة ومستوى الطموح الأكاديدي وإدراؾ ما وراء الدعرفة ومرونة الانا، معاملي الارتباط إد
 (. 35: 2114علي,ولصالح معامل الارتباط إدراؾ ما وراء الدعرفة ومرونة الانا ).
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 :  Campbell (2008)دراسة كامبل .2
اساليب التنشئة الوالدية الدسئولة بمستوى الطموح الاكاديدي لدى الابناء،  للتعرفعلىىدفت الدراسة    

( تلميذاً وتلميذة من تلبميذ الدرحلة الثانوية في ولاية افلوريدا، وطبق عليهم 414وتكونت عينة البحث )
ي مقياس الدعاملة الوالدية كما يدركها الابناء من اعداد الباحث واستبياف مستوى الطموح الاكاديد

( للتحقق من الاوساط Test tاستخدـ الباحث الوسائل الاحصائية الاتية: اختبار )للراشدين ، 
( لعينتتُ للتحقق من معنوية الفروؽ في درجات العينة، معامل ارتباط بتَسوف Test tالحسابية، اختبار )

اساليب تنشئة الاب  وتوصلت الدراسة الى جود علبقة للتحقق من ثبات الدقياس، معامل الفا كرونباخ، 
كما يدركها الذكور بمستوى طموحهم الاكاديدي، الى ارتباط الدؼء والاندماج الايجابي، إيجابيا بمستوى 
الطموح الاكاديدي للذكور، وجود ارتباط بتُ اساليب الضبط الصارـ والتسلط وسوء معاملة الاطفاؿ 

تدركها الاناث بمستوى طموحهن بمستوى الطموح الاكاديدي للذكور، علبقة اساليب الأب كما 
الاكاديدي فقد اتضح ارتباط الدؼء والاىتماـ إيجابياً بمستوى الطموح الاكاديدي، اما بالنسبة لعلبقة 
أساليب تنشئة الأـ كما يدركها الذكور بمستوى طموحهم فقد اتضح ارتباط اسلوب الضبط من خلبؿ 

للئناث فقد اتضح عدـ ارتباط اساليب التساىل  التأنيب وسلبياً بمستوى طموح الذكور، اما بالنسبة
 ,Campbellبمستوى الطموح، وعدـ وجود فروؽ بتُ الجنستُ في مستوى الطموح الاكاديدي )

2008:74  .)  

 منهج البحث وإجراءاته
 اولًا : مجتمع البحث 

 42: 4992، يعػػرؼ المجتمػػع بأنػػو جميػػع مفػػردات الظػػاىرة تحػػت الدراسػػة أو البحػػث ) داود والعبيػػدي     
( حػدد الباحػث لرتمػع البحػث بحسػػب طبيعػة متغتَاتػو الػتي يرمػي الى دراسػػتها، فاشػتمل علػى طلبػة جامعػػة 

( طالبػػاً وطالبػػة مػػوزعتُ 4789تكريػػت بكلياتهػػا الدتنوعػػة وللمرحلػػة )الرابعػػة (، وقػػد بلػػ) عػػددىم الإجمػػالي )
( طالبػا وطالبػة للتخصػص  4294) ( كليػة  يتوزعػوف وفػق التخصصػتُ العلمػي والإنسػاني بواقػع 04على )

( طالبػػا وطالبػػة للتخصػػص الإنسػػاني، وقػػد تػػوزع لرتمػػع البحػػث حسػػب متغػػتَ الجػػنس   0198العلمػػي  و)
(   44( إنػػاث، والػػتي تتضػػمن كليػػات علميػػة وإنسػػانية، والبػػال) عػػددىا )4927( ذكػػور، و)4880بواقػػع )

 .(، وبالدراسة الأولية الصباحية 0247 -0241( كلية إنسانية للعاـ الدراسي ) 42كلية علمية، و)
 :Research sampleثانياً: عينة البحث 

عينػػة البحػػػث تدثػػػل جػػػزءاً مػػن لرتمػػػع معػػػتُ يدثػػػل خصػػػائص ذلػػك المجتمػػػع وتسػػػتخدـ اختصػػػاراً للػػػزمن       
( طالػػػػب 122) بعػػػػد تحديػػػػد لرتمػػػع البحػػػػث الأصػػػػلي سػػػػحبت  (.44: 0220والدػػػاؿ والجهػػػػد ) الدغػػػػربي، 
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% ( تقريبػػاً مػػن أعػػداد 49( كليػػات، وىػػي تدثػػل ) 1مػػن كليػػات وأقسػػاـ جامعػػة تكريػػت بلغػػت ) وطالبػػة،  
( كليػػات إنسػػانية وىػػي )  كليػػة التًبيػػة للعلػػوـ الانسػػانية، كليػػة العلػػوـ السياسػػية، كليػػة 4الكليػػات، وبواقػػع )

الػػػتي تدثػػػل الدرحلػػػة و ، ( كليػػػات علميػػػة ) التًبيػػػة للعلػػػوـ الصػػػرفة، كليػػػة الزراعػػػة، كليػػػة العلػػػوـ (4الحقػػػوؽ ( و)
 ( يوضح أفراد العينة الأساسية للبحث الحالي موزعتُ وفقاً للتخصص والجنس. 4الرابعة. وجدوؿ )

 (1جذول )

 عَنح الثحج تحسة التخصص والجنس

ركوووو  انكهيبد الإوضبويخ د

 ر

ر انكهيبد انعهميخ د مج إوبث

 ك ر 

إووووووب

 ث

 انمجم ع  مج

12 89 د نهعه و الاوضبويخ 1

7 

1 نهعه و انصرفخ د  1 

9 

16   

3 انزراعخ 2  7 12 عه و صيبصيخ 2

1 

18  

1 انعه و 3  14 26 انحق ق 3

1 

21  

6 انمجم ع 294 149 136 انمجم ع

0 

56 116 400 

 

 :Research Toolsأدوات البحث ثالثاً: 
 : مقياس الصمود النفسي:أ

بػل يعرؼ بأنو أداة لجمع البيانػات الدتعلقػة بموضػوع بحػث لزػدد عػن طريػق اسػتمارة تجػري تعبئتهػا مػن ق     
اعتمػػد الباحػػث بعػػب الاعتبػػارات الأساسػػية عنػػد بنػػاء مقيػػاس الصػػمود (. 7: 0224الدسػػتجيب )غرايبػػة، 

 -النفسي  تدثلت بالخطوات التالية:
ع بطلبة جامعة تكريت الدشار إليو بداية ىذا : تم تحديد المجتمتحديد مجتمع بناء المقياس .1

 الفصل. 
ريتشاردسوف  : حدد الباحث على وفق نظرية تحديد وتعريف مفهوم الصمود النفسي .2

(Richardson, 1990) إذ استنتج الباحث من خلبؿ النظرية الدتبناة تعريف الصمود النفسي ،
خلبؿ التحلي بمجموعة من السمات كالتحكم  )قدرة الفرد على التقبل الايجابي للتغتَ، وذلك من بأنو:

والضبط، تقدير الذات، الدساندة الاجتماعية، والدرونة النفسية والتي تسمح للفرد بالدواجو الفعالة لأحداث 
 الحياة الصادمة(.

: حدد الباحث أبعاد مقياس الصمود النفسي تحديد مجالات مقياس الصمود النفسي .3
، التي تبناىا الباحث، وكذلك من (Richardson, 1990)دسوف ريتشار وفقراتو، من خلبؿ نظرية 

خلبؿ الاستفادة من الدراسات السابقة ذات العلبقة، ويتكوف الدقياس من خمسة أبعاد وىي) التقبل 
 والدرونة النفسية (. الايجابي للتغيتَ، التحكم والضبط ، تقدير الذات، الدساندة الاجتماعية،
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 : الحصول على فقرات مقياس الصمود النفسي مصادر .4
تم اشػػػػػػػتقاؽ فقػػػػػػػرات مقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػمود النفسػػػػػػػي، وإعػػػػػػػدادىا اعتمػػػػػػػادا علػػػػػػػى مفػػػػػػػاىيم نظريػػػػػػػة   -1

 . (Richardson, 1990)ريتشاردسوف
 وجو الباحث استبيانا استطلبعيا مفتوحا غرضو تحديد الصمود النفسي على طلبة الجامعة.  -2
وقػػػد اسػػػفرت تلػػػك الدراجػػػع عػػػن وجػػػود عػػػدد لا بػػػأس بػػػو مػػػن  ،الاطػػػلبع علػػػى الدقػػػاييس السػػػابقة  -3

ومػػػن ىػػػذه  الدقػػػاييس السػػػابقة الػػػتي تنوعػػػت في تحديػػػدىا لدكونػػػات الصػػػمود النفسػػػي وفقراتػػػو الػػػتي تضػػػمنتها،
دافيدسػػوف(،  -ومقيػػاس ) كونػػور (،Wagnild & Youg1993)            مقيػػاس الدقػػاييس، 

 .(0240مقياس )إيداف،  (،0241 السميع، مقياس )عبد (،  0241 مقياس )  بليش وحواء،
أعػػػد الباحػػػث بالصػػػيغة الأوليػػػة كػػػلبً مػػػن فقػػػرات    :مقيلللاس الصلللمود النفسلللي بصللليغته الأوليلللة .5

مقياس الصمود النفسي وبدائل الإجابة عنها، وتعليمات الإجابة لتلبئم عينػة البحػث، وقػد تكّػوف الدقيػاس 
 ( فقرة، ووضع أماـ كل فقرة منها تدرج إجابة خماسي           42بصيغتو الأولية من ) 

ؽ مػػن الخصػػائص السػػيكومتًية الدهمػػة يعػػد الصػػد  :  Scale Validityصللدق المقيللاس  .6
 :Ebel, 1972 )للمقػاييس النفسػية فالدقيػاس الصػادؽ ىػو الدقيػاس الػذي يقػيس مػا وضػع مػن أجلػو 

 وقد تحقق الباحث من صدؽ مقياس الصمود النفسي من خلبؿ أنواع الصدؽ الآتية: .(101
 :   Face validityالصدق الظاهري  - أ

ويقصد بو مدى تدثيل الاختبػار أو الدقيػاس للمحتػوى الدػراد قياسػو، والصػدؽ الظػاىري ىػو الإشػارة الى     
عػػػػر  الباحػػػػث الدقيػػػػاس بصػػػػورتو الاوليػػػػة علػػػػى لرموعػػػػة مػػػػن الخػػػػبراء الاختبػػػػار، مػػػػدى مػػػػا يبػػػػدو أف يقيسػػػػو 

لفقػػرات ومناسػػبة والدختصػػتُ في التًبيػػة وعلػػم الػػنفس وذلػػك باسػػتخراج الصػػدؽ الظػػاىري الدتضػػمن وضػػوح ا
، بعػػد جمػػع اراء المحكمػػتُ وتحليلهػػا باسػػتخداـ دى صػػلبحيتها لقيػػاس الصػػمود النفسػػيالبػػدائل للفقػػرات ومػػ

لعينػػة واحػػدة  لدعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػتُ اراء المحكمػػتُ مػػن حيػػث صػػلبحية الفقػػرات للؤبعػػاد او  مربػػع كػػاي
عدمػػو فقػػد تم اسػػتبقاء الفقػػرات الػػتي كانػػت الفػػروؽ بػػتُ الدؤيػػدين والرافضػػتُ لذػػا ذات دلالػػة احصػػائية عنػػد 

( فقػػػرات  1( فقػػػرة واسػػػتبعد )  11( ولصػػػالح الػػػذين ايػػػدوا صػػػلبحيتها بػػػذلك اسػػػتبقى ) 2024مسػػػتوى ) 
جػػػدوؿ  ( والػػػتي  لم تحصػػػل علػػػى مسػػػتوى الدلالػػػة الدػػػذكورة انفػػػا 42 -01 -44 -4ذات التسلسػػػلبت )

 .( يوضح ذلك.0)
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 ( 2جذول )  

 اراء انخجراء انمحكميه في صلاحيخ فقراد مقيبس انصم د انىفضي                   

مجم ع 

 انفقراد

انذلانخ مضت ى  قيمخ مرثع كبي انتكرار ارقبو انفقراد

انم افق  0005

 ن

 انجذونيخ انمحض ثخ غير انم افقيه

28 1- 2-3-4-6-7-9-8-

10-12-13-14-15-16-

17- 22- 29-28-48-31-

32-33-34-35-36-40-

41-42-43- 

 دانخ 3094 14 - 14

9 19-18-20-21-23-

24-25-49 

 دانخ 3094 1002 1 13

8 30-27-37-39-38-

44-45-46-47 

 دانخ 3094 7114 2 12

 غير دانخ 3094 1114 5 8 5-11-26-50 4

طبّق الباحث مقياس وضوح التعليمات والفقرات وحساب الوقت )العينة الاستطلاعية(:  - ب
( طالباً وطالبة من طلبة جامعة تكريت في كليتي ) 42الصمود النفسي على عينة استطلبعية مكونة من )

التعرؼ على   من ىذا التطبيق ىو ما يأتي : للعلوـ الصرفة والغر التًبية للعلوـ الإنسانية ، وكلية التًبية 
تحديد وضوح الفقرات في الدعتٌ والصياغة، التعرؼ على ليمات الإجابة على فقرات الدقياس، وضوح تع

وقد تبتُ وضوح الفقرات في الدعتٌ والصياغة، وأف تعليمات  الزمن الدستغرؽ للئجابة على فقرات الدقياس.
نت واضحة ايضاً، وتم حساب الوقت الذي يستغرقو افراد العينة في الإجابة على الدقياس وىو الاجابة كا

 ( دقيقة. 41) 
 : Construct Validityصدق البناء  - ت
 إيجاد القوة التمييزية للفقرات : -4

الواجب  يعد حساب القوة التمييزية لفقرات الدقاييس النفسية أحد أىم الخصائص السيكومتًية     
( ومن أىم الأساليب الدتبعة في حساب 077:  0222إيجادىا عند إجراءات بنائها أو تكييفها)علبـ،

(. ولتحقيق  (Edwards,1959:153القوة التمييزية لذذه الفقرات أسلوب المجموعتتُ الدتطرفتتُ  
لإحصائي البال) ( فقرة على عينة التحليل ا 11ذلك طبّق مقياس الصمود النفسي والبال) عددىا ) 

( ضرورة أف يكوف  4971( طالباً وطالبة لدقياس الصمود النفسي، إذ ترى أناستازي ) 422مقدارىا )
عدد أفراد عينة تدييز الفقرات مناسب لضماف الحصوؿ على افضل تطرؼ وافضل عدد للمجموعتتُ 

  Anastasi, 1976: 209الدتطرفتتُ. )

وقد تم تصحيح استجابات افراد العينة وحساب درجاتهم الكلية على الدقياس، إذ رتبت درجاتهم    
% ( من الدرجات العليا، و 07الكلية تنازلياً، ليتم تحديد المجموعتتُ الدتطرفتتُ من خلبؿ اختيار )

يبتُ على مقياس % ( من الدرجات الدنيا، وبهذا الإجراء أصبح لدينا لرموعتاف متطرفتاف للمستج07)
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( لأفراد 94-44( فرداً، تراوحت درجاتهم الكلية بتُ ) 84الصمود النفسي، مقدار كل واحدة منهما )
( لأفراد المجموعة العليا. ولحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس 022 -401المجموعة الدنيا  وبتُ)

فقرة من فقرات مقياس الصمود النفسي الصمود النفسي، طبق الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ على كل 
في لرموعتيو الدتطرفتتُ، حيث تدؿ القيمة التائية المحسوبة على قوة تدييز كل فقرة، وقد بينت النتائج أف 

( إذ بلغت  412( ودرجة حرية ) 2،24جميع فقرات مقياس الصمود النفسي كانت لشيزة بمستوى دلالة )
 (.4،91القيمة الجدولية )

استخرج الباحث معامل ارتباط درجة كل فقرة من    الفقرة بالدرجة الكلية: ة درجةإيجاد علاق -0
فقرات الصمود النفسي مع الدرجة الكلية للمقياس، إذ تم تطبيق معادلة بتَسوف على عينة التحليل 

لم وبذلك ، ( طالباً وطالبة422الإحصائي لدقياس الصمود النفسي) عينة تدييز الفقرات ( البال) عددىا )
 . ( Ebel-0,19يتم استبعاد أي فقرة من فقرات الصمود النفسي، وفقا لدعيار )

 : Scale Relabilityثبات المقياس  -3
وىي من الطرائق الشائعة في حساب ثبات الدقاييس النفسية،   طريقة إعادة الاختبار : -1

الظروؼ يكوف مقياساً ثابتاً فالدقياس الذي يعطي نفس النتائج إذا أعيد تطبيقو على نفس الأفراد وبنفس 
(Baron, 1981: 418  ويحسب الثبات من خلبؿ تطبيق الدقياس على لرموعة من افراد العينة ثم .)

يعاد تطبيقو عليهم مرة أخرى بعد فارؽ زمتٍ وبنفس ظروؼ التطبيق الأوؿ، وعادة ما يتناسب الفارؽ 
، وتحسب قيمة معامل الثبات من خلبؿ حساب الزمتٍ مع طبيعة الخاصية الدقيسة، وطبيعة أفراد المجتمع

قوة واتجاه العلبقة الارتباطية بتُ الدرجات الكلية في التطبيق الأوؿ والدرجات الكلية في التطبيق الثاني، 
 ( Anastasi,1976:116وفي ىذه الحالة يطلق على معامل الثبات بمعامل الاستقرار )

الخاصة بمعاملبت الارتباط )عبد  الجداوؿ الاحصائيةثم يكشف عن دلالتو الاحصائية في          
( طالباً  42. ولتحقيق ذلك طبّق مقياس الصمود النفسي على عينة مقدارىا )(417:  4998الرحمن، 

وطالبة من كلية التًبية للعلوـ الانسانية وكلية العلوـ اختتَت عشوائياً ، وبعد مرور أسبوعتُ أعيد تطبيقو 
حساب معامل الارتباط بتُ الدرجات الكلية للمقياس في التطبيق الأوؿ والدرجات عليهم مرة أخرى، تم 

(، وىي  0.87الكلية للمقياس في التطبيق الثاني من خلبؿ معادلة بتَسوف، وقد كانت قيمتو مقدارىا )
مؤشر على ارتفاع ثبات مقياس الصمود النفسي، إذ يعد معامل الثبات مقبولًا في الدراسات الوصفية  

(، وفي رأي آخر كلما كانت أكبر من  Adms,1964:94( ) 0.67لما كانت أكبر أو يساوي )ك
 (0.70 ( )Lindquist, 1950: 51 .) 
ولإيجاد ثبات مقياس الصمود    : Spilt-Half methodطريقة التجزئة النصفية  -2

النفسي بطريقة التجزئة النصفية قاـ الباحث بتقسيم الدقياس الى صورتتُ بحسب عدد فقرات الدقياس الػ 
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( فقرة ، والصورة )ب( تدثل الفقرات  04(، الصورة ) أ ( تدثل الفقرات الفردية، ويبل) عددىا )  11)
( استجابة عشوائياً من استجابة عينة  422بت )( فقرة أيضاً، ثم سح 04الزوجية ويبل) عددىا )

 -التحليل الاحصائي )عينة التمييز( مع مراعاة تساوي نسب الدتغتَات في العينة وىي ) التخصص 
والجنس ( وقد حسبت الدرجة الكلية للصورة ) أ (، والدرجة الكلية للصورة ) ب( وتم إيجاد معامل 

( ليمثل ثبات نصف الاختبار، وعندىا  0.80ف، فكاف مقداره )الارتباط بينهما باستخداـ معادلة بتَسو 
( وىي قيمة معامل  0,89براوف لتصبح قيمتو مقدارىا )  –تم معالجة ىذا الدعامل بمعادلة سبتَماف 

 الثبات بكاملو، وتعد مؤشراً جيداً على ثبات مقياس الصمود النفسي، بحسب الدعيار الدشار إليو سابقاً.
يتكوف مقياس الصمود النفسي من تعليمات   لمقياس الصمود النفسي : الصيغة النهائية .7

( فقرة، أماـ كل واحدة منها تدرج خماسي )دائماً، غالباً، أحياناً، قليلًب، نادراً (  11)    الإجابة و 
يطلب من افراد العينة اختيار أحدىا عند الإجابة، وأعطيت الدرجات لكل بديل من البدائل الخمسة. 

 ( درجة. 448وسطة الفرضي )وبل) 
 ب : مقياس التوجه نحو الحياة:

اعتماد الباحث الدنهج الدنطقي    المنطلقات النظرية والاعتبارات الأساسية لبناء المقياس: - أ
العقلي مع منهج الخبرة في بناء الدقاييس، إذ يدكن لدصمم الدقياس من اعتماد أكثر من منهج واحد في 

( اعتماد مفاىيم نظرية البتٌ الدعرفية لجورج   094:  0222ة البناء )علبـ ، الوقت نفسو في إثناء عملي
  .( عن التوجو لضو الحياة عند بناء الدقياس Kelly , 1955كيلي ) 
 : الخطوات العملية لبناء المقياس -ب 
: تم تحديد المجتمع بطلبة جامعة تكريت الدشار إليو بداية ىذا تحديد مجتمع بناء المقياس .4

 الفصل.
: وقد حدد الباحث على وفق نظرية البتٌ الدعرفية تحديد تعريف مفهوم التوجه نحو الحياة .2

( لدفهوـ التوجو لضو الحياة.  ) رؤية الفرد للجوانب الدشرقة من  Kelly,1955)         لجورج كيلي 
 التوجو لضو الحياة بكل الحياة بأمل وتفاؤؿ، وسعادة، ورضا عن الذات وعن البيئة المحيطة، تدفع الفرد الى

 .( حب وتوافق نفسي واجتماعي بشكل ناجح
: قاـ الباحث بتحديد أبعاد مقياس التوجو لضو تحديد مجالات مقياس التوجه نحو الحياة .5

( لدفهوـ التوجو لضو الحياة  Kelly,1955)    الحياة وفقراتو، من خلبؿ نظرية البتٌ الدعرفية لجورج كيلي
التي تبنها الباحث، وكذلك من خلبؿ الاستفادة من الدراسات السابقة ذات العلبقة ويتكوف الدقياس من 

 العلبقات الاجتماعية(. الرضا عن الذات ،، السعادة ، الأمل والتفاؤؿأربعة أبعاد وىي )
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 مصادر الحصول على فقرات مقياس التوجه نحو الحياة:  .6
البتٌ الدعرفية اشتقاؽ فقرات مقياس التوجو لضو الحياة، وإعدادىا اعتمادا على مفاىيم نظرية تم   - أ

 في التوجو لضو الحياة  (Kelly, 1955)لجورج كيلي 
 وجو الباحث استبيانا استطلبعيا مفتوحا لغرضو تحديد التوجو لضو الحياة على طلبة الجامعة.  - ب
الاطلبع على الدقاييس السابقة: تم استقراء ومراجعة الدقاييس التي اىتمت بالتوجو لضو الحياة،    - ت

بهدؼ الاستعانة بها في تحديد فقرات الدقياس، وقد اسفرت تلك الدراجع عن وجود عدد لا بأس بو من 
ومن ىذه  تي تضمنتها،الدقاييس السابقة التي تنوعت في تحديدىا لدكونات التوجو لضو الحياة وفقراتو ال

(، 0241سعدات )مقياس  اسلبـ ، (0244مقياس ابو عبيد) ، (0244مقياس الشورى)الدقاييس: 
 .(0247مقياس العابدي )

أعد الباحث بالصيغة الأولية كلًب من لرالات  مقياس التوجه نحو الحياة بالصيغة الأولية:  .7
، وتعليمات الإجابة لتمثل لرتمعة مقياس التوجو وفقرات مقياس التوجو لضو الحياة وبدائل الإجابة عنها

( فقرة، وقد ووضع أماـ كل فقرة منها تدرج إجابة 18لضو الحياة، وقد تكّوف الدقياس بصيغتو الأولية من )
 خماسي.

 : Scale Validityصدق المقياس  .8
 : Face validityالصدق الظاهري  - أ

الباحث بعر  فقرات الدقياس على لرموعة من الخبراء والمحكمتُ في العلوـ النفسية والتًبوية  قاـ    
بعد جمع اراء الخبراء والمحكمتُ والآخذ بآرائهم حوؿ مدى تدثيل فقرات الدقياس للصفة الدراد قياسها. و 

اء والمحكمتُ من حيث وتحليلها باستخداـ مربع كاي لعينة واحدة لدعرفة دلالة الفروؽ بتُ اراء الخبر 
صلبحية الفقرات للؤبعاد او عدمو فقد تم استبقاء الفقرات التي كانت الفروؽ بتُ الدؤيدين والرافضتُ لذا 

( فقرة   12( ولصالح الذين ايدوا صلبحيتها بذلك استبقى ) 2024ذات دلالة احصائية عند مستوى ) 
( والتي لم تحصل على  18-48-44-42-01-48-8-0( فقرات ذات التسلسلبت ) 8واستبعد ) 

  .( يوضح ذلك4جدوؿ ) مستوى الدلالة الدذكورة انفا
 ( 3جذول )                                                   

 يجيه اراء انخجراء انمحكميه في صلاحيخ فقراد مقيبس انت جه وح  انحيبح             

مجم ع 

 انفقراد

مضت ى انذلانخ  قيمخ مرثع كبي انتكرار ارقبو انفقراد

غير  انم افق ن 0005

 انم افقيه

انمح

 ص ثخ

 انجذونيخ

20 1-3-5-7-12-

13-14-16-18-

20-25-26-34-

36-40-41-42-

 دانخ 3094 16 - 16
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44-46- 47 

12 4-6-8-15-

21-27-29-31-

35-38-43-45 

 دانخ 3094 1212 1 15

9 10-11-17-

22-23-28-32-

37 

 دانخ 3094 8 2 14

9 2-9  -19-24-

30 -33 -39-49 

 غير دانخ 3094 202 5 11

طبػّػػػق الباحػػػػث   وضللللوح التعليمللللات والفقللللرات وحسللللاب الوقللللت )العينللللة الاسللللتطلاعية ( :  - ب
( طالبػػاً وطالبػػة مػػن طلبػػة  42مقيػاس التوجػػو لضػػو الحيػػاة بصػػيغتو الأوليػػة علػػى عينػػة اسػػتطلبعية مكونػػة مػػن )

  مػػن ىػػذا التطبيػػق ىػػو مػػا يػػأتي ) التًبيػػة للعلػػوـ الصػػرفة، وكليػػة الحقػػوؽ ( والغػػر    جامعػة تكريػػت في كليػػتي
التعػػػرؼ علػػػى وضػػػوح الفقػػػرات في الدعػػػتٌ س، التعػػػرؼ علػػػى وضػػػوح تعليمػػػات الإجابػػػة علػػػى فقػػػرات الدقيػػػا:

تحديػػد الػػزمن الدسػػتغرؽ للئجابػػة علػػى فقػػرات الدقيػػاس. وقػػد تبػػتُ أف تعليمػػات الإجابػػة واضػػحة ، والصػػياغة
بػػة، كمػػا تبػػتُ وضػػوح الفقػػرات في الدعػػتٌ والصػػياغة، وتم حسػػاب الوقػػت الػػذي يسػػتغرقو افػػراد العينػػة في للطل

 ( دقيقة. 41الإجابة على الدقياس ىو ) 
 الصدق الداخلي: التحقق من صدق الفقرات إحصائياً:  .9
لذػػذه مػػن أىػػم الأسػػاليب الدتبعػػة في حسػػاب القػػوة التمييزيػػة   -إيجللاد القللوة التمييزيللة للفقللرات: -4

(. ولتحقيػػق ذلػػك طبػّػق مقيػػاس  Edwards,1959; 154)   الفقػرات أسػػلوب المجمػػوعتتُ الدتطػػرفتتُ
( طالبػػاً  422البػػال) حجمهػػا ) –عينػػة تدييػػز الفقػػرات  –التوجػػو لضػػو الحيػػاة علػػى عينػػة التحليػػل الإحصػػائي 

اس، ثم رتبػت درجػاتهم وقد تم تصحيح استجابات أفراد العينة وحساب درجاتهم الكلية على الدقيػ  وطالبة،
% ( مػػػن الػػػدرجات العليػػػا، و 07الكليػػػة تنازليػػػاً، ليػػػتم تحديػػػد المجمػػػوعتتُ الدتطػػػرفتتُ مػػػن خػػػلبؿ اختيػػػار )

% ( الػػػدرجات الػػػدنيا، وبهػػػذا الإجػػػراء أصػػػبح لػػػدينا لرموعتػػػاف متطرفتػػػاف للمسػػػتجيبتُ علػػػى مقيػػػاس 07)
(  444 -19وحػت درجػاتهم الكليػة بػػتُ  ) ( فػػرداً، ترا 84التوجػو لضػو الحيػاة، مقػػدار كػل واحػدة منهمػا )

( لأفػػػراد المجموعػػػة العليػػػا. ولحسػػػاب القػػػوة التمييزيػػػة لفقػػػرات  491 -441لأفػػػراد المجموعػػػة الػػػدنيا، وبػػػتُ )
مقياس التوجو لضو الحياة، طبق الاختبار التػائي لعينتػتُ مسػتقلتتُ علػى كػل فقػرة مػن فقػرات مقيػاس التوجػو 

فتتُ، حيػػث تػػدؿ القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة علػػى قػػوة تدييػػز كػػل فقػػرة مػػن خػػلبؿ لضػػو الحيػػاة في لرموعتيػػو الدتطػػر 
(  412( ودرجػة حريػة )  24,2( عنػد مسػتوى الدلالػة )  91,4مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )

 ت النتائج اف جميع الفقرات لشيزة.واظهر 
ل ارتبػػاط درجػػة كػػل فقػػرة مػػن اسػػتخرج الباحػػث معامػػ -إيجللاد علاقللة الفقللرة بالدرجللة الكليللة: -0

فقػػػرات مقيػػػاس التوجػػػو لضػػػو الحيػػػاة مػػػع الدرجػػػة الكليػػػة للمقيػػػاس، إذ تم تطبيػػػق معادلػػػة بتَسػػػوف علػػػى عينػػػة 
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( طالبػػاً وطالبػػة، وبػػذلك 422) عينػػة تدييػػز الفقػػرات ( البػػال) عػػددىا )        التحليػػل الإحصػػائي للمقيػػاس
والبػػػال)  ( Ebel-0,19لضػػػو الحيػػػاة، ووفقػػػا لدعيػػػار )لم يػػػتم اسػػػتبعاد أي فقػػػرة مػػػن فقػػػرات مقيػػػاس التوجػػػو 

 ( فقرة.12عددىا )
 :Scale Reliabilityثبات المقياس  .11
 :Test-Retest Methodطريقة أعادة الاختبار  .1

يستلزـ حسػاب الثبػات لدقيػاس التوجػو لضػو الحيػاة بطريقػة إعػادة الاختبػار، تطبيػق الدقيػاس مػرتتُ علػى      
مناسػػب وقػػدره اسػػبوعتُ، ولتحقيػػق ذلػػك طبػػق مقيػػاس التوجػػو لضػػو الحيػػاة علػػى عينػػة واحػػدة وبفاصػػل زمػػتٍ 

( طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػن كليػػػة التًبيػػػة للعلػػػوـ الإنسػػػانية وكليػػػة طػػػب الاسػػػناف في جامعػػػة  422عينػػػة مقػػػدارىا )
تكريػػت، اختػػتَت عشػػوائياً وبعػػد مػػرور اسػػبوعتُ أعيػػد تطبيقػػو علػػيهم مػػرة أخػػرى، حسػػبت معامػػل الارتبػػاط 

ات الكليػػػة للمقيػػػاس في التطبيقػػػتُ الاوؿ والثػػػاني مػػػن خػػػلبؿ معادلػػػة بتَسػػػوف، وقػػػد كانػػػت قيمػػػة بػػػتُ الػػػدرج
( وىػي مؤشػر جيػد علػى ثبػات مقيػاس التوجػو لضػو الحيػاة بحسػب الدعيػار الدشػار أليػو 0.84معامل الثبػات )

 سابقاً. 
 :Spilt- Half Methodطريقة التجزئة النصفية  -ب
لضو الحياة بطريقة التجزئة النصفية، قاـ الباحث بتقسػيم الدقيػاس الى صػورتتُ لإيجاد ثبات مقياس التوجو   

( فقػػػػرة،  02(، الصػػػػورة ) أ ( تدثػػػػل الفقػػػػرات الفرديػػػػة ويبلػػػػ) عػػػػددىا ) 12بحسػػػػب عػػػػدد فقػػػػرات الدقيػػػػاس )
( اسػػتجابة عشػػوائياً  422( فقػػرة، ثم قػػاـ الباحػػث بسػػحب ) 02والصػػورة ) ب ( تدثػػل الفقػػرات الزوجيػػة )

جابات عينػػة التحليػػل الإحصػػػائي )عينػػة التمييػػز (، مػػع مراعػػػاة تسػػاوي نسػػب الدتغػػتَات في العينػػػة مػػن اسػػت
الجػنس ( وقػد حسػبت الدرجػة الكليػة الصػورة ) أ ( والدرجػة الكليػة الصػورة )ب (، وتم  -وىي )التخصص

صػػػػف ( ليمثػػػػل ثبػػػػات ن0.85إيجػػػػاد معامػػػػل الارتبػػػػاط بينهمػػػػا باسػػػػتخداـ معادلػػػػة بتَسػػػػوف فكػػػػاف مقػػػػداره )
 –الاختبار، ثم بعدىا التأكد من تجانس نصفي الاختبار، وعنػدىا تم معالجػة ىػذا الدعامػل بمعادلػة سػبتَماف 

( وىػػي قيمػػة معامػػل الثبػػات بكاملػػو، وتعػػد مؤشػػراً جيػػداً علػػى ثبػػات 0.92بػػراوف لتصػػبح قيمتػػو مقػػدارىا )
 مقياس التوجو لضو الحياة، بحسب الدعيار الدشار اليو سابقاً. 

 النهائية لمقياس التوجه نحو الحياة: الصيغة  .11
( فقػػػرة، أمػػػاـ كػػػل واحػػػدة منهػػػا تػػػدرج  12يتكػػػوف مقيػػػاس التوجػػػو لضػػػو الحيػػػاة مػػػن تعليمػػػات الإجابػػػة و ) 

خماسػػػي )دائمػػػاً ، غالبػػػاً ، أحيانػػػاً ، قلػػػيلبً ، نػػػادراً ( يطلػػػب مػػػن افػػػراد العينػػػة اختيػػػار أحػػػدىا عنػػػد الإجابػػػة، 
 (402وأعطيت الدرجات لكل بديل من البدائل الخمسة. وبوسط فرضي مقداره )
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    : مقياس الطموح الاكاديمي: ج
(  11( ويتكػوف الدقيػاس مػن ) 0241لغر  قياس الطموح الاكاديدي  تبتٌ الباحث مقيػاس )علػي ،     

، ة ، النجػػػػاح والفشػػػػل ، الدسػػػػتقبل (فقػػػػرة موزعػػػػة علػػػػى اربعػػػػة ابعػػػػاد وىػػػػي ) عامػػػػل النضػػػػج ، القػػػػدرة العقليػػػػ
وللتصػػحيح ) دائمػػا ، غالبػػا ، احيانػػا ، قلػػيلب ، نػػادراً (، ويتكػػوف مػػدرج الاسػػتجابة مػػن خمػػس بػػدائل وىػػي  

،  4،  0،  4( علػػى التػػوالي للفقػػرات الايجابيػػة   )  4،  0،  4،  1،  4اعطيػػت خمسػػة درجػػات وىػػي ) 
 -( للفقرات السلبية . ومن خصائصو يدكن ايجازىا في الاتي : 4،  1
 الجامعة.الدقياس معد على البيئة العراقية ومطبق على طلبة  – 4
 يتمتع بمؤشرات صدؽ وثبات. – 0
 (. 0241انو مقياس حديث )  – 4
 :Scale Validityصدق المقياس  .1
قاـ الباحث بعر  فقرات الدقياس على لرموعة مػن  : Face validityالصدق الظاهري  - أ

الدقيػػاس ، والأخػػذ بػػآرائهم حػػوؿ مػػدى تدثيػػل فقػػرات الدختصػػتُ في قسػػم العلػػوـ التًبويػػةالخػػبراء والمحكمػػتُ و 
للصػػفة الدػػػراد قياسػػػها واسػػػتخدـ مربػػػع كػػػاي لعينػػػة واحػػدة لدعرفػػػة الفػػػروؽ بػػػتُ آراء الخػػػبراء مػػػن حيػػػث تحديػػػد 
صلبحية الفقرات. وفي ضػوء آرائهػم وتوجيهػاتهم تم الاسػتبقاء علػى  جميػع الفقػرات، إذ يتكػوف الدقيػاس مػن 

 ( فقرة موزعة على اربع لرالات11)
طبػّػق الباحػػث مقيػػاس الوقللت )العينللة الاسللتطلاعية (:  وضللوح التعليمللات والفقللرات وحسللاب - ب

( طالبػاً وطالبػة مػن طلبػة جامعػة  42الطموح الاكاديدي بصيغتو الأوليػة علػى عينػة اسػتطلبعية مكونػة مػن )
وقد تبتُ أف تعليمات الإجابة واضحة للطلبة، كما تبػتُ وضػوح الفقػرات في الدعػتٌ والصػياغة، وتم  ،تكريت

 ( دقيقة. 41غرقو افراد العينة في الإجابة على الدقياس ىو ) حساب الوقت الذي يست
 : Scale Reliabilityثبات المقياس  .0
 : Test-Retest Methodطريقة أعادة الإختبار  - أ
يسػػتلزـ حسػػاب الثبػػات لدقيػػاس الطمػػوح الاكػػاديدي  بطريقػػة إعػػادة الاختبػػار، تطبيػػق الدقيػػاس مػػرتتُ علػػى  

وقػدره اسػبوعتُ، ولتحقيػق ذلػك طبػق مقيػاس الطمػوح الاكػاديدي علػى عينة واحػدة وبفاصػل زمػتٍ مناسػب 
( طالباً وطالبة من كلية التًبية للعلػوـ الإنسػانية وكليػة التًبيػة للعلػوـ الصػرفة في جامعػة  422عينة مقدارىا )

تكريػػت، اختػػتَت عشػػوائياً وبعػػد مػػرور اسػػبوعتُ أعيػػد تطبيقػػو علػػيهم مػػرة أخػػرى، حسػػبت معامػػل الارتبػػاط 
لػػػدرجات الكليػػػة للمقيػػػاس في التطبيقػػػتُ الاوؿ والثػػػاني مػػػن خػػػلبؿ معادلػػػة بتَسػػػوف، وقػػػد كانػػػت قيمػػػة بػػػتُ ا

( وىػي مؤشػر جيػد علػى ثبػات مقيػاس الطمػوح الاكػاديدي  بحسػب الدعيػار الدشػار   0.84معامػل الثبػات )
 أليو سابقاً . 
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 : Spilt- Half Methodطريقة التجزئة النصفية  -ب
الطمػػػوح الاكػػػاديدي  بطريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية، قػػػاـ الباحػػػث بتقسػػػيم الدقيػػػاس الى لإيجػػػاد ثبػػػات مقيػػػاس    

(  04(، الصػػػورة ) أ ( تدثػػػل الفقػػػرات الفرديػػػة ويبلػػػ) عػػػددىا ) 11صػػػورتتُ بحسػػػب عػػػدد فقػػػرات الدقيػػػاس )
( اسػػػتجابة  422( فقػػػرة، ثم قػػػاـ الباحػػػث بسػػػحب )04فقػػػرة، والصػػػورة ) ب ( تدثػػػل الفقػػػرات الزوجيػػػة   )

( مػع مراعػػاة تسػػاوي  42مػػن اسػتجابة عينػػة التحليػػل الإحصػائي )عينػػة التمييػز (، أنظػػر جػػدوؿ )  عشػوائياً 
نسب الدتغتَات في العينة وىي )التخصػص   الجػنس( وقػد حسػبت الدرجػة الكليػة الصػورة  ) أ ( والدرجػة 

(  0.85قػداره )الكلية الصورة )ب (، وتم إيجاد معامل الارتباط بينهما باستخداـ معادلػة بتَسػوف فكػاف م
ليمثل ثبات نصف الاختبار، ثم بعدىا التأكد من تجانس نصفي الاختبار، وعنػدىا تم معالجػة ىػذا الدعامػل 

( وىػي قيمػة معامػل الثبػات بكاملػو، وتعػد مؤشػراً  0.90براوف لتصبح قيمتو مقػدارىا)  –بمعادلة سبتَماف 
 الطموح الاكاديدي.جيداً على ثبات مقياس 

يتكػػػػوف مقيػػػػاس الطمػػػػوح الاكػػػػاديدي  مػػػػن   لمقيللللاس الطمللللوح الاكللللاديمي:  الصلللليغة النهائيللللة .3
( فقػػرة أمػػاـ كػػل واحػػدة منهػػا تػػدرج خماسػػي )دائمػػاً ، غالبػػاً ، أحيانػػاً ، قلػػيلبً ،  11تعليمػػات الإجابػػة و )

 أحدىا عند الإجابة. نادراً (، يطلب من افراد العينة اختيار
بعػػد أف تأكػػد الباحػػث مػػن صػػدؽ وثبػػات وتدييػػز   أدوات البحللث )التطبيللق النهللائي (: تطبيللق  -رابعللاً 

فقػػرات الدقػػاييس الثلبثػػة قػػاـ الباحػػث بإعػػداد اسػػتمارات للئجابػػة بعػػدد أكثػػر مػػن عػػدد أفػػراد العينػػة الدختػػارة 
نػػػة ( طالبػػػاً وطالبػػػة، وقػػػد عمػػػد الى ىػػػذه الإجػػػراء لغػػػر  عػػػدـ الإخػػػلبؿ بنسػػػب العي 142والبػػػال) عػػػددىا )

للمجتمػػع الأصػػلي، ولغػػر  المحافظػػة علػػى الأعػػداد الدختػػارة بحسػػب متغػػتَات العينػػة، إذ يدكػػن أف تسػػتبعد 
بعب الاستجابات نتيجة عدـ دقػة افػراد العينػة أو عػدـ إكمػاؿ الاسػتجابة أو مػا شػابو ذلػك، بعػدىا طبػق 

وطالبػػة، بعػػد استحصػػاؿ  ( طالبػػاً  122الباحػػث أدوات البحػػث علػػى أفػػراد العينػػة الدختػػارة البػػال) عػػددىا )
الدوافقػػات الرسميػػة، ثم صػػحح اسػػتجاباتهم عػػن كػػل أداة، وفرغػػت البينػػات في جػػداوؿ معػػدة لػػذلك، لغػػر  

 التعامل معها إحصائياً، بغية الحصوؿ على النتائج، وكما سيتم توضيحو في الفصل الآتي.
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 النتائج وتفسيرها 
 مستوى الصمود النفسي لدى طلبة الجامعة. -1
أظهرت نتػائج التحليػل الإحصػائي أف متوسػط درجػات أفػراد العينػة علػى مقيػاس الصػمود النفسػي  بلػ)    
( درجػة، وعنػػد مقارنػة الدتوسػط المحسػوب مػع الدتوسػػط 02.20( درجػة بػالضراؼ معيػاري قػدره )471024)

لعينػػة واحػػدة تبػػتُ أف  ( درجػػة، وباسػػتخداـ الاختبػػار التػػائي448الفرضػػي لدقيػػاس الصػػمود النفسػػي البػػال) )
(، 499( ودرجػػة حريػػة )2.24( وىػػي دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )44.99القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة تسػػاوي )

 ( يوضح ذلك.1وجدوؿ ) 
 

 (4جذول )

 دلالح الفرق تَن المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضٌ لمتغَر الصمود النفسٌ

انمت صط  انعيىخ انمتغير

 انمحض ة

 الأوحراف

 انمعيبري

انمت ص

 ط انفرضي

 مضت ى انذلانخ درجخ انحريخ انقيمخ انتبئيخ

 انجذونيخ انمحض ثخ

انصم د 

 انىفضي

 

400 174403 20402    139  35488 1486  388 0405 

وتشتَ النتيجة الدعروضة في الجدوؿ أعلبه الى وجود فرؽ دالة إحصائياً بتُ الدتوسط المحسوب والدتوسط الفرضي لدتغػتَ    
الصمود النفسي، ولدا كاف الفرؽ لصالح الدتوسط المحسوب فإف ذلك يدؿ على ارتفاع مستوى الصمود النفسي لدى أفراد 

 العينة بشكل عاـ.
ضوء العوامل الوقائية التي يتسم بها أفراد عينة الدراسة، إذ اف طلبة الجامعة من أكثر الفئات يدكن تفستَ ذلك في       

قدرة على توظيف الدصادر الوقائيػة الػتي تسػهم في تلطيػف الآثػار السػلبية الناتجػة عػن التعػر  للمحػن والظػروؼ الصػعبة، 
تمػػع ككػػل، إذ إف الصػػمود النفسػػي لا يعػػتٍ أف تكػػوف وىػػي عوامػػل غالبػػاً مػػا تكػػوف مرتبطػػة بػػالفرد نفسػػو، والأسػػرة، أو المج

الحيػػاة خاليػػة الدخػػاطر والصػػعوبات، ولكنػػو يعػػتٍ اسػػتثمار الدػػواد والتعامػػل معهػػا بفعاليػػة لتحقيػػق التوافػػق والتكيػػف ولتقليػػل 
  .(4992احتمالية النتائج السلبية، وىذا ما يؤكده )ريتشاردسوف، 

 أناث (: -) ذكور تبعاً لمتغير الجنسجامعة مستوى الصمود النفسي لدى طلبة ال -2
لتحقيق ىذا الذدؼ تم استخداـ معادلة الإختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ على بيانات التطبيق النهائي لدقياس     

لم يكشف التحليل الإحصائي عن وجود فروؽ جوىرية دالة احصائياً بتُ الذكور والإناث من جامعة , الصمود النفسي
نت ىذه الفروؽ لصالح الجميع، إذ كانت قيمة الدتوسطات الحسابية لدرجاتهم على مقياس الصمود تكريت، وقد كا
( على 02.07(، )49.78( للئناث، بإلضرافات معيارية مقدارىا )471.41( للذكور و)474.19النفسي مقدارىا )

( وىي غتَ دالة إحصائياً عند مستوى -2.40التوالي. وكانت قيمة الإختبار التائية بتُ الدتوسطتُ الدذكورين مقدارىا )
  ( .5(، وكما يبتُ جدوؿ ) 498( وبدرجة حرية )4.91( بعد مقارنتها بالقيمة الجدولية )2.24)
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 ( 5جذول )

الذلالح الإحصائَح للفروق فٌ إستجاتاخ عَنح من طلثح الجامعح علي مقَاس الصمود النفسٌ  وفقاً لمتغَر 

 أناث ( –الجنس) ركور 

صىف  انمتغيرو ع 

 انمتغير

انمت صط  انعذد

 انحضبثي

الإوحراف 

 انمعيبري

 انذلانخ الإحصبئيخ درجخ انحريخ انقيمخ انتبئيخ

 انجذونيخ انمحض ثخ 

غير دانخ عىذ  389 1486 -0452 18479 173448 186 رك ر انجىش

0405 
 20427 174454 204 إوبث

ويدكن تفستَ النتيجة الحالية في ضوء طبيعة الظروؼ التي نشأ فيها طلبة الجامعة مػن لستلػف لزافظػات     
العراؽ وىذا يعتٍ اختلبؼ ظروؼ نشأتهم، اما ظػروفهم داخػل الجامعػة ىػي متشػابهة، وبالتػالي يدكػن أف يكػوف 

ابو الظػػروؼ الدعاشػػية، كمػػا لػػدى الإنػػاث مسػػتوى جيػػد ومسػػاو للػػذكور في درجػػة الصػػمود النفسػػي، وذلػػك لتشػػ
أف البيئػػة المحليػػة بمػػا فيهػػا مػػن صػػعوبات تشػػجع الطلبػػػة مػػن كػػلب الجنسػػتُ علػػى مواجهػػة الدشػػاؽ وإيجػػاد الطػػػرؽ 

 ,Ness)(، 0241مػػػع  دراسػػػة)الطلبع،  الدراسػػػة  اختلفػػػت والاسػػػتًاتيجيات اللبزمػػػة للتكيػػػف معهػػػا. 
 الصمود النفسي. التي اشارت الى وجود فروؽ بتُ الجنستُ في مستوى (2013
 أنساني (: -) علمي الجامعة تبعاً لمتغير التخصص   مستوى الصمود النفسي لدى طلبة -3
لتحقيق ىذا الذدؼ تم استخداـ معادلة الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ على بيانات التطبيق النهائي    

جوىرية دالة احصائياً بتُ طلبة لم يكشف التحليل الإحصائي عن وجود فروؽ , لدقياس الصمود النفسي
من جامعة تكريت في مستوى الصمود النفسي، فقد كانت  التخصص العلمي وطلبة التخصص الإنساني

( لطلبة التخصص 474.71قيمة الدتوسطات الحسابية لدرجاتهم على مقياس الصمود النفسي مقدارىا )
( على 49.44(، و)02.04رية مقدارىا )( لطلبة التخصص الإنساني، بالضرافات معيا471.18العلمي و )

( وىي غتَ دالة إحصائياً -2.144التوالي، وكانت قيمة الاختبار التائي بتُ الدتوسطتُ الدذكورين مقدارىا )
(، وىذا يعتٍ اف 498(، وبدرجة حرية   )4.91( بعد مقارنتها بالقيمة الجدولية )2.24عند مستوى )

ي وأف كلب التخصصتُ لديهم صمود نفسي بنفس الدستوى، التخصص لا يؤثر في حجم الصمود النفس
  (.1( ، كما مبتُ في جدوؿ )0241) والطلبع، مع ما توصلت اليها دراسة وتختلف ىذه النتيجة 

 (6جذول )

عَنح من طلثح الجامعح علي مقَاس الصمود النفسٌ وفقاً لمتغَر  الذلالح الإحصائَح للفروق فٌ إستجاتاخ

 أنسانٌ ( –التخصص )علمٌ 

صىف  و ع انمتغير

 انمتغير

انمت صط  انعذد

 انحضبثي

الإوحراف 

 انمعيبري

درجخ  انقيمخ انتبئيخ

 انحريخ

انذلانخ 

 الإحصبئيخ
 انجذونيخ انمحض ثخ 

غير دانخ عىذ  389 1486 -0441 20423 173476 294 عهمي انتخصص

0405 
 18455 174469 116 إوضبوي
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يرى انجبحج أن انصم د انىفضي يتأحر ثع امم عذح غير انتخصص انذراصي1 مخم انتىشئخ الاجتمبعيخ وأصبنيت     

الدعاملة الوالدية والتفاعل مع البيئة المحيطة، إضافة للؤفكار والبتٌ الإدراكية التي كونها الفرد عن نفسة وعن 
الاحداث التي تدر بو كل تلك العوامل تؤدي دوراً ىاماً في تشكيل الصمود النفسي لدى الفرد، وذلك ما 

 غيب الفروؽ بتُ التخصصات العلمية والانسانية. 
لك إجمالًا مع ما أشارت اليو نظرية ) ريتشاردسوف( وتشتَ النظرية إلى أف قدرة الفرد على ويتفق ذ    

الاستمرار والنمو يعتمد على قدرتو على خلق علبقة إيجابية متوازنة مع البيئة الخارجية الدتمثلة في الاسرة، 
 لدى الأسرة والمجتمعالمجتمع المحيط بهم، والدستوى العاـ الذي يشمل القيم والدعتقدات السائدة 

 مستوى التوجه نحو الحياة لدى طلبة الجامعة:  -1
أظهرت نتائج التحليل الإحصائي أف متوسط درجات أفراد العينة على مقياس التوجو لضو الحياة بل)     

( درجة، وعند مقارنة الدتوسط المحسوب مع الدتوسط 47.88( درجة بإلضراؼ معياري قدره )417.49)
( درجة، وبإستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة تبتُ أف 402الفرضي لدقياس التوجو لضو الحياة  البال) )

(، لشا 499( ودرجة حرية )2.24( وىي دالة عند مستوى دلالة )42.14القيمة التائية المحسوبة تساوي )
 ( يوضح ذلك. 7ى التوجو لضو الحياة  لدى طلبة الجامعة بشكل عاـ . وجدوؿ )يدؿ على ارتفاع مستو 

 ( 7جذول )

 دلالح الفرق تَن المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضٌ لمقَاس التوجه نحو الحَاج 

المتوسط  العَنح  المتغَر

 المحسوب

   الأنحراف 

 لمعَارًا

المتوسط 

 الفرضٌ

 مستوى الذلالح درجح الحرٍح القَمح التائَح       

 الجذولَح المحسوتح

 التوجه نحو الحَاج 

 

444 147731 17711 124 34763 1716  311 4745 

وقػػػػػد يعػػػػػود السػػػػػبب بتوجػػػػػو طلبػػػػػة الجامعػػػػػة لضػػػػػو الحيػػػػػاة بصػػػػػفة عامػػػػػة إلى أف نظػػػػػرتهم الواقعيػػػػػة للحيػػػػػاة،   
وانهػػػػػػم يسػػػػػػتطيعوف أف يحققػػػػػػوا أىػػػػػػدافهم لشػػػػػػا يحفػػػػػػزىم علػػػػػػى اف يقبلػػػػػػوا لضػػػػػػو الحيػػػػػػاة بهمػػػػػػة ومثػػػػػػابرة ورغبػػػػػػة، 

بيػػػػػة لديػػػػػو ويضػػػػػعوف في اعتبػػػػػارىم احتمػػػػػالات النجػػػػػاح في حيػػػػػاتهم، فػػػػػالفرد الػػػػػذي ينظػػػػػر للحيػػػػػاة نظػػػػػرة إيجا
رغبػػػػػػة بتطػػػػػػوير ذاتػػػػػػو والانتقػػػػػػاؿ الى ذات أفضػػػػػػل بحيػػػػػػث يشػػػػػػكل الصػػػػػػورة الػػػػػػتي يرغػػػػػػب بهػػػػػػا، فهػػػػػػو يحػػػػػػاوؿ 
دائمػػػػػاً الظهػػػػػور بصػػػػػورة جميلػػػػػة مرضػػػػػية، وىػػػػػذا مػػػػػا يػػػػػدفعهم للكفػػػػػاح والطمػػػػػوح والنجػػػػػاح بإصػػػػػرار للتغلػػػػػب 

 ( .0244لم تتفق مع دراسة ) دقة،  على الصعوبات في نهاية الامر.
 -الحيلللللاة للللللدى طلبلللللة الجامعلللللة تبعلللللاً لمتغيلللللر الجلللللنس   ) ذكلللللورمسلللللتوى التوجللللله نحلللللو  -4

   أناث (:
لتحقيػػػػػػػػق ىػػػػػػػػذا الذػػػػػػػػدؼ تم اسػػػػػػػػتخداـ معادلػػػػػػػػة الاختبػػػػػػػػار التػػػػػػػػائي لعينتػػػػػػػػتُ مسػػػػػػػػتقلتتُ علػػػػػػػػى بيانػػػػػػػػات   

التطبيػػػػػػق النهػػػػػػائي لدقيػػػػػػاس التوجػػػػػػو لضػػػػػػو الحيػػػػػػاة، وأظهػػػػػػرت النتػػػػػػائج  وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ جوىريػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة 
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الحيػػػػاة بػػػػتُ الػػػػذكور والإنػػػػاث مػػػػن جامعػػػػة تكريػػػػت، وقػػػػد كانػػػػت ىػػػػذه إحصػػػػائية في مسػػػػتوى التوجػػػػو لضػػػػو 
الفػػػػػػروؽ لصػػػػػػالح الػػػػػػذكور، حيػػػػػػث كانػػػػػػت قيمػػػػػػة الدتوسػػػػػػطات الحسػػػػػػابية لػػػػػػدرجاتهم علػػػػػػى مقيػػػػػػاس التوجػػػػػػو 

( للئنػػػػػػػػاث، بالضرافػػػػػػػػات معياريػػػػػػػػة مقػػػػػػػػػدارىا 448.04( للػػػػػػػػذكور، و)441.91لضػػػػػػػػو الحيػػػػػػػػاة  مقػػػػػػػػدارىا )
التػػػػػػػػػائي بػػػػػػػػػتُ الدتوسػػػػػػػػػطتُ الدػػػػػػػػػذكورين  الاختبػػػػػػػػػار( علػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػوالي، وكانػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػة 41.84(،)44.18)

( بعػػػػػػػد مقارنتهػػػػػػػا بالقيمػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػة 2.24(، وىػػػػػػػي دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائياً عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى )40.07مقػػػػػػػدارىا )
 ( . 8(، وكما يبتُ جدوؿ ) 498( وبدرجة حرية )4.91)

 ( 1جذول )

نحو الحَاج وفقاً لمتغَر الذلالح الإحصائَح للفروق فٌ استجاتاخ عَنح من طلثح الجامعح علي مقَاس التوجه 

 أناث ( -الجنس ) ركور 

و ع 

 انمتغير

صىف 

 انمتغير

انمت صط  انعذد 

 انحضبثي

 الاوحراف

 انمعيبري

انذلانخ  درجخ انحريخ  انقيمخ انتبئيخ

 الإحصبئيخ
 انجذونيخ  انمحض ثخ

دانخ عىذ  389 1486 12427 15469 156484 186 رك ر انجىش

0405 
 14491 139421 204 إوبث

وقػػػد يعػػػود السػػػبب الى أف الدرحلػػػة الجامعيػػػة متميػػػزة في حيػػػاة الطػػػلبب وفيهػػػا تنضػػػج الافكػػػار وتفػػػتح الذىنيػػػة للمسػػػتقبل  
فيصػػبحوا مقبلػػتُ علػػى وضػػع خطػػط لحيػػاتهم ولا سػػيما في لرػػاؿ العمػػل لشػػا يػػؤثر في توجهػػاتهم لضػػو الحيػػاة بشػػكل إيجػػابي. 

، في حػتُ تتعػار  مػػع نتػائج دراسػػة (Tatiana Sakharova, 2014)وتتطػابق ىػذه النتيجػػة مػع نتيجػة دراسػػة 
   .(0244)دقة ، 

 (: أنساني -مستوى التوجه نحو الحياة لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير التخصص   )علمي -1
لعينتتُ مستقلتتُ على بيانات التطبيق النهائي  التائي الاختبارلتحقيق ىذا الذدؼ تم استخداـ معادلة    

لدقياس التوجو لضو الحياة، وأظهرت النتائج  وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية في مستوى التوجو 
من جامعة تكريت، وقد كانت ىذه  لضو الحياة بتُ طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص الإنساني

انت قيمة الدتوسطات الحسابية لدرجاتهم على مقياس التوجو الفروؽ لصالح التخصص العلمي، حيث ك
( لطلبة التخصص الانساني، 411.10( لطلبة التخصص العلمي و)441.11لضو الحياة  مقدارىا )

التائي بتُ  الاختبار( على التوالي، وكانت قيمة 41.81(، )00.44بالضرافات معيارية مقدارىا )
( بعد مقارنتها 2.24، وىي غتَ دالة إحصائياً عند مستوى )(1.47الدتوسطتُ الدذكورين مقدارىا)

 (  9(، وكما يبتُ جدوؿ )498( وبدرجة حرية )4.91بالقيمة الجدولية )
 ( 1جذول )

الذلالح الإحصائَح للفروق فٌ إستجاتاخ عَنح من طلثح الجامعح علي مقَاس التوجه نحو الحَاج وفقاً لمتغَر 

 أنسانٌ  ( –التخصص) علمٌ 

صىف  انمتغيرو ع 

 انمتغير

انمت صط  انعذد 

 انحضبثي

الإوحراف 

 انمعيبري

درجخ  انقيمخ انتبئيخ

 انحريخ

انذلانخ 

 الإحصبئيخ
 انجذونيخ  انمحض ثخ
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 0405دانه عىذ  389 1486 4457 22415 154466 116 عهمي انتخصص

 14496 144442 294 إوضبوي

وقد يعود السبب وراء ىذه النتيجة إلى أف الطلبػة ذوي التخصػص العلمػي قػد تكػوف مقػرراتهم الدراسػية    
أكثػػر مرونػػة إذ تسػػهل علػػيهم اقامػػة علبقػػات متبادلػػة ناجحػػة والانػػدماج مػػع بعضػػهم بػػبعب ولػػديهم القػػدرة 

يػػاة، ومتفػػائلتُ في حػػل الدشػػكلبت الػػتي تػػواجههم بطػػرؽ واسػػاليب جديػػدة  وينسػػجم مػػع توجهػػاتهم لضػػو الح
 Tatiana)( ، 0244بػػػالنظرة الايجابيػػػة للحيػػػاة، وتتطػػػابق ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع نتيجػػػة دراسػػػة ) دقػػػة ، 

Salcharova, 2014). 
 :  مستوى الطموح الاكاديمي لدى طلبة الجامعة   -7
أظهرت نتائج التحليل الإحصائي أف متوسط درجات أفراد العينة على مقياس الطموح الاكػاديدي  بلػ)    
( درجة، وعند مقارنػة الدتوسػط المحسػوب مػع الدتوسػط 44.97معياري قدره ) بالضراؼ( درجة، 449.74)

ينة واحػدة تبػتُ أف الاختبار التائي لع وباستخداـ( درجة، 448الفرضي لدقياس الطموح الاكاديدي  البال) )
 499( ودرجػػة حريػػة ) 2.24( وىػػي دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة ) 07.49القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة تسػػاوي )

 4 ( يوضح ذلك42(، وجدوؿ )

 (14جذول ) 

 دلالح الفرق تَن المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضٌ لمقَاس الطموح الاكادٍمٌ 

انمت صط  انعيىخ  انمتغير

 انمحض ة

 الأوحراف

 انمعيبري

انمت صط 

 انفرضي

درجخ  انقيمخ انتبئيخ       

 انحريخ

مضت 

 انجذونيخ انمحض ثخ ى انذلانخ

انطم ح 

 الاكبديمي

 

400 

 

158471 15487 139 27418 1486 388 0405 

تشػػػػػػػػػتَ النتيجػػػػػػػػػة الدعروضػػػػػػػػػة في الجػػػػػػػػػدوؿ أعػػػػػػػػػلبه الى وجػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػرؽ دالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػائياً بػػػػػػػػػتُ الدتوسػػػػػػػػػط      
المحسػػػػػوب والدتوسػػػػػط الفرضػػػػػي لدتغػػػػػػتَ الطمػػػػػوح الاكػػػػػاديدي، ولدػػػػػا كػػػػػػاف الفػػػػػرؽ لصػػػػػالح الدتوسػػػػػط المحسػػػػػػوب 
فػػػػػإف ذلػػػػػك يػػػػػدؿ علػػػػػى ارتفػػػػػاع مسػػػػػتوى الطمػػػػػوح الاكػػػػػاديدي  لػػػػػدى أفػػػػػراد العينػػػػػة بشػػػػػكل عػػػػػاـ، وبمعػػػػػػتٌ 

 هم مستوى طموح اكاديدي مرتفع .آخر لدي
وتػػػػػػدؿ ىػػػػػػذه النتيجػػػػػػة علػػػػػػى أف طلبػػػػػػة جامعػػػػػػة تكريػػػػػػت لػػػػػػديهم طمػػػػػػوح داخػػػػػػل أنفسػػػػػػهم، رغػػػػػػم كػػػػػػل    

الضػػػػػغوط الػػػػػتي تػػػػػواجههم، بػػػػػل علػػػػػى العكػػػػػس فػػػػػإنهم يدتلكػػػػػوف الإرادة للعػػػػػيش بجػػػػػدارة وافتخػػػػػار حػػػػػتى في 
 مواقػػػػػف ىنػػػػػاؾ) كريػػػػػت ليفػػػػػتُ ( أف    ظػػػػل أصػػػػػعب الظػػػػػروؼ، وىػػػػػذا مػػػػػا أكػػػػػدت عليػػػػػو نظريػػػػػة 

، واف الػػػػدافع الأساسػػػػي والأعمػػػػق لسػػػػعي الإنسػػػػاف فيهػػػػا الطمػػػػوح يحقػػػػق أف الإنسػػػػاف يسػػػػتطيع
والبحػػػػػػث عػػػػػػن الطمػػػػػػوح متأصػػػػػػل لػػػػػػدى البشػػػػػػر جمػػػػػػيعهم إلا أنػػػػػػو يتفػػػػػػاوت فيمػػػػػػا بيػػػػػػنهم، ومػػػػػػا شخصػػػػػػية 
الإنسػػػػػاف إلّا تعبػػػػػتَ عنػػػػػو، وىػػػػػو لا يظهػػػػػر فقػػػػػط في ظػػػػػل الظػػػػػروؼ الصػػػػػعبة وانمػػػػػا يظهػػػػػر في جميػػػػػع جوانػػػػػب 
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(. لم تتفػػػػػػػق ىػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػة مػػػػػػػع مػػػػػػػا توصػػػػػػػلت اليػػػػػػػة دراسػػػػػػػة 404: 4992ى )الغريػػػػػػػب، الحيػػػػػػػاة الأخػػػػػػػر 
(Campbeel, 2008). 

 -) ذكللللللور جللللللنسمسللللللتوى الطمللللللوح الاكللللللاديمي لللللللدى طلبللللللة الجامعللللللة تبعللللللاً لمتغيللللللر ال -8
 أناث (:

فػػػػػػروؽ جوىريػػػػػػة دالػػػػػػة احصػػػػػػائياً بػػػػػػتُ الػػػػػػذكور والإنػػػػػػاث  لم يكشػػػػػػف التحليػػػػػػل الإحصػػػػػػائي عػػػػػػن وجػػػػػػود 
مسػػػػػػػػتوى الطمػػػػػػػوح الاكػػػػػػػػاديدي، حيػػػػػػػث كانػػػػػػػػت قيمػػػػػػػة الدتوسػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػابية مػػػػػػػن جامعػػػػػػػػة تكريػػػػػػػت في 

( 414.22( للػػػػػػػػػػػػػذكور، و)448.48لػػػػػػػػػػػػػدرجاتهم علػػػػػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػػػػػاس الطمػػػػػػػػػػػػػوح الاكػػػػػػػػػػػػػاديدي مقػػػػػػػػػػػػػدارىا )
 الاختبػػػػػػار( علػػػػػػى التػػػػػػوالي، وكانػػػػػػت قيمػػػػػػة 41.08(، )44.47معياريػػػػػػة مقػػػػػػدارىا ) بالضرافػػػػػػاتللئنػػػػػػاث، 

(، وىػػػػػػػػي غػػػػػػػػتَ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائياً عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى -2.41التػػػػػػػػائي بػػػػػػػػتُ الدتوسػػػػػػػػطتُ الدػػػػػػػػذكورين مقػػػػػػػػدارىا )
(، وكمػػػػػػػػا يبػػػػػػػػتُ جػػػػػػػػدوؿ 498( وبدرجػػػػػػػػة حريػػػػػػػػة )4.91( بعػػػػػػػػد مقارنتهػػػػػػػػا بالقيمػػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػة )2.24)
(44. ) 

 

 ( 11جذول )

الذلالح الإحصائَح للفروق فٌ استجاتاخ عَنح من طلثح الجامعح علي مقَاس الطموح الاكادٍمٌ وفقاً لمتغَر 

 أناث( -)الجنس )ركور 

صىف  و ع انمتغير

 انمتغير

انمت صط  انعذد 

 انحضبثي

الاوحراف 

 انمعيبري

درجخ  انقيمخ انتبئيخ

 انحريخ

 انذلانخ الإحصبئيخ

 انجذونيخ   انمحض ثخ 

غير دانخ عىذ  389 1486 -0416 15457 159439 186 رك ر انجىش

0405 
 16429 161400 204 إوبث

وقػػػػػػػد تعػػػػػػػود تلػػػػػػػك النتيجػػػػػػػة الى طبيعػػػػػػػة الدرحلػػػػػػػة الجامعيػػػػػػػة، والبيئػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة والثقافيػػػػػػػة الدشػػػػػػػتًكة     
السػػػػػػائدة بػػػػػػتُ الجنسػػػػػػتُ وتػػػػػػأثرىم بالعوامػػػػػػل نفسػػػػػػها وكػػػػػػل ىػػػػػػذه الاسػػػػػػباب قػػػػػػد تػػػػػػؤدي الى عػػػػػػدـ وجػػػػػػود 
الفػػػػػروؽ ذي الدلالػػػػػة الاحصػػػػػائية، أو اف عامػػػػػل الطمػػػػػوح الاكػػػػػاديدي ىػػػػػو عامػػػػػل يشػػػػػتًؾ فيػػػػػو كػػػػػل الافػػػػػراد 

و عامػػػػل لا يقتصػػػػر علػػػػى النػػػػوع الاجتمػػػػاعي وانمػػػػا يػػػػرتبط بمػػػػدى قػػػػدرة الفػػػػرد ذكػػػػراً كػػػػاف اـ أنثػػػػى علػػػػى فهػػػػ
تطػػػػػوير خبراتػػػػػو وتوسػػػػػيع معارفػػػػػو مػػػػػع تػػػػػوافر بيئػػػػػة تدكنػػػػػو مػػػػػن بلػػػػػوغ ذلػػػػػك وبالتػػػػػالي فهػػػػػو عامػػػػػل لا يقتصػػػػػر 
 علػػػػػػى جػػػػػػنس معػػػػػػتُ. أف طلبػػػػػػة الجامعػػػػػػة مػػػػػػن الجنسػػػػػػتُ في نفػػػػػػس الدرحلػػػػػػة العمريػػػػػػة تقريبػػػػػػاً، وىػػػػػػي الدرحلػػػػػػة
الجامعيػػػػة لشػػػػا يجعػػػػل الفػػػػروؽ بيػػػػنهم غػػػػتَ واضػػػػحة، وىػػػػذا بالإضػػػػافة إلى أف الدراسػػػػة أجريػػػػت علػػػػى الطلبػػػػة 
في نفػػػػػػػػس الجامعػػػػػػػػة، لشػػػػػػػػا يعػػػػػػػػتٍ أنهػػػػػػػػم يتلقػػػػػػػػوا نفػػػػػػػػس الدنػػػػػػػػاىج، ونفػػػػػػػػس الاسػػػػػػػػتًاتيجيات، وحػػػػػػػػتى نفػػػػػػػػس 
الددرسػػػػػتُ، لشػػػػػا يعػػػػػتٍ أف نفػػػػػس الفرصػػػػػة متاحػػػػػة لكػػػػػلب الجنسػػػػػتُ، كػػػػػذلك فػػػػػإف الظػػػػػروؼ المحيطػػػػػة بالطلبػػػػػة 

 ج الجامعة متشابهة إلى حد كبتَ. خار 
 



  

العدد  (36المجمد ) -الانسانية  مجمـة جامعـة تكريـت لمعموم - وسام كردي غداب العزاوي -شاكر محمىد احمد البشراويد.              416
(23) 3122     (423-531)  

الهلللللدف التاسلللللع: مسلللللتوى الطملللللوح الاكلللللاديمي للللللدى طلبلللللة الجامعلللللة تبعلللللاً لمتغيلللللر التخصلللللص   )  -9
 أنساني (: -علمي
فػػػػػػروؽ جوىريػػػػػػة دالػػػػػػة احصػػػػػػائياً بػػػػػػتُ طلبػػػػػػة التخصػػػػػػص  لم يكشػػػػػػف التحليػػػػػػل الإحصػػػػػػائي عػػػػػػن وجػػػػػػود  

مػػػػػن جامعػػػػػة تكريػػػػػت  في مسػػػػػتوى الطمػػػػػوح الاكػػػػػاديدي، إذ كانػػػػػت  العلمػػػػػي وطلبػػػػػة التخصػػػػػص الإنسػػػػػاني
( 449.41قيمػػػػػػػػػة الدتوسػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػابية لػػػػػػػػػدرجاتهم علػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػاس الطمػػػػػػػػػوح الاكػػػػػػػػػاديدي مقػػػػػػػػػدارىا )

معياريػػػػػػػػة مقػػػػػػػػدارىا  بالضرافػػػػػػػػات( لطلبػػػػػػػػة التخصػػػػػػػػص الإنسػػػػػػػػاني، 449.84لطلبػػػػػػػػة التخصػػػػػػػػص العلمػػػػػػػػي )
التػػػػػػػػائي بػػػػػػػػتُ الدتوسػػػػػػػػطتُ الدػػػػػػػػذكورين  الاختبػػػػػػػػار( علػػػػػػػػى التػػػػػػػػوالي، وكانػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة 44.14(، و)41.90)

( بعػػػػػػػػد مقارنتهػػػػػػػػا بالقيمػػػػػػػػة 2.24( وىػػػػػػػػي غػػػػػػػػتَ دالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائياً عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوى )-2.074مقػػػػػػػػدارىا )
 (.40( وكما يبتُ جدوؿ )489(، وبدرجة حرية )4.91الجدولية )

 

 
 ( 12جذول )

عَنح من طلثح الجامعح علي مقَاس الطموح الاكادٍمٌ وفقاً لمتغَر  استجاتاخالذلالح الإحصائَح للفروق فٌ 

 أنسانٌ ( –التخصص )علمٌ 

صىف  و ع انمتغير

 انمتغير

انمت صط  انعذد 

 انحضبثي

الإوحراف 

 انمعيبري

درجخ  انقيمخ انتبئيخ

 انحريخ

انذلانوووووووووووووووووووووووووووخ 

 الإحصبئيخ
 انجذونيخ   انمحض ثخ 

غير دانخ عىذ  389 1486 -04275 16482 158434 109 عهمي انتخصص

0405 
 15463 158495 282 إوضبوي

وىػػػػػذا يػػػػػدؿ أف طلبػػػػػة الكليػػػػػات العلميػػػػػة والانسػػػػػانية مػػػػػن عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػن نفػػػػػس السػػػػػن؛ وبالتػػػػػالي    
فػػػػػاف الفػػػػػروؽ بينهمػػػػػا لا تكػػػػػوف واضػػػػػحة بشػػػػػكل مناسػػػػػب، كػػػػػذلك فػػػػػإف الحريػػػػػة الػػػػػتي تعطػػػػػى للطالػػػػػب في 
اختيػػػػػار تخصصػػػػػػو بنفسػػػػػة تعطيػػػػػػو لرػػػػػػالاً واسػػػػػعاً لأف يػػػػػػنجح فيػػػػػو، وبمػػػػػػا أنػػػػػػو قػػػػػد دخلػػػػػػو بنػػػػػاء علػػػػػػى رغبتػػػػػػو 

؛ فهػػػػػو مقتنػػػػػع بػػػػػو ويتػػػػػأثر مػػػػػن أجػػػػػل أف يػػػػػنجح فيػػػػػو وأف يحصػػػػػل علػػػػػى درجػػػػػة أو مكانػػػػػو أفضػػػػػل الخاصػػػػػة
مػػػػػػن تلػػػػػػك الػػػػػػتي يدتلكهػػػػػػا في الوقػػػػػػت الحػػػػػػالي، وكػػػػػػذلك فػػػػػػإف حاجػػػػػػة المجتمػػػػػػع لخريجػػػػػػي الكليػػػػػػات العلميػػػػػػة 
والانسػػػػػػانية كػػػػػػل حسػػػػػػب تخصصػػػػػػو. كػػػػػػذلك فػػػػػػاف سياسػػػػػػة الجامعػػػػػػة تقػػػػػػوـ علػػػػػػى تشػػػػػػجيع الطلبػػػػػػة بػػػػػػدوف 

ميػػػػػة أو الانسػػػػػانية ، كػػػػػل ذلػػػػػك قلػػػػػل مػػػػػن إمكانيػػػػػة وجػػػػػود فػػػػػروؽ بينهمػػػػػا في اسػػػػػتثناء سػػػػػواء الكليػػػػػات العل
،  في (0241علػػػػػػػػي، )  دراسػػػػػػػػة مسػػػػػػػػتوى الطمػػػػػػػػوح الاكػػػػػػػػاديدي . وتتطػػػػػػػػابق ىػػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػػة مػػػػػػػػع نتيجػػػػػػػػة

 .(Campbell, 2008)حتُ لم تتطابق مع نتائج دراسة 
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الاكلللللللاديمي للللللللدى العلاقللللللة الارتباطيلللللللة بلللللللين الصللللللمود النفسلللللللي والتوجللللللله نحلللللللو الحيللللللاة والطملللللللوح  -11
 افراد عينة البحث؟

لتحقيػػػػػػػػق ىػػػػػػػػذا الذػػػػػػػػدؼ قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػث بتطبيػػػػػػػػق معادلػػػػػػػػة بتَسػػػػػػػػوف بػػػػػػػػتُ الػػػػػػػػدرجات الكليػػػػػػػػة لدقيػػػػػػػػاس    
الصػػػػػػمود النفسػػػػػػي، ودرجػػػػػػات الكليػػػػػػة لدقيػػػػػػاس التوجػػػػػػو لضػػػػػػو الحيػػػػػػاة، ودرجػػػػػػات الكليػػػػػػة لدقيػػػػػػاس الطمػػػػػػوح 

( 2.84(، )2.79)الاكػػػػػػػػػاديدي وقػػػػػػػػػد كانػػػػػػػػػت قػػػػػػػػػيم معامػػػػػػػػػل ارتبػػػػػػػػػاط بتَسػػػػػػػػػوف علػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػوالي مقػػػػػػػػػدارىا 
 (. 44( أنظر جدوؿ ) 498( ودرجة حرية )2.24(  وىي دالة عند مستوى دلالة )2.81)

 ( 13جذول )  

 تَن الصمود النفسٌ والتوجه نحو الحَاج والطموح الاكادٍمٌ الارتثاطمعامل 

 انطم ح الاكبديمي  انت جه وح  انحيبح  انصم د انىفضي  انمتغيراد     

 0493 0478         1          انصم د انىفضي 

 0496 1  انت جه وح  انحيبح 

 1   انطم ح الاكبديمي 

وتشتَ النتيجة الى وجود علبقة ارتباطية قوية جداً بتُ الصمود النفسي التوجو لضو الحياة  والطموح    
الاكاديدي، أي انو كلما ارتفع مستوى الصمود النفسي ارتفع  التوجو لضو الحياة و الطموح الاكاديدي، 

 الطموح الاكاديدي. وبمعتٌ آخر انو كلما ارتفع  الصمود النفسي أدى الى ارتفاع التوجو لضو و 
وفي ضوء ما اسفرت عنو الدراسة من نتائج يتضح أف الصمود النفسي ذو علبقة بالتوجو لضو الحياة 
والطموح الاكاديدي لدى طلبة الجامعة، وىذا يدفعنا إلى الاىتماـ بالصمود النفسي لدى طلبة الجامعة 

تهم فيؤدي إلى رضاىم عن حياتهم وتقبلها ولزاولة العمل على تنميتو لأنو ينعكس على العديد من سلوكيا
 والرغبة فيها، ويرتفع معو أيضاً طموحهم الاكاديدي.

ويرى الباحث أف الدتغتَات الثلبثة تعتبر من أىم مؤشرات الصحة النفسية، فالصمود النفسي والذي    
لعجلة، وقائمة على يؤدي بالفعل إلى الاستقرار، لشا يدكنو من اتخاذ قرارات حكيمة بعيدة عن التهور وا

حسابات منطقية لا تؤثر فيها الصدمات، وىنا يتحقق التوجو لضو الحياة الذي يدنحنا القدرة على تشكيل 
علبقات ناجحة مع الاخرين والاندماج الايجابي داخل الدؤسسات التعليمية والمجتمع، وكل ما سبق يصل 

والرضا عن الحياة، فما بتٍ على اسس سليمة ىو بالفرد أختَاً الى تحقيق الطموح الاكاديدي ، والسعادة 
 بناء متتُ. 
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 المصادر العربية 

، مكتبة التعلم التعاوني في دولة الإمارات العربية المتحدة(، 4992، سهيلة، )الأحمد .4
 .الفلبح للنشر والتوزيع، الإمارات

، مؤسسة اقرأ للنشر والتوزيع والتًجمة، القاىرة، الشبع النفسي(، 0221الاحمدي، خالد، ) .0
 مصر. 

الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالتوجه نحو (،  0241اسلبـ سعدات، عطاء سعادة، ) .4
، رسالة 2114الحياة لدى النساء اللواتي هدمت بيوتهن في العدوان الاسرائيلي على غزة 

 ية، فلسطتُ. ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية، الجامعة الاسلبم
قياس التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما ببعض متغيرات (، 0220الانصاري، بدر لزمد، ) .1

، لرلة حوليات، كلية الآداب والعلوـ الاجتماعية، جامعة الشخصية لدى طلبة جامعة الكويت
 .089-044(، 490، العدد)04الكويت، المجلد

ته بالعوامل الخمسة الكبرى الصمود النفسي وعلاق(، 0241باعلي، شادية بنت عمر، ) .4
، رسالة ماجستتَ، كلية العلوـ للشخصية لدى عينة من الفتيات المتأخرات عن الزواج بمدينة الرياض

 الاجتماعية والادارية، جامعة نايف ،الدملكة العربية السعودية.
(, تباين الصمود النفسي بتباين بعض المتغيرات لدى عينة  0244، ) البحتَي، لزمد رزؽ .1
 .182( 72، العدد )04، المجلة الدصرية للدراسات النفسية، لرلد ن الايتام بطيئي التعلمم
، دار الافاؽ العربية، 4، طسيكولوجية الفرد في المجتمع(، 0224حسن، لزمد شماؿ، ) .7

 القاىرة، مصر.
، وزارة التعليم علم نفس الشخصية(، 4992داوود، عزيز حنا  والعبيدي، ناظم ىاشم، )  .8

 والبحث العلمي، جامعة بغداد. العالي
التوجه نحو الحياة وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة (، 0244دقة، نيفتُ فتحي، ) .9

 ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية العلوـ التًبوية والنفسية، جامعة عماف العربية.الجامعة الاردنية
المهني للأخصائيين  العلاقة بين مستوى الطموح والرضا(، 4994سرحاف، نظيمة احمد، ) .42

 (، انتًنيت.08، لرلة علم النفس، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، العدد )الاجتماعيين
دراسة لمستوى الطموح وعلاقته ببعض المتغيرات في (، 0224شبتَ، توفيق لزمد توفيق، ) .44

 ، رسالة ماجستتَ، فلسطتُ.ضوء, الثقافة السائدة لدى طلبة الجامعة الاسلامية بغزة
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الذكاء الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طلبة (، 0241طلبع، لزمد عصاـ لزمد، )ال .40
 ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية التًبية، الجامعة الاسلبمية، غزة، فلسطتُ.الجامعة الاسلامية بغزة

الصمود النفسي وعلاقته بالرضا عن الحياة (،  0241عبد السميع، ورد لزمد لستار، ) .44
، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، كلية البنات للآداب والعلوـ الاكاديمي لدى الطالبة الجامعيةوالاداء 

 التًبوية، جامعة عتُ شمس، مصر. 
اساسياته  القياس والتقويم التربوي والنفسي(،  0222علبـ، صلبح الدين لزمود، ) .41

 ، القاىرة.0، دار الفكر العربي، طوتطبيقاته
التوجه نحو الحياة وعلاقته ببعض السمات الشخصية (، 0241علي، السيد فهمي، ) .44

، الدؤتدر الاقليمي الثاني لعلم النفس، رابطة السوية لدى عينة من طلاب الجامعة من الجنسين
 الاخصائيتُ النفسيتُ الدصرية.

أساليب التفكير ومستوى الطموح الاكاديمي ودورها (، 0241العنزي، عبد الله الذادي، ) .41
، بحث منشور، كلية العلوـ والآداب، جامعة تسويف الاكاديمي لدى طلاب الجامعةفي التنبؤ بال

 الجوؼ.
، دار الوجيز في علم النفس العام والقدرات العقلية(، 0221العيسوي، عبد الرحمن، ) .47

 الدعرفة الجامعية، الاسكندرية، مصر.
ماعية أساليب البحث العلمي في العلوم الاجت(، 0224غرايبة، فوزي، وآخروف، ) .48

 ، عماف، الاردف.4، دار وائل، طالانسانية
  ، مكتبة الالصلو الدصريةالتعلم دراسة نفسية_ تفسيرية_ توجيهية(، 4992الغريب، رمزية، ) .49

 القاىرة، مصر.
الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من السعادة الامل لدى عينة (، 0244القاسم، موضي، ) .02

 تَ غتَ منشورة، كلية التًبية، جامعة أـ القرى.، رسالة ماجستمن طالبات جامعة أم القرى
  ، القاىرة، الدار الدصرية للنشرالانسان وصحته النفسية(، 0241القاسمي، لزمد ريا ، ) .04

 اللبنانية.
الحاجات النفسية ومفهوم الذات وعلاقتها بمستوى (، 0244القطناني، علبء سمتَ، ) .00

  ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورةمحددات الذاتالطموح لدى طلبة جامعة الأزهر في ضوء نظرية 
 جامعة الأزىر، غزة، فلسطتُ.
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  أساليب البحث العلمي في العلوم الانسانية والاجتماعية(، 0220الدغربي، كماؿ لزمد، ) .04
 ، الاصدار الاوؿ، عماف الاردف.4الدار العلمية ودار الثقافة، ط

، مكتبة الفاروؽ الحديثة صرمعجم الصحة النفسية المعا(، 0224موسى، رشاد علي، ) .01
 للطباعة والنشر، القاىرة، مصر. 

السعادة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية والشخصية لدى (، 4994النياؿ، مايسة، ) .04
، الذيئة الدصرية العامة للكتاب، 12-00، 41، لرلة علم النفس العددعينة من المسنين والمسنات

 القاىرة، مصر.
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