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Parental Abuse as Perceived by 
Children and Its Relation to 

Irrational Thoughts of Preparatory 
School Students 

A B S T R A C T  

The aim of the research is to identify the level of parental abuse as 

perceived by children from their parents and self- compassion and the 

irrational thoughts of preparatory school students, and to identify the 

differences in the level of parental abuse as perceived by children 

(father/ mother) and Self-compassion and the irrational ideas 

according to gender (male/ female), also identifying the relation 

between parental abuse as perceived by children (father / mother) and 

self- compassion in particular and the relation between parental abuse 

as perceived by children (father / mother) and irrational ideas. A 

random sample of stratified stratum of 452 students was selected from 

fifth grade students. The researchers had prepared a scale to measure 

the parental abuse in two versions for father / mother, and relied on the 

irrational scale of ideas for Al-Naimi (2004). The validity of the 

research tools was verified by presenting them to experts and jurors. 

The structural integrity of the tools was verified. The discrimination of 

the instruments was calculated and the reliability was calculated by 

means of retesting and alpha Kronbach. The data were statistically 

treated using SPSS as well as a number of other statistical methods, 

such as the T-test of one independent sample, two independent 

samples, the X-test, the alpha test, and the multiple correlation 

coefficient. The results show that preparatory school students face 

father’s abuse, with no mother’s abuse. There is also significant 

differences between father’s abuse level in regards to gender and for 

the benefit of male students. The results also show no significant 

differences in the  level of mother’s abuse in regards to the two 

variables (gender). The results also show that preparatory school 

students have irrational ideas. Also, the results show significant 

statistical difference in the level of irrational thoughts in regards to 

gender variable for the benefit of male students, and there is no 

significant statistical difference in the level of irrational thoughts in 

regards to academic study variable. Moreover, there is a statistically 

significant correlation in the relation between parental abuse by father 

/ mother and irrational thoughts. 
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هدف البحث التعرف على مستوى الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء من قبل )الأب / الأم( است 
، والتعرف على الفروق في مستوى الإساءة الوالدية كما نية لدى للبة المرحلة الإعداديةوالأفكار اللاعقلا

س )ذكور / إناث( ، ومعرفة يدركها الأبناء من قبل )الأب / الأم(  والأفكار اللاعقلانية وفقا لمتغير الجن
العلاقة بين الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء من قبل )الأب / الأم( والأفكار اللاعقلانية ، وقد اختيرت 

( لالباً ولالبة من للبة الصف الخامس الإعدادي ، وقد قام 452عينة عشوائية لبقية تناسبية بلغت )
ة وبصورتين للـ)الأب / الأم( ، واعتمدا على مقياس الافكار الوالدي ةالباحثان بإعداد مقياس الإساء

( ، وقد تم التحقق من الصدق الظاهري والبنائي لأداتي البحث 2004اللاعقلانية المعد من قبل النعيمي )
بعرضها على الخبراء والمحكمين ، كما تم حساب القوة التمييزية لهما وتم حساب الثبات بلريقتي إعادة 

لفا كرونباخ ، وقد عولجت البيانات إحصائيا باستخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الاختبار وا
(SPSS فضلا عن استخدام عدد من الوسائل الإحصائية الأخرى ، وقد أظهرت النتائج تعرض للبة )

الأم ، وجود المرحلة الإعدادية للاساءة الوالدية من قبل الأب ، وعدم تعرضهم للاساءة الوالدية من قبل 
لمتغير الجنس ولصالح ساءة الوالدية من قبل الأب وفقا فرق دال إحصائياً في الفروق في مستوى الإ

الذكور كما اظهرت عن عدم وجود فرق دال إحصائياً في مستوى الإساءة الوالدية من قبل الأم وفقا لمتغير 
ظهرت عن وجود ر اللاعقلانية ، كما أكاالجنس ، وأظهرت النتائج تمتع للبة المرحلة الإعدادية بالأف

فروق دالة احصائيا في مستوى الافكار اللاعقلانية وفقا لمتغير الجنس ولصالح الذكور ، كما اظهرت 
 النتائج وجود علاقة ارتباليه دالة إحصائياً بين الإساءة الوالدية من قبل )الأب / الأم( والأفكار اللاعقلانية 

 
 حاجة إليه وال أهمية البحث -: اولا

ن الأساليب واللرق التي يتبعها الوالدان في معاملة أبنائهم وتنشئتهم الاجتماعية من أهم العوامـل إ
الأســرية المســهمة فــي التكــوين النفســي للفــرد وتوافقــه وصــحته النفســية وتتبــاين هــذ  الأســاليب واللــرق مــن 

ن ما يمارسه ا  ، و  (89،  2012)مبارك ،  حيث نوعيتها والآثار المترتبة على كل منها في تنشئة الأبناء .
الإباء من أساليب والديه مع أبنائهم ما هـي إلا أسـاليب قـد يكونـون تعرضـوا لهـا خـلال مراحـل تنشـئتهم مـن 

ذ هنالك العديد من الأساليب المعاملة الوالدية التي يمارسها الأبوين اتجـا  ل أبائهم وتلقوها إثناء تربيتهم إقب
( يقع الآباء كثيرا في أخلـاء وتجـاوزات فـي تنشـئتهم 2009ويشير كفافي )اءة الوالدية ، أبنائهم ومنها الإس

ومعــاملتهم لأبنــائهم وأحيانــا تكــون هــذ  الأخلــاء فــي التنشــئة  يــر مقصــودة نتيجــة لــنق  الــوعي أو انعــدام 
الآباء حيث قد  الخبرة أو المفاهيم الخالئة وأحيانا تكون الأخلاء نتيجة لبيعية لوجود نموذج داخلي داخل

يكـرران الأسـلوب نفسـه  ان نجـدهمنموذج تنشئة خالئة ودون أن يدري الأبوان قد تربيا في ظل يكون الأبوا
( أن 2008ويشـير حسـين )،  (300،  2009الذي اتبع معهم في لفـولتهم فـي تربيـة أبنـائهم . )كفـافي ، 

أن يقـوم احـد الأبـوين بضـرب الأبنـاء مشكلة الإسـاءة تمثـل جـزءا مت صـل فـي المجتمعـات وهـذا لـيس معنـا  
فقط بل انه يحتوي على عدة معاني ك ن تكـون نفسـية واجتماعيـة وثقافيـة ، كمـا تعبـر الإسـاءة فـي حقيقتهـا 

هرة وقد لاقت ظا،  (35،  2008عن تدني مستوى المجتمع من النواحي الاجتماعية والنفسية . )حسين ، 
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مجتمعا وبشكل متزايدا خاصة في العقود الثلاثة الماضية وخاصة  هتماما فيا سوء معاملة الأبناء وا همالهم 
قـرار هـذ  الحقـوق فـي ،  2014)مجيـد، . وثـائق دوليـة وتشـريعات قانونيـة بعد إقـرار اتفاقيـة حقـوق اللفـل وا 

67) 
الإســاءة الوالديــة علــى الأبنــاء وبلــرق مختلفــة منهــا التــ ثيرات الجســدية كتعرضــهم ل يــذاء الجســدي وتــرثر 
ابات وفقدان التركيز ، وكذلك الت ثيرات العالفية كإصابتهم بالخوف والقلق والتـوتر وضـعف التقـدير ول ص

الــذاتي فضـــلا عـــن التـــ ثيرات علـــى الســـلوك إذ يصــبحون عنيفـــين اتجـــا  الوالـــدين والاســـتقواء علـــى الاخـــرين 
 212،  2014ي ، والوقوع في المشاكل وضعف الأداء الدراسي والتغيب عن المدرسـة . )أبـو اسـعد وسـام

ـــة أكثـــر عرضـــة ل صـــابة  (213 - ـــة الوالدي ـــذين يعـــانون مـــن ســـوء المعامل ـــاء ال وتركـــد الدراســـات أن الأبن
بالمشــاكل والاضــلرابات النفســية والانفعاليــة والتــي يمكــن أن تصــبح منتشــرة ومزمنــة فــي المراحــل العمريــة 

لكآبـة ، اضـلرابات مـا بعـد الصـدمة ، اللاحقة من الحيـاة ومـن هـذ  المشـاكل والاضـلرابات هـي )القلـق ، ا
 الإسـاءة أنـواع أو، ومـن انمـا   ( Atkinson & Hornby: 2002 :226 )تعالي المخـدرات والكحـول(.

 :هي 
تعـــد الإســـاءة الجســـدية لابنـــاء مـــن الأنمـــا  القديمـــة  -( :Physical Abuseأولا : الإســـاءة الجســـدية )

مـــن الأبنـــاء يتعرضـــون  فثرهـــا شـــيوعا فهنالـــك مئـــات الآلاالحديثـــة فـــي الوقـــت ذاتـــه إذ تعـــد مـــن أقـــدمها وأك
 (106،  2013للاساءة الجسدية أما بهدف الت ديب أو بهدف التعذيب.)محمد ، 

تعد الإساءة اللفظية إحدى أنواع الإساءات التـي قـد تكـون  -( : Verbal Abuseثانيا : الإساءة اللفظية )
التي قد تترك أثارا سلبية لنظرة اللفل نحـو حياتـه . )الشـقيرات ملازمة لنا لفترات لويلة وأكثر من المعتاد و 

 (9،  2001وعامر ، 
ان الإساءة النفسية أو  -( :Psychological/ Emotional Abuse) -ثالثا:الإساءة النفسية/الانفعالية :

فـي القـرون الانفعالية لم تكن ظاهرة جديدة آذ كانـت موضـع اهتمـام مجـالات علـم الـنفس التحليلـي والنمـائي 
الماضــية حيــث كانــت الأدبيــات النفســية المبكــرة التــي تناولــت عمليــة التعلــق  يــر الأمــن والمرتبلــة بشــكل 
واضح بالعدائية والنبذ والوالديـة القاسـية الغيـر فاعلـة شـكلت الأسـاس المنلقـي فـي الفهـم المعاصـر للاسـاءة 

 (139،  2008الانفعالية . )حسين ، 
يعد الإهمال إحـدى أنـواع الإسـاءة وأكثرهـا وضـوحا وتـدميرا لصـحة الأبنـاء  -( :Neglectرابعا : الإهمال )

النفســـية والجســـمية ويكـــون الإهمـــال عنـــدما يقـــوم الأبـــاء أو القـــائمين علـــى رعـــايتهم بعـــد أعلائـــه درجـــة مـــن 
سلوكه تعُد الاهتمام والرعاية الليبة والجسمية والتربوية والانفعالية فهجر اللفل وعدم الرقابة الملائمة على 

من علامات الإهمال وعلى الر م من ان مشكلة الإهمال لا تقل أهمية عـن أنـواع الإسـاءة الأخـرى إلا أنهـا 
ن الإهمــال ي خــذ عــدة إشــكال ا كمــا( ، 198،  2008لــم تحظــى بالقــدر الكــافي مــن الاهتمــام . )حســين ، 

 منها
يـة اللبيـة أو هجـر اللفـل أو الإشـراف ويشمل الـرفض أو التبـالر فـي للـب الرعا -الإهمال البدني : – 1

  ير الكافي واللرد من المنزل أو رفض عودة الابن الهارب .
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تعنـــي الســـما  للابـــن بالغيـــاب عـــن المدرســـة مـــن دون ســـبب أو عـــذر أو عـــدم  -الإهمـــال التربـــوي : – 2
تربوية الخاصة تسجيل اللفل في المدرسة عند السن الإلزامي فضلا عن عدم الاهتمام والانتبا  للحاجات ال

 . 
تعنــي الســما  للابــن بتعــالي المخــدرات والكحوليــات مــن دون محاولــة منعــه   -الإهمــال الوجــداني : – 3

ورفـــض أو الفشـــل فـــي تزويـــد الابـــن بالعنايـــة والرعايـــة النفســـية التـــي يحتاجهـــا كـــذلك نقـــ  العالفـــة البدنيـــة 
 (386،  2011واللفظية ونق  الثناء والإلراء والدعم الذاتي . )البادري ، 

بالإســاءة الوالديـة ومــدى ت ثيرهــا علــى الصــحة الجســدية والنفســية  الدراســات الخاصــة أجريــت العديــد مــنوقـد 
( عــن وجــود علاقــة بــين الإســاءة الوالديــة وبــين 2015دراســة أبــو لمضــي )، فقــد اظهــرت والعقليــة لابنــاء 

 ( 155 ، 2015. )أبو لمضي ،  الاكتئاب والأمن النفسي
الفـرد بالتهديـد الـداخلي والخـارجي لأهدافـه والتـوتر النفسـي الشـديد والأزمـات والصـدمات أن شعور و 

النفسية والشعور بالذنب والخوف من العقاب وتوقعه والشعور بالذنب والنق  وتعود الكبت تردي هذ  كلها 
ان مـا  انالباحثويرى ،  (388،  1994، )زهران . اللاعقلانية بالأفكار هواقعمحاولة خروج الفرد من  إلى

يعيشــه الإنســان وخاصــة الأبنــاء والــذي يــرثر علــى أفكــارهم ممــا قــد يــردي هــذا إلــى انتشــار أفكــارا لاعقلانيــة 
بســبب الخــوف مــن المســتقبل الــذي ينتظــرهم هــروبهم مــن المواقــف  النقــد لنفســهموالــذي قــد ينــتج عنــه توجيــه 

الأبنــاء الفشــل فــي أداء المهمــات التربويــة التــي يتعرضــون لهــا بــدلا مــن مجابهــة هــذ  المواقــف وكــذلك توقــع 
والاجتماعية وانتشار قناعات بينهم أن حياتهم عبارة عن م ساة وانعدام الثقة بالآخرين وهذة كلها تردي إلى 

ويذكر أليس أن أفكار الفرد هي التي ترثر في مشاعر  وأحيانـاً تواجـدها ويـرى  الأفكار اللاعقلانية .ظهور 
أنهـم ن واحد وان البشر ولدوا ولديهم نزعات للصراع الداخلي و عرون ويتصرفون في آويشأن البشر يفكرون 

عقلانيين وينظر لاويرى أن للبشر استعدادا فلريا مكتسبا لان يكونوا عقلانيين أو  يت ثرون بالعائلة والثقافة
ونموها . )الخليب ،  إلى البيئة والى مرحلة نمو الفرد على إنهما يساعدان على تكوين الأفكار اللاعقلانية

يركد بان الأبناء يت ثرون بإبائهم خلال مرحلة اللفولة حيث أن أسـاليب الوالـدين تـرثر و  ، (391،  2003
فــي شخصــية أبنــائهم وتنميــة اســتعداداتهم أو ضــمورها وهنــا نــرى بــان التفكيــر اللاعقلانــي يرجــع نشــ ته إلــى 

ه التـي يعـيف فيهـا ونزعــة الأفـراد إلـى التفكيـر اللاعقلانــي التعلـيم المبكـر الـذي يتلقــا  الابـن مـن والديـه وبيئتــ
وثقافتهـــا.)القمف  الـــذات وتـــدميرها آذ يـــتم تعزيزهـــا عـــن لريـــق الأســـرةبوالخيـــال وعـــدم القـــدرة علـــى الـــتحكم 

( أن ما يقود الفرد إلى الاضلرابات الانفعاليـة هـي الافكـار 2008ضمرة )، ويركد  (103، 2009،وخليل
واللاعقلانية فعنـدما يـتم تقبلهـا وتعزيزهـا عـن لريـق الألفـاي الذاتيـة والتـي يسـتمر الفـرد  والمعتقدات الخالئة

في تكرارها لنفسه فان ذلك يقود  إلى الاضلراب وبسـبب عـدم قدرتـه علـى تحقيـق تلـك الافكـار والمعتقـدات 
ة والنزعــة وعنــدما نصــدر أحكامــاً مســتمرة علــى الأشــخا  والموضــوعات بمــا فيهــا ذواتنــا وفــي ظــل المثاليــ

ويشـير كــل ، (93،  2008)ضـمرة ، حكـام التـي تقلـل مــن شـ ن ذواتنا.للكماليـة نكـون أميـل إلـى إصــدار الأ
( أن الأفراد الذين يمتلكون معتقدات  ير منلقية و ير عقلانية يصاحبها 1999من شعبان وعبد الجابر )

، ويشـير ألــيس أن تواجـد الأفكــار فـي الغالــب الاضـلرابات الانفعاليــة المرضـية كالعصــاب والـذهان و يرهــا 
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أليس ان يركد ، و  (73- 72، 1999)شعبان وعبد الجابر ، ة تسبب الاضلرابات لمن يعتقدها.اللاعقلاني
التفكير والانفعال عمليتان مختللتان  ير منفصلتين إذ يتكون التفكير من عناصر  ير ذاتيـة وهـو موقـف 

،  2000)سـري ، تيـة فـي أدراك الأمور.يـزي تغلـب عليـه الذايتميز باللاتحيزية أما الانفعـال فهـو موقـف تح
( بان معتقـدات وأفكـار الفـرد هـي مكتسـبة ممـن حولـه كالأسـرة والمجتمـع 2013وترى عبد القوي )،  (169

أو نتيجة تعامل الفرد العقيم مع بيئته وان هذ  الافكار والمعتقدات ليست موروثة ، كما ترى ان هنالك عدة 
ثقافـــة المجتمــــع  ،الجمـــود الفكــــري ، العزلـــة الاجتماعيــــة )ى ظهـــور هــــذ  الافكـــار ومنهــــاتـــردي إلــــالأســـباب 
( ان مـــــن خصـــــائ  الافكـــــار والمعتقـــــدات 2003(كمـــــا يـــــرى عمـــــر )2013،6. )عبـــــد القـــــوي ، (والأســـــرة

 -اللاعقلانية هي :
نابعـة مـن  تتصف بإنكار الواقـع وتزييـف الحقيقـة حيـث أنهـا  البـا مـا تكـون إذ  -: افكار غير حقيقية – 1

 وهم وخيال وترتبط بسوء الظن وعدم الت كد مما تحتويه وتتضمنه .
المفــاهيم المللقــة التــي يبــدو تعميمهــا علــى كــل النــاس بــلا اســتثناء  أنهــا تتضــمن إذ -: أفكااارا مطلقااة – 2

 والتي لا تنتمي إلى قانون الاحتمالات كونها تركد على حدوث الشيء .
تــرتبط الافكــار اللاعقلانيــة بالانفعــالات الشــديدة الحــادة المضــلربة دائمــا  -: أفكااار حااادة الانت ااالا  – 3

 يعاني من حدة الاضلرابات الانفعالية .انه نجد  الانحراف السلوكي للفرد مما قد  والتي تردي إلى
إذ ترتبط هذ  الافكار بالضيق والتمـرد وبالصـراعات النفسـية مـع الـذات ومـع  -: افكار فاقدة للأهداف – 4
لا تمكنه من تحقيق أهدافه  وهذ  قدلاخرين مما يجعل الفرد في خوف دائم من حاضر  ومستقبله وماضيه ا

وتتســم الافكـــار ،  (81،  2003)عمـــر ، فكيــر  ســـيكون مشــغولا بمـــا يعانيــه .بالصــورة المرجــوة منهـــا لان ت
 -اللاعقلانية لدى اليس بمجموعة من السمات وهي :

هنالـــك علاقـــة ارتباليـــة بـــين ر بـــات الفـــرد وملالبـــه الدائمـــة واضـــلرابه  يـــرى الـــيس ان -:المطالباااة  – 1
الانفعالي ، ك ن يضع الفرد لنفسه ملالب مللقة قد يكون من الصعب أو من المستحيل تحقيقها فقد تفوق 

مكانيات بيئته المحيلة .  قدراته على انجازها وتتعدى إمكانياته الشخصية وا 
الفــرد بعــض النتــائج التــي لا تقــوم علــى صــدق حقيقــي أو تفكيــر دقيــق بــل قــد يعمــم  -:الت ماايا الئا ااد  – 2

يقوم على أراء فردية  ير ناضجة أو  ير واعية مثل اللالب الـذي يفشـل فـي الامتحـان فـيحكم علـى نفسـه 
 ب نه لا يملك مقومات النجا  وانه فاشل .

كير الخالئ  ير العقلاني يرثر سـلبا وهو يعد شكلا من أشكال التعميم الزائد والتف -: التقدير الذاتي – 3
فــي تقــدير الشــخ  لذاتــه وهــو يتــ ثر بثلاثــة عوامــل هــي )الميــل إلــى التركيبــات الخالئــة ، الملالــب  يــر 
الواقعية ، التعارض مع الأداء( ويركد اليس انه يجب على الفرد ان يعدل مـن رريتـه لذاتـه مـن خـلال تقبـل 

 الذات بدلا من تقييم الذات .
كل فرد يتسم بالدافعيـة والسـببية والفرضـية كمـا انـه يميـل إلـى ان ينسـب  -:التتسير أو ال ئو  أخطاء – 4

أخلاء  إلى الاخـرين وهـذا يـرثر علـى إدراكـه لامـور والحـوادث الخارجيـة وانفعالـه وسـلوكه ولومـه ل خـرين 
 وحتى لوم نفسه .
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ة وخبـرة مشـوهة ل خـرين وتبتعـد عـن تسـتمد الافكـار اللاعقلانيـة مـن ملاحظـات عـابر  -: الالا تجربا  – 5
 التجربة الشخصية التي تتضمن خبرة الفرد من مواقف الحياة التي عاشها وتعلم منها .

تكتســب الافكــار اللاعقلانيــة بســبب الميــل الفلــري أو خبــرة متعلمــة فــي الســنوات الأولــى  -:التكاارار  – 6
ة الانفعالية أو السلوكية ويميل الإنسـان إلـى لللفولة ثم تتوسط الحدث المنشط أو الموقف الضا ط والنتيج

تكرارها لا شعوريا كلما تعرض لمواقف وضغو  الحياة أو حتى مواقف داخلية ذاتية ضا لة تدفعه لاتهام 
 ذاته واتهام الاخرين .

يميــل بعــض الأفــراد ان تكــون أحكــامهم متلرفــة فــلا  -: التتكياار المتطاارف شكااأ  اايء أو لا  اايء – 7
 ر العقلاني هي الاختيار الصحيح .الوسط حتى وان كانت من المنظو  يقبلون الحلول

ـــالخوف والرهبـــة مـــن نتـــائج  -:الترهيااا  أو التةاعاااة  – 8 ان الافكـــار اللاعقلانيـــة تـــردي إلـــى الشـــعور ب
المواقف والشعور بعدم القدرة علـى تحمـل نتائجـه وفقـدان الثقـة فـي القـدرة علـى التصـرف الصـحيح كـل ذلـك 

الفـرد علـى التفكيـر الصـحيح والإدراك الجيـد لإيجـاد الحلـول المناسـبة للمواقـف ، أو لكيفيـة  يردي إلـى إعاقـة
 (79 - 77، 2012،المواقف.)علام التصرف السليم في الحدث أو

وقد أكدت العديد من الدراسات التي أجريت عن الأفكار اللاعقلانية عن وجود علاقة بينها وبين الأمـراض 
فقــــد أشــــارة دراســــة المرســــومي ، لاكتئــــاب والخــــوف والقلــــق وتــــرثر وســــوء التكييــــف والذهانيــــة وا ةوالعصــــابي

( عن وجود علاقة ارتبالية ايجابية ودالة إحصائيا بين الأفكار اللاعقلانية والخوف . )المرسومي 2009)
( عـن وجـود علاقـة ايجابيـة ودالـة بـين الافكـار 2011( ، كما أكدت دراسة فـافيس وآخـرون )3،  2009، 
 (Fives et al : 2011: 199عقلانية والغضب والعدوان.)اللا
  -يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى : -:أهداف البحث  -: ثانيا
 الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء لدى للبة المرحلة الإعدادية .  - 1
قـاً لمتغيـر الجـنس )ذكـور / إنـاث( الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء لدى للبة المرحلـة الإعداديـة وف - 2
. 
 لدى للبة المرحلة الإعدادية . الافكار اللاعقلانية – 3
 لدى للبة المرحلة الإعدادية وفقاً لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( . الافكار اللاعقلانية - 4
 . الافكار اللاعقلانية التعرف على العلاقة بين الإساءة الوالدية و - 5

في مدينة  ةيقتصر البحث الحالي على للبة المرحلة الإعدادية الدراسة الصباحي -: حثحدود الب -: ثالثا
 ( .  2019 – 2018الموصل المركز للعام الدراسي )

  -:تحديد المصطلحا   -: راب ا
 -عرفها كل من :  -:  الإساءة الوالدية

لحـاق  هو الفعل المقصود  ير العرضـي والـذي ينـتج -( :2014أبواسعد وسامي ) – 1 عنـه إيـذاء الفـرد وا 
الضرر به جسميا أو صحيا أو جنسيا أي هي كل شكل من أشكال الإساءة الجسدية والجنسية والعالفية . 

 (203،  2014)أبواسعد وسامي ، 
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هي ممارسة القوة الجسدية بغرض الإضرار بالابن وقـد يكـون الإضـرار ماديـا مـن  -( :2014مجيد ) – 2
نويــا مــن خــلال تعمــد الاهانــة المعنويــة للابــن بالســب والتجــريح أو الاهانــة . خــلال ممارســة الضــرب أو مع

 (68،  2014)مجيد ، 
س هــي مجموعـة الأفعــال التـي يقــوم بهـا الأبــوين أو احـدهما اتجــا  ويعرفـه الباحــث نظريـا :س الإســاءة الوالديـة 

والتهديـد واللـرد والإهمــال  أبنـائهم والتـي تشـمل أفعـال الضــرب والسـب والشـتم والسـخرية مـنهم أمــام الآخـرين
 المتعمد والذي يسبب لهم أضرارا جسمية ونفسية وتربوية س.

هــي مجموعــة الأفعــال التــي يقــوم بهــا الأبــوين احــدهما اتجــا  أبنــائهم والتــي تشــمل أفعــال ويعرفــه إجرائيــا :س 
الــذي يســبب لهــم الضــرب والســب والشــتم والســخرية مــنهم أمــام الآخــرين والتهديــد واللــرد والإهمــال المتعمــد و 

مـن خـلال الدرجـة التـي يحصـل عليهـا اللالـب مـن خـلال اسـتجابته أضرارا جسمية ونفسـية وتربويـة وتقـاس 
 على مقياس الإساءة الوالدية س.

 -عرفها كل من : -: الافكار اللاعقلانية
هـي أفكـار جامـدة ومتلرفـة لا تتسـق  -( :Dryden & Branch 2008( )2008درايـدن وبـرنف ) – 1

 : Dryden &Branchلواقـع و يـر منلقيـة تـردي إلـى نتـائج نفسـية سـيئة وتعيـق تحقيـق الهـدف . )مـع ا
2008 : 168) 

س هــي تلــك الأفكـار التــي تتضــمن جوانـب  يــر منلقيــة والتـي يتبناهــا الفــرد مــن  -: (2004) النعيمـي – 2
هم والقلـــق الزائـــد وتوقـــع الأحـــداث والظـــروف الخارجيـــة المتمثلـــة بـــالقبول والمحبـــة بـــين أفـــراد المجتمـــع جمـــيع

الحوادث وابتغاء الكمال والمثالية والاتكال على الاخرين والاهتمام الزائـد بمشـكلاتهم والتـي هـي نتـاج الـتعلم 
، وقــد تبنــى الباحــث  (18،  2013 يـر الســليم الــذي يتلقــه الفــرد مــن بيئتــه التــي يعــيف فيهــا . )النعيمــي ، 

 ( .2004التعريف النظري للنعيمي )
هي تلك الأفكار التي تتضمن جوانـب  يـر منلقيـة والتـي س  -الباحث الافكار اللاعقلانية إجرائيا : ويعرف

يتبناها الفرد من الأحداث والظـروف الخارجيـة المتمثلـة بـالقبول والمحبـة بـين أفـراد المجتمـع جمـيعهم والقلـق 
والاهتمام الزائد بمشـكلاتهم والتـي هـي الزائد وتوقع الحوادث وابتغاء الكمال والمثالية والاتكال على الاخرين 

نتـاج الـتعلم  يــر السـليم الـذي يتلقــه الفـرد مــن بيئتـه التـي يعــيف فيهـا وتقــاس مـن خـلال الدرجــة الكليـة التــي 
 يحصل عليها اللالب من استجابته على مقياس الافكار اللاعقلانية س.

 الخلتية النةربة 
فنظريـة ءة الوالدية الإساعديد من النظريات التي تحدثت عن هنالك ال -: ءة الوالديةالمحور الأول : الإسا

ان الـذكريات المكبوتـة فـي اللاشـعور لـدى الفـرد بفعـل الكبـت والحرمـان أو الصـدمات تـرى بـالتحليل النفسي 
الانفعالية الشديدة تظل حيـة وتعبـر عـن نفسـها وتـرثر علـى الفـرد وتوجـه تفكيـر  وانفعالاتـه وسـلوكه فـي سـن 

كثيــر مــن الاضــلرابات النفســية والمشــكلات الانفعاليــة التــي يعــاني منهــا الأبــاء تكــون  البــا الرشــد ، حيــث 
نتيجــة صــدمات تعرضــوا لهــا فــي لفــولتهم المبكــرة وعليــه فــان هــرلاء الأبــاء يســتخدمون ميكانيزمــات دفاعيــة 

الخبـــرات متعـــددة لخفـــض الصـــراعات والتـــوترات المكبوتـــة لـــديهم إذ يميلـــون إلـــى كبـــت الاحـــداث والمشـــاعر و 
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المرلمـــة التـــي تســـتثير القلـــق لـــديهم ، وبلريقـــة  يـــر ســـوية يميـــل هـــرلاء الإبـــاء إلـــى إســـاءة معاملـــة أبنـــائهم 
ويســـتخدمونها كوســـيلة للتنفـــيس عـــن ر بـــاتهم المكبوتـــة وعـــن احبالـــاتهم ومشـــاعرهم الســـلبية المختلفـــة نحـــو 

فعل  ير سوي علـى ظـروف حيـاتهم أنفسهم خاصة في مرحلة اللفولة وعليه فان إساءة معاملة أبنائهم رد 
وخبراتهم المرلمة والمكبوتة لديهم منذ اللفولة كما ان هرلاء الإباء قـد يكونـوا تعرضـوا للاسـاءة عنـدما كـانوا 

يرى أنصار النظريـة السـلوكية ان سـلوك ، اما الاتجا  السلوكي ف( 98 - 97،  2008صغارا . )حسين ، 
مــتعلم مثلــه مــل  يــر  مــن أنــواع الســلوك الأخــرى والــذي يمكــن العنــف أو الإســاءة ضــد الأبنــاء هــو ســلوك 

ى الســلوكي فرضـية الإحبــا  حـنـدرج تحـت هــذ  المنياكتسـابه وتعديلـه وفقــا لقـوانين ومبــاد  عمليـة الــتعلم إذ 
( ، كمــا يعتقــد بانــدورا بــان تعلــم 307،  2011ووفــق منظــور الــتعلم الاجتمــاعي عنــد بانــدورا . )البــادري ، 

ساءة يتم مبكرا من حياة الفرد حيث انه يتم تعلم هذا السلوك من خلال الملاحظـة والتقليـد سلوك العنف والإ
وبتعزيز السلوك سلبا أو إيجابا مما يردي إلى تدعيمه وتكرار  أو إلى انقلاعه كما ان البيئة التي ينش  فيها 

فســيكون ســلوك العنــف  اللفــل تكــون مجــالا خصــبا للملاحظــة والتقليــد وخاصــة ان كانــت هــذ  البيئــة عنيفــة
( ، كمـا ان سـلوك الإسـاءة يمكـن ان يتعلمـه 114،  2007والإساءة لدى الأفـراد شـائعا بينهـا .)المسـحر ، 

الفرد من خلال الأسرة آذ يت ثر الفرد بكافة الأنما  السلوكية السائدة فـي الأسـرة مـن عـادات وتقاليـد وأنمـا  
الأبنــاء فــي الأســرة والمختلفــون عــن بعضــهم الــبعض فــي ســلوكية ســواء أكانــت جيــدة أم ســيئة كمــا ان وجــود 

سلوكياتهم تجعلهم يتعلمون سلوك الإساءة من خلال التفاعل مع بعضهم فضلا عـن المرسسـات الأخـرى . 
علــى فهــم العلاقــة بــين ، كمــا ان نظريــة المــوارد التـي تســاعد  (311 - 310،  2015)أبواسـعد وصــالح ، 

نظرية ان القوة هي في الموارد الاقتصادية التي يمكن اسـتخدامها فـي حـل الدخل والإساءة ، إذ تقول هذ  ال
النزاعات حيث ان عالمنا المعاصر يعد المورد الملاذ الأخير المستخدم لفرض ما يريـد  احـد مـن الأخـر أو 
الاخرين عندما تفشل كل المحاولات لفرض ما يريد  صاحب المورد ، وفي مفهوم الإساءة والعنف الأسـري 

ن استخدام هذ  النظرية حيث يمكن ملاحظة ان الأباء الأوفر حظا اقتصاديا والذين ير بون في معاقبة يمك
أبنـــائهم والـــتحكم فـــيهم وتوجيـــه ســـلوكياتهم يقـــوم هـــرلاء الأبـــاء بمعاقبـــة أبنـــائهم اقتصـــاديا كمـــلاذ أخيـــر قبـــل 

ئهم وهــذا ســوف يكــون كافيــا اســتخدام القــوة وتكــون العقوبــة ســلب أجهــزة الكمبيــوتر والهــاتف الخاصــة ب بنــا
لتحقيق الأبناء السلوك الذي يكون متماشيا مع توقعات الأباء ولذلك لا يكـون هنالـك حاجـة لاسـتخدام القـوة 

( انـــــه كلمـــــا زاد تحكـــــم الأبـــــاء فـــــي مـــــوارد  2016( ، ويشـــــير فهمـــــي )286،  2015البدنيـــــة . )تركيـــــة ، 
ــيم  ( انــه كلمــا زادت مــوارد Willem Goodsجــودز )الاقتصــادية والاجتماعيــة ازدادت قوتــه ، إذ يــرى ول

الشــخ  الاقتصــادية كلمــا قــل اســتخدامه للقــوة بشــكل صــريح ويكــون الأب صــاحب المــورد هــو الشــخ  
مـن أقـدم النظريـات فـي ، امـا النظريـة البيولوجيـة والتـي تعُـد  (88،  2016المهيمن في الأسرة . )فهمـي ، 

( مـع اكتشـاف أعـراض 1962إعمـال كيمـب وزملائـه اللبيـة ) تفسير إساءة معاملة الأبناء وهي مشـتقة مـن
اللفــل المضــروب والتــي أشــار مــن خلالهــا البــاحثين إلــى ان الأبــاء الراشــدين الــذين يســيئون معاملــة أبنــائهم 
يكونـون بـاثولوجيين وفــي حاجـة إلـى عــلاج نفسـي ، وان الأبـاء المســيئين إلـى أبنـائهم  البــا مـا تكـون لــديهم 

فة عن الأباء  ير المسيئين لأبنـائهم فهـرلاء الأبـاء يعـانون مـن اضـلرابات نفسـية خصائ  شخصية مختل
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مختلفــة تميــزهم عــن الأبــاء  ةواضـلرابات فــي الشخصــية فهــم يظهــرون خصــائ  نفســية وســلوكية وبيولوجيــ
 يــر المســيئين ومــن هــذ  الخصــائ  التــي لــديهم هــي الاكتئــاب وانخفــاض تقــدير الــذات والاندفاعيــة وعــدم 

الحساســية الزائــدة والنزعــة نحـو العــدوان وعــدم الــتحكم بالغضــب ، كمـا ان هــذ  النظريــة تركــز علــى النضـج و 
( ان الأبـــاء الـــذين يســـيئون Wolfeالإصـــابات التـــي تظهـــر علـــى جســـم الابـــن الضـــحية ، إذ يشـــير وولـــف )

علاتهم مـع معاملة أبنائهم يتسمون بانخفـاض القـدرة علـى تحمـل الاحبالـات والعزلـة الاجتماعيـة وتكـون تفـا
أبنـــائهم اكثـــر ســـلبية ويميلـــون إلـــى اســـتخدام القـــوة وت كيـــد الـــذات كمـــا أنهـــم يميلـــون إلـــى اســـتخدام الأســـاليب 
والممارســات الوالديــة  يــر الســوية فــي تربيــة وتنشــئة أبنــائهم ، كمــا يــذكر ان مــن بــين الصــفات التــي لــديهم 

مكانـاتهم فضـلا عـن ان لـديهم توقعـات يكونون اقل إدراكا للحاجـات النمائيـة لأبنـائهم واقـل إدراكـا ل قـدراتهم وا 
يـرى لامبـروزو  ( ، و78،  2008 ير واقعية و ير ملائمة عـن سـلوك أبنـائهم وعـن القـدرات . )حسـين ، 

ان العنف الأسري ينشاء مما اسما   ريزة العراك والتي يشـترك فيهـا الإنسـان مـع بـاقي الكائنـات الحيـة وان 
لمفهوم شيء لا يمكن تفاديه وهو سلوك حتمي ، كما يذكر ان هنالك العديـد العنف في الإنسان وفق لهذا ا

 (307، 2015يحملها الإنسان تجعله عدوانيا)أبو اسعد وصالح،  من الصفات التي
 -فكار اللاعقلانية :الا -: المحور الثاني

قلانـي الانفعـالي تعـد نظريـة العـلاج الع -:نةربة ال لاج ال قلاني الانت الي لااأألبر  الاي    -أولا :
مــن اللــرق الحديثــة للعــلاج النفســي إذ يــرى الــيس ان ســلوك الفــرد فــي موقــف معــين هــو خلــيط 
من العقلانية واللاعقلانيـة فـي ا ن واحـد وذلـك لان الأفـراد يسـلكون فـي مواقـف الحيـاة المختلفـة 

ينــتج وفقــاً لمــا يــدركون ويعتقــدون نحــو موقــف معــين ولــذلك فــان الاضــلرابات فــي الانفعــالات 
وتقــوم ( ، 169،  2000عــادة عــن الاضــلراب فــي الإدراك وعــدم منلقيــة التفكيــر .)ســري ، 

كـون الأسـاس النظـري لنظريـة العـلاج هذ  النظرية على بعـض التصـورات والافتراضـات والمسـلمات والتـي تُ 
التـي يعـاني منهـا العقلاني الانفعالي  لها وذات العلاقة بلبيعـة الإنسـان والتعاسـة والاضـلرابات الانفعاليـة 

 -الإنسان وهذ  الافتراضات هي :
ان الإنسان عقلاني و ير عقلاني في ان واحد فعندما يفكر ويتصرف بشكل عقلاني فانه يكون سعيدا  –أ 

 وفعالا ونشلا وعندما يفكر ويتصرف بشكل  ير عقلاني فانه يعاني من المشكلات والاضلرابات .
 رة وثقافة المجتمع الذي يعيف فيهسن مبكرة لدى اللفل من الأسالتفكير اللاعقلاني متعلم منذ  –ب 
الفكر والانفعال توأمان مترابلان ومتداخلان ويرثر كل منهمـا فـي الأخـر والتفكيـر والانفعـال والسـلوك  –ج 

 أضلاع مثلث واحد تصاحب بعضها بعضا ت ثيرا وت ثرا .
لفكـر والانفعــال الكـلام مــع الـذات علــى شــكل يعبـر الإنســان عـن فكــر  رمزيـا ولغويــا ويتضـمن كــل مــن ا –د 

(، فــإذا كــان الفكــر مضــلربا يصــاحبه انفعــال مضــلرب Internalized Sentencesجمــل مســتدخلة )
 نلقي ويترجمه في شكل سلوك مضلرب.وك ن الفرد يحدث نفسه دائما بالفكر  ير الم

لــك بإعــادة تنظــيم الإدراك والتفكيــر ينبغــي مهاجمــة الافكــار والانفعــالات الســلبية أو القــاهرة للــذات وذ –ه 
 بدرجة يصبح معها الفرد عقلانيا ومنلقيا .
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ان الاضــلراب الانفعــالي النفســي هــو نتيجــة التفكيــر اللاعقلانــي واللامنلقــي حيــث ان الانفعــال هــو  –و 
 (202 - 201،  2018)أبواسعد واحمد ، ذاتية وعالية و ير منلقية .تفكير متحيز ذو لبيعة 

عشــرة أفكــارا لا عقلانيــة تســبب الاضــلراب لمــن يعتنقهــا أو  1958بــرت الــيس فــي عــام وقــد قــدم أل
زيدت إلى ثلاثـة  1976وصلت هذ  الافكار إلى اثنتي عشر فكرة وفي عام  1973يعتقد فيها ، وفي عام 

 -:عشرة فكرة وفيما يلي عرض لهذ  الافكار اللاعقلانية وعلى النحو التالي 
 وري ان يكون الشخ  محبوبا أو مرضيا عنه من كل المحيلين به .الفكرة الأولى : من الضر 

الفكرة الثانية : يجب ان يكون الفرد على درجـة عاليـة مـن الكفـاءة والمنافسـة وان مـا ينجـز يمكـن ان يعتبـر 
 . نفسه بسببه ذا قيمة وأهمية

هـم يسـتحقون العقـاب الفكرة الثالثة : بعـض النـاس شـر وأذى وعلـى درجـة عاليـة مـن الخسـة والجـبن ولـذلك 
 . والتوبيخ

 . الفكرة الرابعة : انه لمن المصائب الفادحة ان تسير الأمور عكس ما يتمنى الفرد
 . الفكرة الخامسة : المصائب والتعاسة تعود أسبابها إلى الظروف الخارجية والتي ليس للفرد عليها

لكبير والانشغال الدائم للفكـر ، وينبغـي ان الفكرة السادسة : الأشياء الخلرة والمخيفة هي من أسباب الهم ا
 يتوقعها الفرد دائما وان يكون على هبة الاستعداد لمواجهتها والتعامل معها .

 . الفكرة السابعة : الأسهل للفرد ان يتجنب بعض المسروليات وان يتحاشى الصعوبات بدلا من مواجهتها
ويجــب ان يكــون هنــاك شــخ  أقــوى منــه لكــي يجــب ان يعتمــد الشــخ  علــى الاخــرين  -الفكــرة الثامنــة :

 . يعتمد عليه
الفكرة التاسعة : الخبرات والأحدث الماضية هي المحددات الأساسية للسـلوك الحاضـر والمـرثرات الماضـية 

 . لا يمكن استئصالها
 الفكرة العاشرة : ينبغي ان يحزن الفرد لما يصيب الاخرين من اضلرابات ومشكلات .

لا فـان النتـائج  الفكرة الحادية عشر : هناك حل وحيد صحيح لكل مشـكلة وهـذا الحـل يجـب التوصـل أليـه وا 
 .سوف تكون خليرة 

 ( ان الفكرتين الثانية عشر والثالثة عشر عند اليس هما1983ويذكر إبراهيم ) 
 الفكرة الثانية عشر : السعادة البشرية والنجا  شيئان يمكن الوصول إليهما دون جهد .

الفكــرة الثلاثــة عشــر : يجــب ان يضــع الفــرد متللبــات وقواعــد صــارمة علــى عملــه وأدائــه  -ثلاثــة عشــر :
 (91 - 82،  2012. )علام ،  وتصرفاته وانه من الفظيع ان يحيد عن هذ  المتللبات

( بعــد ان حــدد الــيس الافكــار اللاعقلانيــة فقــد حــدد ثلاثــة معتقــدات 2015ويشــير ســالم وجمــال )  
 -لالزاميات التي تندرج تحتها هذ  الافكار وهي :ت خذ شكل الحتميات أو ا

 يجب ان افعل الأفضل وان ينال أدائي استحسان الجميع . – 1
 يجب ان يعاملني الآخرون بللف واهتمام بالشكل الذي أحُب ان اعمل به . – 2
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يجــب ان تكــون الظــروف التــي أعــيف فيهــا ملائمــة فانــا أحُــب ان احصــل علــى كــل مــا أريــد بســرعة  – 3
 (69،  2015سهولة . )سالم وجمال ، و 

يـرى ان الأفـراد  إذ ومرسس هذِ  النظريـةد ارون بيك يعُ  -: نةربة ال لاج الم رفي لا أارون بيك  -ثانيا :
الذين يتصفوا بالعصبية المفرلة )ويعانون من أضلرابات انفعالية(  البا مـا ينخرلـون فـي التفكيـر المشـو  

وتـرى هـذ  النظريـة ان الافكـار ،  (221،  2018كل . )أبواسعد واحمد ، الغير فعال مما يسبب لهم المشا
تلعـــب دورا أساســـيا فـــي حـــدوث واســـتمرار وعـــلاج حـــالات الاضـــلراب إذ تفتـــرض ان الســـلوك الخفـــي  يـــر 
الظاهر يخضع لنفس قوانين التعلم التي يخضع لهـا السـلوك الظـاهر والملاحـت فحتـى المعـارف يـتم تعلمهـا 

ولعـــب الـــدور والتشـــكيل لـــذلك تركـــز علـــى أهميـــة المســـرولية الذاتيـــة فقبـــول الفـــرد لهـــذ  مـــن خـــلال النمذجـــة 
 2012المسرولية عن انفعالاته الخاصة في السلوك  ير ألتكيفي دلالة على الصحة النفسية . )أبواسعد ، 

كــــار العبــــارات الذاتيــــه والأف ة الفــــرد الانفعاليــــة والســــلوكية هــــيويفتــــرض بــــان مــــن يــــتحكم بحالــــ،  (142، 
ان أساس ظهـور الاضـلرابات الانفعاليـة هـي الخبـرات المعاشـة والتـي تـردي إلـى ظهـور افكـار و والتخيلات 

وقـد اهـتم بيـك بالأفكـار التلقائيـة الإليـة السـلبية التـي ،  (212،  2008. )ضـمرة ،  وتخيلات هازمة للـذات
يــر فهــي تعكــس مضــامين خبــرات تظهــر وك نهــا ردود أفعــال آليــة أو انعكاســية وهــذا مــا يجعلهــا تقــاوم التغ

وتجـــارب عاشـــها الفـــرد تـــردي فـــي نهايتهـــا إلـــى الاضـــلراب والقلـــق كمـــا أنهـــا تـــردي إلـــى التشـــويه المعرفـــي 
كالمبالغــة فــي إعلــاء الصــبغة الذاتيــة لتفســير الاحــداث أو الاســتقلاب أي عــدم الوســلية أو التلــرف فــي 

الافكار تتسم بالخصوصية والفردية هذ  توى ويركد بيك ان مح،  (76،  2015التفسير . )سالم وجمال ، 
تســبق الانفعــال وتتضــمن تحريفــا للواقــع يفــوق مــا تتضــمنه أنــواع  هــاوخاصــة الافكــار الأكثــر تكــرارا وقــوة وان

ـــر الأخـــرى وان مـــن يقـــوم بتكـــوين هـــذ  الافكـــار ا ويشـــير حمـــدي ،  (33،  2000، لفـــرد نفســـه.)بيكالتفكي
علـــى شـــكل تشـــوهات معرفيـــة لافكـــار ، ومـــن أهـــم الافكـــار  ( ان أخلـــاء التفكيـــر تظهـــر2008وصـــابر )

 لمشوهة التي حددها ارون بيك هي :ا
 . (All or Nothing) كل شيء أو لا شيء – 1
 . (Overgeneralizationالتعميم الزائد ) – 2
 . (Mental Filterالتصفية العقلية ) – 3
 ( .Disqualifying The Positive Eventsالتقليل من ش ن الاحداث الايجابية) – 4
  .( Arbitrary Conclusionالاستنتاج العشوائي ) – 5
 . (Magnification and Minimizationالتضخيم والتقليل ) – 6
 . (Emotional Reasoningالاستدلال الانفعالي ) – 7
 ( .Should Statementsعبارات الوجوب ) – 8
 (250 -2008،245،)حمدي وصابر . (Personalization) الشخصنة – 9

ويرى ارون بيك ان التشويه المعرفي التي تتضـمنه الافكـار السـابقة قـد ترجـع إلـى ان هـرلاء الأفـراد 
 -يعتنقون ثالوثا سلبيا من الاعتقادات أو الافكار وهذا الثالوث هو :
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ار السـلبية مخربـة وهنـا يكـون الفـرد كثيـر النقـد واللـوم لذاتـه وهـذ  الافكـ -ذات :أولا : الافكار السلبية عن الـ
 .لثقة بالنفس وصعوبة في العلاقات كونها تسهم في إحداث الشعور بإضعاف احترام الذات وضعف ا

يعـــد التفكيـــر بصـــورة ســـلبية عـــن التجـــارب الحاليـــة مظهـــرا أخـــر للتفكيـــر  -ثانيـــا : الافكـــار الســـلبية للعـــالم :
ا يفســر مــيــات الاحــداث كمــا هــي وأنالاكتئــابي فالشــخ  الــذي يحمــل هــذا النــوع مــن التفكيــر لا يــرى مجر 

 .سير الاحداث التي تجري من حوله ويسيء تف
وهنا يتخيل الفرد ان المستقبل سلبيا تماما ويسمى هذا التخمين أو  -ثالثا : الافكار السلبية عن المستقبل :

 (144،  2012التوقع بالي س ك ن يقول الفرد سان المشكلة لن تحل س . )أبواسعد ، 
 

 السابقة الدراسا  
 كما يدركها الابناء الإساءة الوالدية -المحور الأول :

( سانما  للاسـاءة الوالديـة كمـا يـدركها الأبنـاء ومسـتوى تـوافقهم النفسـي 2014دراسة صمادي وهديل ) - 1
هدفت الدراسة استقصاء انما  الإسـاءة الوالديـة مـن وجهـة نظـر المـراهقين  -: في ضوء بعض المتغيرات س

المراهـق وعمـر  والمسـتوى التعليمـي لوالديـه ومسـتوى دخـل الأسـرة فـي الإسـاءة ، وتحديـد العلاقـة واثر جـنس 
بـــين أنمـــا  الإســـاءة الوالديـــة المدركـــة ومســـتوى تـــوافقهم النفســـي لـــدى عينـــة المـــراهقين فـــي محافظـــة اربـــد ، 

ـــة الدراســـة مـــن ) ـــاً 575وتكونـــت عين ـــة الثان ( لالب ـــة الأساســـية والمرحل ـــة مـــن المرحل ـــة ، ولالب قـــد قامـــا و وي
بعـض الباحثان ببناء مقياس الإساءة الوالدية والـذي يتكـون مـن صـورتين لـاب ولـلام ، واسـتخدما الباحثـان 

)الاختبار التائي ، معامل ارتبا  بيرسون ، معامل الفا كرونباخ( ، وأظهرت النتـائج كـ الوسائل الاحصائية 
ني مـن قبـل الأب وألام ، كمـا اظهـرت النتـائج تعـرض تعرض المراهقين لانمـا  الإسـاءة الوالديـة بشـكل متـد
عــن وجــود علاقــة لاتهــا اكثــر مــن الانــاث ، كمــا دلــت الــذكور للاســاءة الصــادرة مــن الأب والأم بجميــع مجا

ارتباليــة ســالبة وذات دلالــة إحصــائية بــين انمــا  الإســاءة الوالديــة الصــادرة عــن الأب والصــادرة عــن الأم 
 ( 205،  2014. )صمادي وهديل ،  وبين مستوى توافقهم النفسي

ـــق وعلاقتهـــا بخبـــرات الإســـاءة والاكتئـــابس2013دراســـة جانـــدنز وآخـــرون ) - 2 هـــدفت  -: ( سانمـــا  التعل
الدراســة التعــرف علــى العلاقــة بــين انمــا  التعلــق وخبــرات الإســاءة لــدى الللبــة ، كمــا هــدفت التعــرف علــى 

( لالبـا ولالبـة مـن 251ة ، و تكونت عينة الدراسـة مـن )العلاقة بين خبرات الإساءة والاكتئاب لدى الللب
للبة جامعة مارسين التركية ، وقد اعتمد الباحثون على مقيـاس الإسـاءة المعـد مـن قبـل  برنسـتيل وآخـرون 

( ، كما استخدم الباحثون ) معامـل ارتبـا  بيرسـون ، تحليـل الانحـدار المتعـدد ، والاختبـار التـائي( 1994)
وقد اظهرت النتائج عن وجود علاقـة عكسـية دالـة احصـائيا بـين انمـا  التعلـق وخبـرات  وسائلا إحصائية ،

الإساءة لدى الللبـة ، كمـا بينـت النتـائج عـن وجـود علاقـة ارتباليـة موجبـة بـين خبـرات الإسـاءة والاكتئـاب 
 ( GÜNDÜZ et al , 2013 , 1604)لدى العينة . 

 الافكار اللاعقلانية  -: الثانيالمحور 
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 -: ( سالأفكـــار اللاعقلانيـــة وعلاقتهـــا بتشـــكيل الهويـــة الأنـــا لـــدى المـــراهقينس2018دراســـة بوضـــياف ) - 1
هـــدفت الدراســـة التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــين الأفكـــار اللاعقلانيـــة ورتـــب هويـــة الأنـــا الكليـــة ، والتعـــرف علـــى 

ـــة ، والتعـــرف علـــى  ـــة الأنـــا الأيديولوجي ـــين الأفكـــار اللاعقلانيـــة ورتـــب هوي ـــين الأفكـــار العلاقـــة ب ـــة ب العلاق
( لالبا ولالبة من للبة المرحلة 366اللاعقلانية ورتب هوية الأنا الاجتماعية . تكونت عينة البحث من )

( والمقـنن 1985المعـرب مـن قبـل الريحـاني ) ةالثانوية ، واعتمـدت الباحثـة علـى مقيـاس الافكـار اللاعقلانيـ
ون ، ئية )معامــل الفــا كرونبــاخ ، معامــل ارتبــا  بيرســعلــى البيئــة الأردنيــة ، واســتخدمت الوســائل الاحصــا

أظهرت النتائج عن وجود علاقة ارتبالية ايجابيـة بـين الأفكـار اللاعقلانيـة وهويـة معادلة سبيرمان براون( و 
هويـــة الأنـــا  الأنـــا بشـــكل عـــام ، وعـــدم وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الأفكـــار اللاعقلانيـــة ورتـــب

النتـائج عـن وجـود علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين الأفكـار اللاعقلانيـة ورتـب هويــة  أظهـرتو  الأيديولوجيـة
 (265،  2018الأنا الاجتماعية . )بوضياف ، 

 -: ( سالغضـب والعـدوان وعلاقتهمـا بالأفكـار اللاعقلانيـة لـدى المـراهقينس2011دراسة فيفس وآخرون) – 2
ت اللاعقلانيـة لـدى المـراهقين ، والكشـف عـن العلاقـة هدفت الدراسة التعرف على مستوى الافكار والمعتقدا

ة ( لالبـــا مـــن للبـــ135بـــين الغضـــب والعـــدوان وبـــين الأفكـــار اللاعقلانيـــة ، وتكونـــت عينـــة البحـــث مـــن )
ــــاس برنــــار وكرونــــان )المرحلــــة الثانويــــة فــــي نيويــــورك  ( لافكــــار 1999، وقــــد اعتمــــد البــــاحثين علــــى مقي

ـــا  والمعتقـــدات اللاعقلانيـــة ، وتـــم اســـتخ ـــا  بيرســـون ، معامـــل الارتب دم الوســـائل الاحصـــائية )معامـــل ارتب
وأظهرت النتائج انتشار الافكار اللاعقلانية بـين المـراهقين ، كمـا دلـت ئي المتعدد ، وتحليل الانحدار( الجز 

على وجود علاقة ايجابية ودالة بين الافكـار اللاعقلانيـة وكـل مـن الغضـب والعـدوان حيـث اظهـرت النتـائج 
 (Fives et al : 2011 : 199كلما زادت الافكار اللاعقلانية زاد الغضب والعدوان لدى المراهقين .)انه 

 -: إجراءا  البحث
فقد تم جمع البيانات والمعلومات الخاصـة بـالمجتمع الأصـلي والـذي يتضـمن للبـة   : أولا : مجتمع البحث

) مركـــز محافظـــة نينـــوى للعـــام الدراســـيصـــل المرحلـــة الإعداديـــة وبفرعيهـــا العلمـــي والأدبـــي فـــي مدينـــة المو 
( لالبـــــة ، وكمــــــا 17036( لالبــــــا و )21151ومـــــنهم ) *(38187( والبـــــاله عــــــددهم )2019 - 2018

 (1موضح في الجدول رقم )
 ( 1جدول )

 مجتمع البحث

  إناث ذكور إناث ذكور المرحلة
 21776 1770 3150 7122 9734 السادس

 5651 653 463 2367 2168 الخامس

                                                 
*
 - 2018والإحصاء التربوي لعام الدراسي  حصول على البيانات من المديرية العامة لتربية نينوى / شعبة التخليطتم ال 

2019 .  
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 10760 1342 1607 3782 4029 لرابعا

 38187 3765 5220 13271 15931 المجموع

تناسـبية وكانـت لبحـث تـم سـحب عينـة عشـوائية لبقيـة الأصلي لبعد تحديد مجتمع  -ثانيا : عينة البحث :
( 5651)عــددهم مــن المجتمــع البــاله مــن للبــة الصــف الخــامس الإعــدادي وبتخصصــيه العلمــي والأدبــي 

( 241( لالبـــا و)211( لالبـــاً ولالبـــة ومـــوزعين بواقـــع )452والتـــي بلغـــت) %(8)بنســـبة ة و لالبـــا ولالبـــ
 ( .2لالبة ، وكما موضح في الجدول رقم )

 
 
 
 

 (2جدول )
 وفقا لمتغير الجنس البحثتوزيع عينة 

 المجموع الكلي الجنس

 211 ذكور
 241 إناث
 452 المجموع

 .بالتساوي بين الذكور والإناث  توزعت ( مدرسة20وقد سحبت عينة البحث من )
 -ولأجل تحقيق أهداف البحث قام الباحثان بإعداد أداتين هما: -أدوات البحث : -ثالثا :
بعـد الـلاع الباحـث علـى مجموعـة مـن الأدبيـات  -: مقيا  الإساءة الوالدية كما يادركها الأبنااء -أولا :

الإسـاءة الوالديـة كمـا يـدركها الأبنـاء داة مناسـبة لقيـاس ناء أان بوالدراسات السابقة ذات العلاقة ارت ى الباحث
  -تضمنت عملية البناء مجموعة من الخلوات :و ، 
صــورتين الصــورة )أ( تمثــل إســاءة الإبــاء لابنــاء والصــورة )ب(  بنــاء أداة مكونــة بصــيغتها الأوليــة مــن - أ

أربعــة بــدائل )دائمــا ،  البــا ، ( فقــرة وذات 44تمثــل إســاءة الأمهــات لابنــاء ومكــون بصــيغته الأوليــة مــن )
ـــع مجـــالات  أحيانـــا ، نـــادرا( ـــة ، الإســـاءة الجســـدية )وموزعـــة علـــى أرب الإســـاءة النفســـية / ، الإســـاءة اللفظي

 ، الإهمال( .الانفعالية 
 التحقق من الخصائ  السيكومترية لمقياس الإساءة الوالدية والتي تضمنت ما يلي : -ب :
 ى استخراج نوعين من الصدق وهما :فقد عمد الباحثان إل للتحقق من صدق الأداة -صدق المقياس : –1
تبانه عرضــت علــى فقــد نظمــت الفقــرات وبــدائلها بصــيغتها الأوليــة فــي اســ -الصــدق الظــاهري : -أ : – 1
( مــن الخبــراء والمحكمــين فــي العلــوم التربويــة والنفســية لغــرض الحكــم علــى صــلاحيتها فــي قيــاس مــا 36)
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وبنــاءاً علــى ملاحظــاتهم وأرائهــم تــم تعــديل بعــض الفقــرات وتــم حــذف فقــرات أخــرى لتكــون  وضــعت لقياســها
ق مـــن ملاحظـــات وأراء الخبـــراء %( فمـــا فـــو 80ملائمـــة لللبـــة المرحلـــة الإعداديـــة ، واعتمـــد الباحـــث نســـبة)

والمحكمــين ومعيــارا للدلالــة علــى الصــدق الظــاهري للاختبــار ، حيــث يشــير بلــوم إن حصــل المقيــاس علــى 
( 126،  1983%( أو أكثر يمكن الشعور بالارتيا  من حيث الصدق ) بلوم وآخـرون ، 75نسبة اتفاق )

%( وأكثـر، وتـم  80ى أكثر من نسبة اتفـاق )( فقرة حصلت عل40،  وبعد جمع الآراء وتحليلها تبين إن )
 %( ، كما وتم تعديل بعض الفقرات . 80( لأنها لم تحصل على نسبة )4حذف )

فقـــد تــم التحقــق مـــن الصــدق البنــائي لمقيـــاس الإســاءة الوالديــة وبصـــورتيه  -الصــدق البنــائي : -ب : – 1
اد معامـل الارتبـا  بـين اسـتجابة كـل لاب ولام من خلال أيجاد معامل ارتبا  بيرسون أي مـن خـلال إيجـ

( اســتمارة وهــي نفســها اســتمارات عينــة التمييــز وذلــك بعــد اســتبعاد 240فقــرة مــع الدرجــة الكليــة للاختبــار لـــ)
الفقرات الغير مميزة ، وباستخدام الاختبار التائي الخا  بدلالة معامل الارتبـا  أظهـرت النتـائج أن القيمـة 

( لجميـــع الفقــرات أي أنهــا دالـــة إحصــائيا عنـــد 1.96تائيــة الجدوليـــة البالغــة )التائيــة المحســوبة اكبـــر مــن ال
( ، وبـــذلك أصـــبح عـــدد فقـــرات مقيـــاس الإســـاءة الوالديـــة لـــاب 238( ودرجـــة حريـــة )0.05مســـتوى دلالـــة )
 ( .34( فقرة وأصبح مقياس الإساءة الوالدية لام مكون من )36مكون من )

ة التمييزيــة لفقــرات الإســاءة الوالديــة وبصــورتيه )الأب ، الأم( ، اذ تــم لحســاب القــو  -القــوة التمييزيــة : - 2
 Nunlly( )1981)نانلي ( لالبـــاً ولالبـــة آذ تشـــير240لغـــت )ســـحب عينـــة عشـــوائية لبقيـــة متســـاوية ب

:  1( إلى أن نسبة عدد إفراد العينة إلـى عـدد الفقـرات يجـب أن لا يقـل عـن خمسـة أفـراد لكـل فقـرة )1981
يـــل فـــر  الصـــدفة فـــي عمليـــة التحليـــل ، واختيـــرت عينـــة التمييـــز مـــن أربعـــة مـــدارس وبواقـــع ( وذلـــك لتقل5

مدرســتين للــذكور هي)إعداديــة دار الســلام للبنــين ، إعداديــة دمشــق للبنــين( ومدرســتين ل نــاث هي)إعداديــة 
ة بفرعيهــا بلقــيس للبنــات ، إعداديــة ابــن الأثيــر للبنــات( . وقــد اختيــرت العينــة مــن للبــة المرحلــة الإعداديــ

تـم تلبيـق مقيـاس الإسـاءة الجـنس ، و  ( لالبـا ولالبـة توزعـت بالتسـاوي حسـب60العلمي والأدبـي وبواقـع )
الوالدية بصورتيه )الأب ، الأم( عينة التمييز وتم تصحيح استمارات الاسـتجابة للمقيـاس وحسـاب الـدرجات 

%( 27نـى درجـة . وتـم تحديـد نسـبة )الكلية لهـا ، ثـم رتبـت حسـب الـدرجات تنازليـا مـن أعلـى درجـة إلـى أد
%( مــن الــدرجات الــدنيا والتــي بلغــت 27( اســتمارة ، وتحديــد نســبة )65مــن الــدرجات العليــا والتــي بلغــت )

بعد تحديد المجموعتين العليا والدنيا تم حساب القوة التمييزية للمقياس لكل فقرة من و ( استمارة أيضا ، 65)
وبواســلة الحقيبــة باســتخدام الاختبــار التــائي لعينتــين مســتقلتين الأم( فقــرات المقيــاس وبصــورتيه لـــ)الأب ، 

 ( للعلوم الاجتماعية ، وجد أن SPSS)الإحصائية
وجــد أن القيمــة المحســوبة لأ لــب الفقــرات كانــت أعلــى مــن  -: مقيــاس الإســاءة الوالديــة بصــورة الأب –أ 

أربعـة فقـرات  ء( باستثنا128وبدرجة حرية )( ، 0.05( وعند مستوى دلالة )1.96القيمة الجدولية البالغة )
 ( .36، وبذلك أصبح مقياس يتكون بصيغته النهائية يتكون من ) حذفت من المقياس لكونها  ير مميزة
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وجــد أن القيمــة المحســوبة لأ لــب الفقــرات كانــت أعلــى مــن  -: مقيــاس الإســاءة الوالديــة بصــورة الأم –ب 
سـتة فقـرات  ءباسـتثنا (128( ، وبدرجـة حريـة )0,05مسـتوى دلالـة )( وعنـد 1,96القيمة الجدوليـة البالغـة )

 ( .34، وبذلك أصبح مقياس يتكون بصيغته النهائية يتكون من ) حذفت من المقياس لكونها  ير مميزة
يعــد الثبــات مــن الخصــائ  القياســية المهمــة للاختبــارات والمقــاييس النفســية والثبــات يعنــي  -الثبــات : - 3

بيق الاختبـار علـى الأفـراد أنفسـهم فانـه يعلـي النتـائج نفسـها أو متقاربـة . )سـمارة وآخـران ، انه لو أعيد تل
  -( ، ولإيجاد الثبات اعتمد الباحثان اللرق التالية :114،  1989

ويقصـــد بالثبـــات بلريقـــة أعـــادة الاختبـــار هـــو س أعـــادة الاختبـــار ذاتـــه علـــى  -لريقـــة إعـــادة الاختبـــار : –أ 
ي وقـــت لاحـــق ويتبـــع ذلـــك حســـاب معامـــل ارتبـــا  بـــين درجـــات الأفـــراد للتلبيقـــين س . المجموعـــة نفســـها فـــ

( ، حيــث تــم اختيــار عينــة عشــوائية خــارج عينــة البحــث الأساســية اختيــرت مــن 238،  2004)النبهــان ، 
( لالبــا ولالبــة مــن 36مدرســتين )الإعداديــة المركزيــة للبنــين ، إعداديــة الأنــدلس للبنــات( وقــد بلــه عــددها )

بــــة المرحلــــة الإعداديــــة وبفرعيهــــا العلمــــي والأدبــــي ، وقــــد تــــم التلبيــــق الأول لمقيــــاس الإســــاءة الوالديــــة لل
لام بتاريخ ) ( 2019/  1/  13( وأعيد التلبيق الثاني للمقياس في )2018/  12/  30بصورتيه الأب وا 

لثبـات لمقيـاس الإسـاءة وقد تم حساب درجة الارتبا  بـين التلبيقـين بمعامـل ارتبـا  بيرسـون وكـان معامـل ا
( ، 0.80( أمـا معامـل الثبـات لمقيـاس الإسـاءة الوالديـة بصـورة الأم بلـه)0.82الوالدية بصورة الأب قد بلـه)

 وهو ثبات عالٍ .
أن لريقـة ألفـا كرونبـاخ ) ثبـات الاتسـاق الـداخلي(  -لريقة ألفا كرونباخ ) ثبات الاتساق الـداخلي( : –ب 

لفقـرات المقيـاس أو أنهـا تعكـس مـدى ارتبـا  اسـتجابات الفقـرة الواحـدة مـع هي عبارة عن معاملات تجـانس 
درجــة الاختبــار الكليــة ، وتســتخدم هــذ  اللريقــة عنــدما لا يــتم تصــحيح الفقــرات بشــكل ثنــائي . )النبهــان ، 

بلريقـــة ألفـــا كرونبـــاخ علـــى عينـــة الثبـــات المقيـــاس  ( ، آذ اســـتخرج الباحـــث ثبـــات248 – 243،  2004
ـــة وبصـــورتيه )لمقيـــاس الإ لامســـاءة الوالدي ـــا 36البالغـــة ) (الأب وا  ـــة ألف ـــق معادل ـــة وبعـــد تلبي ـــا ولالب ( لالب

كرونبــاخ علــى درجــات عينــة الثبــات فقــد بلــه معامــل الثبــات بهــذ  اللريقــة لمقيــاس الإســاءة الوالديــة بصــورة 
وهي نسبة ثبات عـالٍ ( 0.81( ، أما معامل الثبات لمقياس الإساءة الوالدية بصورة الأم بله )0.84الأب )

. 
( فقــرة وقــد 36تضــمن مقيــاس الإســاءة الوالديــة لــاب بصــورته النهائيــة علــى ) -تصــحيح المقيــاس : -: 4

( ، وبعـدها تـم 1،  2،  3،  4حدد لكل فقرة أربعة )دائما ،  البا ، أحيانـا ، نـادرا( ، وكانـت الأوزان هـي )
ســتخراج الدرجــة الكليــة لكــل مســتجيب ، علمــا ان جمــع درجــات الاســتجابة عــن كــل فقــرات المقيــاس ، وتــم ا

( درجـة ، أمـا 90سط الفرضي للمقياس هـو )( والو 36( ، واقل درجة هي )144أعلى درجة للمقياس هي )
( فقــرة وقــد حــدد لكــل فقــرة أربعــة )دائمــا ، 34علــى )تضــمن مقيــاس الإســاءة الوالديــة لــلام بصــورته النهائيــة 

( ، وبعـدها تـم جمـع درجـات الاسـتجابة عـن 1،  2،  3،  4الأوزان هـي )  البا ، أحيانا ، نادرا( ، وكانت
كـــل فقـــرات المقيـــاس ، وتـــم اســـتخراج الدرجـــة الكليـــة لكـــل مســـتجيب ، علمـــا ان أعلـــى درجـــة للمقيـــاس هـــي 

 ( درجة .85( والوسط الفرضي للمقياس هو )34( ، واقل درجة هي )136)
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 الافكار اللاعقلانية  مقيا  –ثانيا 
( ، ويتكـــون المقيـــاس 2004مقيـــاس الأفكـــار اللاعقلانيـــة المعـــد مـــن قبـــل )النعيمـــي ،  اند الباحثـــاعتمـــ -أ 

( فكــرة والمعتمــدة علــى أفكــار )ألبــرت 12( فقــرة وتوزعــت فقــرات المقيــاس علــى )48بصــورته الأوليــة مــن )
ية تمثــل أفكــار ألــيس( وتتضــمن كــل فكــرة أربــع فقــرات )اثنتــان ايجابيــة تمثــل أفكــار لاعقلانيــة ، واثنتــان ســلب

( للفقــرات 1،  2( للفقـرات السـلبية )2،  1عقلانيـة( ويقابـل كـل فقـرة بـديلان )نعـم ، لا(  وأعليـت الأوزان )
الايجابيــة ، والمقيــاس معــد لقيــاس مســتوى الأفكــار  يــر العقلانيــة لــدى للبــة الرحلــة الإعداديــة . والأفكــار 

 وهي
 الفكـرة الثانيـة :الكفايـة المللقـة - 2                             .الفكرة الأولى : للب الاستحسـان  - 1
. 
الفكـرة الرابعـة : توقـع المصـائب  - 4                 . الفكرة الثالثة : اللوم القاسـي للـذات والآخـرين - 3
. 
 الزائـدالفكـرة السادسـة : القلـق  - 6                                      .الفكرة الخامسـة : السـلبية  - 5
. 
 الفكـرة الثامنـة : الاعتماديـة - 8                               . الفكـرة السـابعة : تجنـب المشـكلات - 7
. 
الفكـرة العاشـرة : الاهتمـام الزائـد بـالآخرين  - 10                   . الفكرة التاسعة : أسير الماضي - 9
. 

 الفكرة الثانية عشر : كمال الحكمة والعقل . - 12  . اليةالفكرة الحادية عشر : ابتغاء الحلول المث - 11
 والتي تضمنت ما يلي : الافكار اللاعقلانيةالتحقق من الخصائ  السيكومترية لمقياس  -ب :
 ى استخراج نوعين من الصدق وهما:فقد عمد الباحثان إل للتحقق من صدق الأداة -صدق المقياس : – 1
مــد الباحــث الصــدق الظــاهري آذ قــام الباحــث بعــرض المقيــاس بصــيغته اعت -الصــدق الظــاهري : –أ  - 1

لإبـداء ( خبيـراً ومحكمـاً 36العلـوم التربويـة والنفسـية ، آذ بلـه عـددهم ) الأوليـة علـى الخبـراء والمحكمـين فـي
%( فمــا فــوق مـــن أراء 80نســبة ) انملاحظــاتهم وأرائهــم حــول المقيــاس وصــلاحية فقراتـــه ، واعتمــد الباحثــ

وبعــد جمــع الآراء وتحليلهــا تبــين أن ، والمحكمــين معيــاراً للدلالــة علــى الصــدق الظــاهري للمقيــاس الخبــراء 
 %( وأكثر . 80جميع فقرات المقياس حصلت نسبة اتفاق )

وقد تم التحقـق مـن الصـدق البنـائي لمقيـاس الافكـار اللاعقلانيـة مـن خـلال أيجـاد  -الصدق البنائي : –ب 
خـــلال إيجـــاد معامـــل الارتبـــا  بـــين اســـتجابة كـــل فقـــرة مـــع الدرجـــة الكليـــة معامـــل ارتبـــا  بيرســـون أي مـــن 

( اســتمارة وهــي نفســها اســتمارات عينــة التمييــز وذلــك بعــد اســتبعاد الفقــرات الغيــر مميــزة ، 240للاختبــار لـــ)
بـر وباستخدام الاختبار التائي الخا  بدلالة معامل الارتبا  أظهرت النتائج أن القيمة التائية المحسـوبة اك

( 0.05( لجميـــع الفقـــرات أي أنهـــا دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى دلالـــة )1.96مـــن التائيـــة الجدوليـــة البالغـــة )
 . ( فقرة46( ، وبذلك أصبح عدد فقرات مقياس الافكار اللاعقلانية يتكون من )238ودرجة حرية )
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تلبيـــق مقيـــاس الأفكـــار م تـــلحســـاب القـــوة التمييزيـــة لمقيـــاس الأفكـــار اللاعقلانيـــة  -القـــوة التمييزيـــة : - 2
( لالــب 240اللاعقلانيــة علــى عينــة عشــوائية اختيــرت مــن خــارج عينــة البحــث الأساســية والبــاله عــددها )

تـم ، ومـن ثـم مقياسي الإساءة الوالدية كما يـدركها الأبنـاء ولالبة وهي نفس عينة التمييز التي لبق عليها 
الكلية لها ، ثم تم ترتيب الدرجات تنازليا من أعلى تصحيح استمارات الاستجابة للمقياس وحساب الدرجات 

( اسـتمارة ، وتحديـد 65%( من الـدرجات العليـا والتـي بلغـت )27درجة إلى أدنى درجة . وتم تحديد نسبة )
وبعد تحديد المجموعتين العليـا والـدنيا ( استمارة أيضا ، 65ا والتي بلغت )%( من الدرجات الدني27نسبة )

باستخدام الاختبار التائي لعينتين مسـتقلتين وبواسـلة مييزية لكل فقرة من فقرات المقياس تم حساب القوة الت
( للعلــــوم الاجتماعيــــة ، وجــــد أن القيمــــة المحســــوبة كانــــت أعلــــى مــــن القيمــــة SPSSالحقيبــــة الإحصــــائية )
 ءتثنا( لأ لــب الفقــرات باســ238، وبدرجــة حريــة ) (0.05( وعنــد مســتوى دلالــة )1.96الجدوليــة البالغــة )

 . فقرتين حذفت من المقياس لكونهما  ير مميزة

 -باعتماد اللرق الآتية : الافكار اللاعقلانيةباستخراج الثبات لمقياس  قام الباحثان -الثبات : - 3
اســتخرج الباحــث ثبــات مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة ب ســلوب إعــادة الاختبــار  -: لريقــة أعــادة الاختبــار –أ 

ثبــات المقيــاس ، آذ قــام الباحــث بتلبيــق المقيــاس علــى نفــس عينــة الثبــات لمقياســي ومــن اجــل التحقــق مــن 
/  12/  30( لالبـاً ولالبـة بتـاريخ )36الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء والشفقة بالذات والمتكونة مـن )

ب درجـة وقـد تـم حسـاعلى العينة نفسها ، ( 2019/  1/  13( وأعيد التلبيق الثاني للمقياس في )2018
يمكـــن  ( ، وهـــو معامـــل ثبـــات عـــالٍ 0.81الارتبـــا  بـــين التلبيقـــين بمعامـــل ارتبـــا  بيرســـون وكـــان الثبـــات)

 الالمئنان له .
 استخرج الباحث ثبات المقياس بلريقة ألفا كرونباخ على عينة الثبـات نفسـها -: لريقة ألفا كرونباخ –ب 

( لالبا ولالبة وبعد تلبيق معادلة ألفا كرونبـاخ علـى 36لمقياسي الإساءة الوالدية والشفقة بالذات البالغة )
 ( وهي نسبة ثبات عالٍ للمقياس0.84درجات عينة الثبات فقد بله معامل الثبات بهذ  اللريقة )

( 46تضــمن مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة بصــورته النهائيــة ) -تصــحيح مقيــاس الأفكــار اللاعقلانيــة : - 4
( للفقــرات الســلبية 2،  1وأعليــت الأوزان )، بــديلان ) نعــم ، لا ( ل فقــرة ( وحــدد لكــ13فقــرة الملحــق رقــم )

وقـد ( فقـرة سـلبية 24( فقـرة ايجابيـة و)24، إذ تضـمن المقيـاس )( للفقرات الايجابية علـى التـوالي 1،  2و)
( 69)( درجـة والوسـط الفرضـي للمقيـاس هـو46( درجة ، وأقل درجـة هـي )92بلغت أعلى درجة للمقياس )

 .درجة 
ـــــوم  -الوســـــائل الإحصـــــائية : - 5 ـــــة الإحصـــــائية للعل تحقيقـــــا لأهـــــداف البحـــــث اســـــتعان الباحثـــــان بالحقيب

( حيـــث يـــتم تحويـــل المعلومـــات إلـــى أرقـــام ويـــتم معالجتهـــا بالوســـائل الإحصـــائية وتـــم SSPSالاجتماعيـــة )
تبـار التـائي بدلالـة معامـل ، الاخلعينة واحدة ولعينتين مستقلتين استخدام الوسائل الآتية )، الاختبار التائي 

 الارتبا  .
 ومناق تها النتا ج عرض

 . لدى للبة المرحلة الإعداديةالإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء التعرف على مستوى  -:الهدف الأول
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تم معالجـة الأول )أ( تحقيق الهدف  لأجل -أ : مستوى الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء من قبل الأب :
بواســلة الحقيبــة  مقيــاس الإسـاءة الوالديــة بصـورة الأبانـات التــي تـم الحصــول عليهـا مــن خــلال تلبيـق البي

( ، وقــد تــم حســاب المتوســط الحســابي والانحــراف 452علــى عينــة البحــث والبالغــة ) (spss) الإحصــائية
 (17,70654وبانحراف معياري ) (105,3075) المعياري لدرجات عينة البحث إذ بله المتوسط الحسابي

( تبـــين أن المتوســـط 90) البحـــث مـــع المتوســـط الفرضـــي والبـــالهوعنـــد مقارنـــة المتوســـط الحســـابي لعينـــة  ،
وللتعرف علـى دلالـة الفـرق بـين المتوسـلين الحسـابيين لبـق ،  الحسابي للعينة أكبر من المتوسط الفرضي

وعنــد مقارنتهــا بالقيمــة (18,380)ة، إذ بلغــت القيمــة التائيــة المحســوب الباحــث الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة
تبــين أن القيمــة التائيــة (451)( وبدرجــة حريــة0,05مســتوى دلالــة ) ( عنــد1,96التائيــة الجدوليــة والبالغــة )

يوضـح ( 5)ط الحسـابي لـدرجات العينـة والجـدولالمحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية ولصالح المتوسـ
 .ذلك 

 
 
 
 
 
 (5جدول )

الوسط الفرضي والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الإساءة الوالدية بصورة القيمة التائية و 
 الأب

 العينة
الوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة 1,96 18,380 17,70654 105,3075 90 452

أعـــلا  نلاحـــت ان هنـــاك فـــرق دال إحصـــائيا بـــين الوســـط الفرضـــي والمتوســـط  ومـــن خـــلال النتيجـــة
الحسابي ولصالح المتوسط الحسـابي والـذي يشـير إلـى ان للبـة المرحلـة الإعداديـة يتعرضـون للاسـاءة مـن 

( ، وتشير هذة النتيجة إلى ان الأب هـو 2015قبل الأب ، وقد اتفقت هذ  النتيجة مع دراسة )أبو لمضي 
لة العليا في العائلة وهو صاحب القرارات بسبب البيئة التي يعيشها الأب كما انه يعد المعيل صاحب السل

الرئيســـي للاســـرة وان تعـــرض الأب للضــــغو  الحياتيـــة والملالبـــة المتكـــررة لتلبيــــة احتياجـــات الأبنـــاء تولــــد 
قبــل الأبــاء والتــي كانــت الإســاءة مــن قبلــه اتجــا  أبنائــه ، كمــا ان التنشــئة الاجتماعيــة التــي تلقهــا الأب مــن 

تتميــــز بالصــــرامة والشــــدة تـــــردي إلــــى ان يصــــدر الأب الإســــاءة لأبنائـــــه عنــــد قيــــامهم بالتــــذمر والملالبـــــة 
 بالاستقلالية عنهم وهنا يستخدم الأب الإساءة من اجل تعديل تصرفاتهم والتي تعتبر  ير مر وبة لديه .
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تـــم الأول )ب( تحقيـــق الهـــدف  لأجـــل -بـــل الأم :ب : مســـتوى الإســـاءة الوالديـــة كمـــا يـــدركها الأبنـــاء مـــن ق
بواســلة  مقيــاس الإســاءة الوالديــة بصــورة الأممعالجــة البيانــات التــي تــم الحصــول عليهــا مــن خــلال تلبيــق 

( ، وقـــد تـــم حســـاب المتوســـط الحســـابي والانحـــراف 452علـــى عينـــة البحـــث والبالغـــة ) الإحصـــائيةالحقيبـــة 
 (16,54252و بـانحراف معيـاري ) (74,7235) لمتوسط الحسابيالمعياري لدرجات عينة البحث إذ بله ا

( تبـــين أن المتوســـط 85، وعنـــد مقارنـــة المتوســـط الحســـابي لعينـــة البحـــث مـــع المتوســـط الفرضـــي والبـــاله )
وللتعــرف علــى دلالــة الفــرق بــين المتوســلين لبــق الباحــث ، الحســابي للعينــة أكبــر مــن المتوســط  الفرضــي

وعنـد مقارنتهــا بالقيمــة التائيــة  (13,207) ، إذ بلغـت القيمــة التائيــة المحســوبة دةالاختبـار التــائي لعينــة واحــ
( تبـــــين أن القيمـــــة التائيـــــة 451( وبدرجــــة حريـــــة )0,05( عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة )1,96الجدوليــــة والبالغـــــة )

ضـح يو  (6لدرجات العينـة والجـدول ) الفرضيالمحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية ولصالح المتوسط 
 .ذلك 

 
 
 
 
 
 
 (6جدول )

 القيمة التائية والوسط الفرضي والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الإساءة الوالدية بصورة الأم

 العينة
الوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة 1,96 13,207 16,54252 74,7235 85 452

ومـــن خـــلال النتيجـــة أعـــلا  نلاحـــت ان هنـــاك فـــرق دال إحصـــائيا بـــين الوســـط الفرضـــي والمتوســـط 
الحســابي ولصــالح المتوســط الفرضــي والــذي يشــير إلــى ان للبــة المرحلــة الإعداديــة لا يتعرضــون للاســاءة 

( ودراسـة )الصـمادي وهـديل  2013الوالدية مـن قبـل الأم ، وقـد اتفقـت هـذ  النتيجـة مـع دراسـة )القلـروس 
( ، ويعــزو الباحــث هــذ  النتيجــة إلــى ان إلام تعــد الشــخ  2002( واختلفــت مــع دراســة )بيفولكــو 2014

الأول الذي يقوم بتلبية حاجات الأبنـاء النفسـية والاجتماعيـة وهـي مصـدر الأمـان والعلـف والحنـان لابنـاء 
لايجابي وعبارات الثناء والتشجيع وتشـعرهم بـ نهم مقبـولين وتمنحهم الإحساس باللم نينة وتقدم له التعزيز ا

ومر ــوب بهــم وهــي مــن العوامــل المهمــة فــي تحقيــق التوافــق النفســي والاجتمــاعي لابنــاء مــع ذواتهــم ومــع 
 الاخرين .
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التعرف على الفروق فـي مسـتوى الإسـاءة الوالديـة كمـا يـدركها الأبنـاء لـدى للبـة المرحلـة  -: الثانيالهدف 
 -دية وفقاً لمتغير الجنس )ذكور / إناث( :الإعدا

ومـن أجـل  قبـل الأب وفقـاً لمتغيـر الجـنس: أ : الفروق فـي مسـتوى الإسـاءة الوالديـة كمـا يـدركها الأبنـاء مـن
مقيــاس الإســاءة تــم معالجــة البيانــات التــي تــم الحصــول عليهــا مــن خــلال تلبيــق الثــاني )أ( تحقيــق الهــدف 

، إذ بلــه المتوســط الحســابي لــدرجات علــى عينــة البحــث  الإحصــائيةحقيبــة بواســلة ال الوالديــة بصــورة الأب
( 17,35966( وبـانحراف معيـاري بلـه )107,6303الذكور على المقياس الإسـاءة الوالديـة بصـورة الأب )

( 103,0249بصـورة الأب ) بينما بله المتوسط الحسابي لدرجات الاناث علـى المقيـاس الإسـاءة الوالديـة، 
ولغــرض التحقــق قــام الباحــث باســتخدام الاختبــار التــائي لعينتــين ، ( 18,03606يــاري بلــه )وبــانحراف مع

( وعند مقارنتها مع القيمة التائية 2,756مستقلتين ، وقد اظهرت النتائج ان القيمة التائية المحسوبة بلغت )
ان القيمـة التائيـة  ( ، حيـث تبـين450( وبدرجة حريـة )0,05( وعند مستوى دلالة )1,96الجدولية البالغة )

المحســوبة اكبــر مــن القيمــة الجدوليــة وبــذلك اظهــرت النتيجــة عــن وجــود فــروق دالــة إحصــائياً فــي مســتوى 
  ( يوضح ذلك7والجدول )الإساءة الوالدية من قبل الأب ولصالح الذكور ، 

 
 
 
 
 
 (7جدول )

 بعا لمتغير الجنسالقيمة التائية لدلالة الفروق في مستوى الإساءة الوالدية بصورة الأب ت

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

 17,35966 107,6303 211 ذكور
2,756 1,96 

يوجد فرق دال 
 18,03606 103,0249 241 إناث لصالح الذكور

( ، إذ تشـــير هـــذ  النتيجـــة إلـــى تعـــرض 2015لمضـــي مـــع دراســـة )أبـــو هـــذ  النتيجـــة اختلفـــت وقـــد 
الذكور ل ساءة من قبل الأبـاء اكثـر مـن الانـاث ، حيـث ان الأبـاء يسـتخدمون الإسـاءة اتجـا  أبنـائهم وذلـك 
بســبب عــدم قيــام الأبنــاء بإتبــاع تعليمــاتهم وتوجيهــاتهم ونــزعتهم إلــى التمــرد الــدائم والعنــاد وتقليــدهم لأقــرانهم 

للتغيــرات النفســية والجســمية والاجتماعيــة لابنــاء والتــي يمــرون بهــا خــلال فتــرة المراهقــة  الــذكور وهــذا يرجــع
وعــدم اســتقرارهم العــالفي وســعيهم للاســتقلال والتفــرد وممــا يســبب قيــام الأبــاء لــرفض هــذ  الســلوكيات مــن 

تســما بالخجــل خــلال الإســاءة الجســدية أو اللفظيــة أو النفســية أو الإهمــال اتجــاههم ورفضــها أمــا الانــاث في
والهـــدوء ولاعـــة الأب كمـــا ان الأبـــاء تعـــاملون مـــع الانـــاث بللـــف اكبـــر وحمايـــة زائـــدة اكبـــر نتيجـــة القـــيم 
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الاجتماعية التي ورثهـا الأب التـي تـرى بـان الانـاث بحاجـة إلـى تعامـل ب سـلوب مـرن وقيـود مجتمعيـة اكبـر 
 من تعامله مع الذكور .

تحقيــق ول مــن قبــل الأم وفقــاً لمتغيــر الجــنس: مــا يــدركها الأبنــاءب : الفــروق فــي مســتوى الإســاءة الوالديــة ك
مقيـاس الإسـاءة الوالديـة تم معالجة البيانات التـي تـم الحصـول عليهـا مـن خـلال تلبيـق الثاني )ب( الهدف 

، فقـد بلـه المتوسـط الحسـابي لـدرجات  الإحصـائيةبواسـلة الحقيبـة  بصورة الأم وبعد تحليـل إجابـات الللبـة
، ( 16,16523( وبــانحراف معيــاري بلــه )75,0948المقيــاس الإســاءة الوالديــة بصــورة الأم ) الــذكور علــى

( 74,3983بصـــورة الأم ) بينمـــا بلـــه المتوســـط الحســـابي لـــدرجات الانـــاث علـــى المقيـــاس الإســـاءة الوالديـــة
إذ اظهرت وقد الباحث باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ( ، 16,59277وبانحراف معياري بله )

ـــة المحســـوبة بلغـــت ) ـــائج ان القيمـــة التائي ـــة البالغـــة 0,446النت ـــة الجدولي ( وعنـــد مقارنتهـــا مـــع القيمـــة التائي
( ، حيث تبين ان القيمة التائية المحسوبة اصغر 450( وبدرجة حرية )0,05( وعند مستوى دلالة )1,96)

فـروق دالـة إحصـائياً فـي مسـتوى الإسـاءة  من القيمة التائية الجدولية وبذلك اظهرت النتيجة عن عدم وجـود
 (8جدول ) ( يوضح ذلك8والجدول )الوالدية من قبل الأم تبعاً لمتغير الجنس ، 

 القيمة التائية لدلالة الفروق في مستوى الإساءة الوالدية بصورة الأم تبعا لمتغير الجنس

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 توى الدلالة مس القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

 16,16523 75,0948 211 ذكور
0،446 1,96 

لا يوجد فرق دال 
 16,59277 74,3983 241 إناث احصائيا

( ودراســة 2014( ودراســة )صــمادي وهــديل 2013وقــد اتفقــت هــذ  النتيجــة مــع دراســة )القلــروس 
دم تعرض الذكور والإناث  ل ساءة مـن قبـل الأمهـات ، إذ ( ، إذ تشير هذ  النتيجة إلى ع2002)بيفولكو 

يعزو الباحث هذ  النتيجة إلى لبيعة التنشئة الاجتماعية ل ناث بشكل عام والتي تتسم بالمرونة واللين من 
قبل الأباء كما ان دافع  ريزة الأمومة هي التي تحرك سـلوك الأم اتجـا  الأبنـاء ممـا يعمـل علـى ان تعامـل 

 ئها بشكل متساوي ولا تفرق بين الذكور والإناث كونها تمتاز بالعلف والحب والحنان .الأم أبنا
هــذا تحقيــق ول:  لــدى للبــة المرحلــة الإعداديــة الافكــار اللاعقلانيــةالتعــرف علــى مســتوى  :الثالــث الهــدف 

بواسـلة  ةمقيـاس الافكـار اللاعقلانيـالهدف تم معالجة البيانات التي تـم الحصـول عليهـا مـن خـلال تلبيـق 
( ، وقـــد تـــم حســـاب المتوســـط الحســـابي والانحـــراف 452علـــى عينـــة البحـــث والبالغـــة ) الإحصـــائيةالحقيبـــة 

وعنــد  (5,202وبــانحراف معيــاري ) (74,471) المعيــاري لــدرجات عينــة البحــث إذ بلــه المتوســط الحســابي
أن المتوســط الحســابي ( تبــين 69وســط الفرضــي والبــاله )متمقارنــة المتوســط الحســابي لعينــة البحــث مــع ال

وللتعـرف علـى دلالـة الفـرق بـين المتوسـلين الحسـابيين لبـق الباحـث  ، الفرضـيالمتوسـط للعينة أكبـر مـن 
وعنـد مقارنتهــا بالقيمــة التائيــة  (22,357) ، إذ بلغـت القيمــة التائيــة المحســوبة الاختبـار التــائي لعينــة واحــدة

( تبـــــين أن القيمـــــة التائيـــــة 451( وبدرجــــة حريـــــة )0,05( عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة )1,96الجدوليــــة والبالغـــــة )
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( يوضـح 9المحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية ولصالح المتوسط الحسابي لدرجات العينة والجدول )
 .ذلك 

 (9جدول )
 القيمة التائية والوسط الفرضي والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الافكار للاعقلانية

 العينة
ط الوس

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

 دالة 1,96 22,357 5,202 74,471 69 452

ومــن خــلال النتيجــة أعــلا  نلاحــت ان هنــاك فــرق دال إحصــائيا بــين الوســط الفرضــي والمتوســط الحســابي 
(  ودراسـة )فـيفس وآخـرون 2009ي قت هذ  النتيجة مع دراسـة )المرسـوماتفو ، ولصالح المتوسط الحسابي 

ويعــزو الباحــث  يمتلكــون أفكــارا لا عقلانيــة المرحلــة الإعداديــةوتشــير هــذ  النتيجــة إلــى أن للبــة ( ، 2011
 هذ  النتيجة إلى ان للبة المرحلة الإعدادية لا يتمتعون بالاتزان الانفعالي والنضج العقلي في هذ  المرحلـة
المهمة التي تتصف بالمرحلة المفصـلية فـي حيـاة الفـرد كمـا ان للظـروف التـي يمـر بهـا المراهـق تـردي إلـى 
ظهور هذ  الافكار بسبب عـدم قـدرتهم علـى إيجـاد الحلـول المناسـبة للمشـكلات والظـروف التـي يمـرون بهـا 

ـــة تفكيـــرهم الـــذي يتصـــف بالقصـــور وعـــدم قـــدرتهم علـــى تصـــور المشـــكلات مـــن جم يـــع جوانبهـــا ولمحدودي
 .الاجتماعية ، التعليمية والنفسية 

لــدى للبــة المرحلــة الإعداديــة وفقــاً  الافكــار اللاعقلانيــةالتعــرف علــى الفــروق فــي مســتوى  : الرابــعالهــدف 
م معالجـة البيانـات التـي تـم الحصـول الثـامن تـ تحقيـق الهـدفومـن أجـل  -: لمتغير الجنس )ذكور / إنـاث(

، إذ بلـه على عينة البحـث  الإحصائيةبواسلة الحقيبة  الافكار اللاعقلانية مقياسعليها من خلال تلبيق 
ــــة ) ــــاس الافكــــار اللاعقلاني ــــى مقي ــــذكور عل ــــدرجات ال ــــاري 75,009المتوســــط الحســــابي ل ــــانحراف معي ( وب

( 74,000بينمـــا بلـــه المتوســـط الحســـابي لـــدرجات الانـــاث علـــى مقيـــاس الافكـــار اللاعقلانيـــة )، ( 5,716)
باستخدام الاختبار التـائي لعينتـين مسـتقلتين ،  انولغرض التحقق قام الباحث( ، 4,669اري )وبانحراف معي

( وعنــد مقارنتهــا مــع القيمــة التائيــة الجدوليــة 2,065إذ اظهــرت النتــائج ان القيمــة التائيــة المحســوبة بلغــت )
يمة التائية المحسوبة ( ، حيث تبين ان الق450( وبدرجة حرية )0,05( وعند مستوى دلالة )1,96البالغة )

اكبر من القيمة التائية الجدولية وبذلك اظهرت النتيجة عن وجود فـروق دالـة إحصـائياً فـي مسـتوى الافكـار 
 . ( يوضح ذلك10والجدول )اللاعقلانية ولصالح الذكور ، 

 (10جدول )
 القيمة التائية لدلالة الفروق في مستوى الافكار اللاعقلانية تبعا لمتغير الجنس

 العدد لجنسا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

يوجد فرق دال  1,96 2,065 5,716 75,009 211 ذكور
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 لصالح الذكور 4,669 74,000 241 إناث

( 2009)المرســومي ( واختلفــت مــع دراســة 2015وقــد اتفقــت هــذ  النتيجــة مــع دراســة  )بنــي خالــد  
وتشير هذ  النتيجة إلى ان الللبة الذكور يمتلكـون افكـار لا عقلانيـة وهـذا بسـبب مـا مـر  بـه الللبـة خـلال 
السنوات السابقة من ظروف وضغو  اجتماعيـة وسياسـية واقتصـادية وتعليميـة وفتـرة مظلمـة ومجحفـة التـي 

مكانياتهم ولاقـاتهم العقليـة والنف سـية فضـلا عـن العـادات والتقاليـد والقـيم الاجتماعيـة تعد اكبر من قدراتهم وا 
السائدة في مجتمعنـا لهـا دورا كبيـر فـي ظهورهـا لـدى الـذكور مـن حيـث ان الـذكور هـم مـن سـوف يتحملـون 

 المسرولية على عاتقهم في المستقبل عكس الاناث .
ء والأفكــار اللاعقلانيــة : الأبنــا التعــرف علــى العلاقــة بــين الإســاءة الوالديــة كمــا يــدركها -: الخــامسالهــدف 

قيمــة معامــل الارتبــا  لاســتجابات عينــة البحــث والبــاله  جغــرض تحقيــق هــذا الهــدف قــام الباحــث باســتخرال
( لأدوات البحـــث ، حيـــث بلغـــت قيمـــة معامـــل الارتبـــا  بـــين الإســـاءة الوالديـــة مـــن قبـــل الأب 452عـــددها )

( ، بينمـــا بلـــه معامـــل الارتبـــا  بـــين الإســـاءة 0,224(  وبـــانحراف معيـــاري )0,221والأفكـــار اللاعقلانيـــة )
 ( .0,005( وبله الانحراف المعياري )0,002الوالدية من قبل الأم والأفكار اللاعقلانية )

وتــم تلبيــق الاختبــار الزائــي لإيجــاد الفــروق فــي العلاقــة بــين الإســاءة الوالديــة والأفكــار اللاعقلانيــة 
( وعنـد مسـتوى 1,96( وهي اكبر من القيمة الزائية الجدوليـة )3,281حيث بلغت القيمة الزائية المحسوبة )

( ، وتشـــير هـــذ  النتيجـــة إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً فـــي العلاقـــة بـــين الإســـاءة الوالديـــة 0,05دلالـــة )
 ( يوضح ذلك .11والأفكار اللاعقلانية ولصالح الأب ، والجدول )

 
 
 
 (11جدول )

 قة بين الإساءة الوالدية )الأب / الأم( والأفكار اللاعقلانيةالقيمة الزائية لدلالة الفرق في العلا

 المتغيرات
 العدد
 

معامل 
 الارتبا 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة الزائية
 الجدولية المحسوبة 0,05

إساءة 
 الأب

الافكار 
 اللاعقلانية

452 0,221 0,224 
يوجد فرق دال  1,96 3,281

ءة إسا ولصالح الأب
 الأم

الافكار 
 اللاعقلانية

452 0,002 0,005 

ويفسر الباحـث النتيجـة أعـلا  إلـى ان قيـام الأب بالإسـاءة لابنـاء قـد تولـد القلـق والتـوتر وانخفـاض  
الشـــعور بـــالأمن وزيـــادة فـــي الضـــغو  اليوميـــة علـــى الأبنـــاء ممـــا يـــردي إلـــى ظهـــور الاضـــلرابات النفســـية 
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الجوانـب المنلقيـة والعقليـة لـديهم ممـا يـردي إلـى عـدم الثقـة بـالنفس والشـعور والعقلية والتي قد تتغلـب علـى 
 بالنق  مما يردي بالتالي إلى ظهور أفكارا لاعقلانية .

 التوصيات 
العمل على حث اسر الللبة على توفير الجـو الامـن والبيئـي للتنشـئة السـليمة وذلـك مـن خـلال تـوفير  - 1

شباع الحاجات النفسية والجسدية   .والاجتماعية والتربوية لابناء بقدر المستلاع وا 
مســـاعدة الللبـــة علـــى تقيـــيم الجوانـــب الايجابيـــة فـــي شخصـــيتهم وتعزيزهـــا ودعمهـــا ومعرفـــة الجوانـــب  – 2

 السلبية لديهم والتعامل معها بعقلانية وللف وب ساليب ناجحة من اجل تحويلها إلى جوانب ايجابية فيهم .
 المقترحات

  ت لمعرفة الآثار المترتبة للاساءة الوالدية لابناء .اإجراء دراس – 1
 إجراء دراسات تجريبية لخفض مستوى الافكار اللاعقلانية لديهم . – 2
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